MESTSKA CAST PRAHA 1
Ing. lvana Antalova, radni
socialni véci, bezbariérovost

dne 13. ¢ervna 2023 v Praze

Vazena pani
Danuse FOLCOVA

Vazena pani Folcova,

Dékuji Vam za Vasi interpelaci.

Moc si vazim Vasi odvahy vystoupit verejné na zastupitelstvu, a byt tak aktivni ob¢ankou. Jsem velmi
rada, Ze bylo seniorlm na Praze 1 vZdy nabizeno takové mnoZstvi aktivit, o kterych se ve své
interpelaci zminujete. Mrzi mne ovSem, Ze se k Vam nejspis nedostaly potfebné informace o jejich
pokracovani, a budu apelovat na lepsi informovanost ze strany Radnice.

Helena Celidova, Feditelka Stfediska socialnich sluzeb, které organizuje nejvice aktivit pro seniory na
Praze 1, pro Vas se svymi kolegynémi pfipravila seznam aktivit pro seniory na Praze 1, ktery
priklddam nize. Moc jim dékuji za jejich nasazeni i sou¢innost.

Nové i moje kanceldr organizuje exkurze naptiklad do Ceské narodni banky, Klementina & Senétu,
kde jsou moc krasné prostory i expozice. Také si u nds mlzZete vyzvednout seniorskou obalku a za
splnéni podminek i EUROKIIC. Dalsi aktivity pro vSechny obcany, véetné senior(, porada i pfimo
radniéni Odbor kultury, sportu a zahranic¢nich vztah( a spolky radnici podporované.

Mate pravdu, Ze rlzné krize soucasnosti zavazné dopadaji na finan¢ni sobésta¢nost mnohych

z obcan, at se jedna o seniory, osoby se zdravotnim postizenim, samozivitele ¢i osoby na okraji
spoleénosti, i na organizace a instituce, které jim pomahaji. Je proto dllezZité umét kazdého
vyslechnout a pomoci mu nalézt vychodisko, které mu zajisti distojné podminky pro Zivot, které jsou
zakladem zdravi a spokojenosti.

| proto budu rada, pokud mne navstivite v mé kancelafi. Spolecné si mlZzeme popovidat o Vasich
pranich a o¢ekavanich i moznostech, které Ize k jejich naplnéni vyuzivat.

Méjte se hezky

lvana Aptéldvé,
radni pro socidlni véci a bezbariérovost

Vodi¢kova 681/18, 110 00 Praha 1
+420 221 097 292, +420 777 036 971
ivana.antalova@prahal.cz
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Informace k poskytovani volnocasovych aktivit v prtibéhu poslednich 5 let, 2018-2022

Volnocasové aktivity se pro seniory nabizeji po celou dobu existence Strediska socidlnich sluzeb,
tedy od roku 1996. Po roce 2007 doslo k rozsifeni nabidky aktivit také pro seniory, ktefi nejsou
klienty Stfediska socialnich sluzeb. Nabidka aktivit se stale vyviji a je pfizplisobovana pozadavkim
a potiebam senior.

Pravidelna cinnost

Hodinky s hudbou byly ukonéeny v roce 2021, lektorka ze zdravotnich dlivod( odesla do penze
klubova setkani seniori — stale

klub stolnich her — zajem nenaplnil ocekavani

enkaustika — malba horkym voskem v KS Hastalka - stale

vyuka hackovani individudIni kurz pro zdjemce, spojeny s krouzkem enkaustiky - stéle

seniorsky umélecky klub v KS Hastalka — mimo jiné vyroba panenek pro UNICEF a jiné
charitativni projekty - stale ve stejném rozsahu

pravidelny program v Pohybovém centru Télocviéna v Zitné 13 — priibézné se méni druhy
cviceni, ale stale je k dispozici alespor 12 cvi¢ebnich skupin s rGznou naplni

posilovna v Pohybovém centru Télocvi¢na s nékolika stroji - stale

cviceni na Zidlich v klubu seniorl Hastalka, uréeno Spatné pohyblivym osobam, pro které je
Télocvicna obtizné dostupna - stale

pétanque tréninky pod odbornym vedenim trenéra - stdle

cviceni tai chi pod vedenim lektorli a v prostorach SdruZeni taoistického tai chi - bylo
ukonceno v roce 2021, ale nahrazeno cvi¢eni Tai chi v Télocviéné v Zitné

konverzace v cizich jazycich — angli¢tina, némcina, francouzstina - stéle
trénovani pameéti - stdle ve stejném rozsahu

vyuka prace na PC — stale ve stejném rozsahu

verejné pristupny internet — stale ve stejném rozsahu

Turisticka parta — vychazky do pfirodnich lokalit v Praze a blizkém okoli - stale ve stejném
rozsahu

tanecni krouzek Medunka - stale ve stejném rozsahu

klub poezie Tynka - stdle ve stejném rozsahu

mezigeneracni setkavani s Zacky materskych skol z Prahy 1 ve spolupraci se spolec¢nosti Mezi
nami - dle moznosti MS stéle

pravidelné vychazky, vedené zkusenymi profesionalnimi privodci - stdle ve stejném rozsahu
donaska knih z Méstské knihovny v Praze nepohyblivym obyvatelim domu s pecovatelskou
sluzbou U Zlaté studné — bylo ukonceno v roce 2022 (Umrti), ale je stale v nabidce pro pripadné
zdjemce

relaxa€ni mistnost s pfimorskym mikroklimatem v DPS U Zlaté studné, stdle ve stejném
rozsahu

vzpominkova a relaxacni mistnost — umisténa v DPS Tynska - stdle ve stejném rozsahu
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Setkani s kulturou — koncerty v Malostranské besedé, 1x za mésic - stale ve stejném rozsahu
Smichovska primyslovka tfetiho véku aneb to jsme se za nas neucili — ve spolupraci se
Smichovskou stfedni primyslovou Skolou - stéle ve stejném rozsahu

hodinovy ajtak— sluzba studentd Smichovské stfedni primyslové Skoly, hrazend z grantu
Magistratu hl. m. Prahy, ktery $kola ziskala — ukonceno po vycerpdani grantu

celodenni vylety - vroce 2018 12x, 2019 24x, 2020 4x, 2021 8x (2020a 2021 omezeno
covidem) a 2022 21x

setkavani s détmi z Arcibiskupského gymnazia mezigeneracni akce — dle moZnosti pokracuji

Jednorazové akce

Senior tym Praha 1 — pétanque — tréninky, Ucasti v turnajich, turnaje Zahajovak a O pohar
starosty Prahy 11/ MC Praha 1 — stéle ve stejném rozsahu

tabor pro seniory — - 1x rocné - stale ve stejném rozsahu

predavani osvédceni o tcasti na kurzech prace na PC -- stale ve stejném rozsahu

péce o bryle mezigeneracni akce ve spolupraci s Vyssi odbornou skolou zdravotnickou a
Stfedni zdravotnickou Skolou - stdle ve stejném rozsahu

péce o zubni nahrady mezigeneracni akce ve spolupraci s Vyssi odbornou skolou
zdravotnickou a Stfedni zdravotnickou Skolou - stale ve stejném rozsahu

zdravotni a pozarni prevence - s Policii CR a Méstskou policii hl. m. Prahy — pokracuje dle
moznosti policejnich oddéleni

podpora environmentdlni gramotnosti — zdazitkové programy — pokracuji dle moznosti
organizaci zamérenych na ochranu pfirody

Zdravotni gramotnost — pokracuje dle potfeby a moZnosti odbornych prednasejicich

Prohlidky vystav s odbornym vykladem — pokracuji dle moZnosti a pfileZitosti
besedy o hudbé a o Zivoté - napf. s Vaclavem Hybsem — dle mozZnosti osobnosti

tematické vylety — vanocni trhy, vylov rybnika a pod. — Ucastnikim hrazena pouze doprava
autobusem — dle mozZnosti a pfilezZitosti stale

vzajemna navstéva seniorli z Prahy 1 a z Jesenicka - stale

vzajemna navstéva seniorll z Prahy 1 a z Bratislavy — zatim pferuseno

Kulaty viceboj, - sportovni odpoledne na htisti Na Frantisku — v dobé covidu preruseno
koncerty vazné hudby mezigeneracni akce v domech s pecovatelskou sluzbou (vystoupeni
7ak( ZUS) - stéle ve stejném rozsahu

recitacni odpoledne v divadle Viola — pravidelné nepravidelna recitacni vystoupeni senior(, 2x
rocné, na jafe a na podzim - stdle ve stejném rozsahu

Velikonoéni/Vanoéni kuténi - stale ve stejném rozsahu

Piednasky z oblasti kulturni a cestopisné, zdravotni, spolecenské apod. — dle moZnosti

Co délat kdyz... pfednasky zastupcli Obcanské poradny - stale ve stejném rozsahu

pokracovala mezigeneracni setkavani déti z materskych skol a seniori z domu s pecovatelskou
sluzbou ve spolupraci s obecné prospésnou spole¢nosti Mezi ndmi.

dny otevienych dvefi ve vSech zafizenich Stfediska socialnich sluzeb, uréenych vyhradné
k provozovani volnocasovych aktivit, tedy v klubech senior( Hastalka a Tomas a v Pohybovém
centru Télocvicna, - stale ve stejném rozsahu

Tradi¢ni vanocni koncert — plvodné v divadle ABC, z divod( navyseni kapacity se koncerty od
roku 2021 konaji na Zofiné (divadlo ABC 350 osob, Zofin 600 osob)

Stédrodenni obéd v Malostranské besedé pro osamélé seniory. - stale ve stejném rozsahu.
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- Navstévy kina a divadla (Méstska divadla prazska, U hasi¢d, Divadlo R. Brzobohatého, Divadlo
S + H, divadlo Viola, kino Lucerna, Studio Ypsilon a dalsi), kde je seniordm zajisténo snizené
vstupné - stdle ve stejném rozsahu

- koncerty vainé hudby, vystavy, muzea apod. za zvyhodnéné vstupné, nabidky jsou rozesilany
ve zpravodaji Noviny z Dlouhé e-mailem registrovanym zajemcime- stdle ve stejném rozsahu.

- vstupenky do divadla a na vystavu zakoupeny Strediskem soc. sluzeb a zdarma distribuovany
obc¢anlim Prahy 1. — dle finan¢nich moznosti Stfediska a pokyni zfizovatele

- Pfedvanocni setkani v klubech seniori a domech s pecovatelskou sluzbou - stéle ve stejném
rozsahu

Akce ve spolupraci s MC Praha 1

- ples seniord MC Praha 1 v Paldci Zofin, dle finanénich moznosti

- plavani v plaveckém bazénu Axa — permanentky, kazda na 10 vstupl — naposledy 2019, po
ukonceni pandemickych opatieni jiz nebyly obnoveny, protoze nebylo mozno Cerpat prostredky
ze socialniho fondu, kterym disponovala Komise socialni

- plavby po Vitavé — 2018 6x, 2019 5x, 2020 4x, 2021 2x, 2022 5x

svvs

po Vitavé a celodenni vylety) z divodu stale se zvysujicich financ¢nich naklad( na realizaci téchto akci.
Pocet plaveb, vyletl i ples byly nakonec zachovany jako v minulych letech diky sponzorskému daru.

Zpracovala: Tereza lva Noskova, koordinatorka volnocasovych aktivit,
asistentka Heleny Celi$ové, feditelky Stiediska socialnich sluzeb, ptispévkové organizace Praha 1
29. kvétna 2023
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