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Noviny Prahy 1 pro seniory a jejich rodiny zari 2022
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,KdyZ jdu vecer pésky domu
po nabrezi, koukam

na osvétleny Hrad. To je fakt
néco, co se vam neomrzi.
Vzdycky nad tim znovu
Zasnu, jaka je to krasa,“
rika Marek Eben.
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Mili sousedé!

Zdravim vds prostrednictvim zdri-
Jjového vyddni nasich spole¢nych no-
vin Soused.

Praha 1 md od 5. zdri nové-
ho cestného obcana a nové drZite-
le Ceny Prahy 1 - prof. Lubose Pe-
truzelku, Jiritho Dédecka, Petra Sise
a Jana Sibika. Podrobnosti se do-
Ctete ve vedlejsim cldnku, na nasem
webu a facebookovych strdnkdch.

Jd chci v této souvislosti zminit
néco, co tam nenajdete. Dovolim si
touto cestou vsem lauredtim jed-
nak pogratulovat a jednak podéko-
vat - za jejich nddhernou, skvelou
a velmi prinosnou prdci. Za jejich
priznacnou skromnost a krdsny
vztah k Praze 1, ktery opakované
zaznél v jejich slovech pri preddvd-
ni ocenénti v BroZikoveé sini.

Neubrdnil jsem se pohnuti pri
proslovu pana Petra Sise, ktery se
sam sebe zeptal, zda se mél viibec
stéhovat do Ameriky, kdyZ je std-
le tak silné spojen s nasi méstskou
cdsti a se svoji milovanou Malou
Stranou. UZasné o Praze 1 ale ho-
vorili i ostatni pdnové. Jak velky je
to rozdil oproti lidem, kterijsou sot-
va v poloviné své Zivotni cesty, ale
pesimismu a kriticnosti na vSechny
strany maji na rozddvdni...

Dovolim si jesté krdtce zminit
nasi Nemocnici Na Frantisku, o kte-
rou chtél miyj predchtidce ve funk-
ci starosty Prahy 1 nasi méstskou
cdst pripravit a na kterou jsme po
dvouaptilleté tvrdé prdci oprdvne-
né hrdi. Prikladné nasazeni zamést-

nancti, jejich fantastické ptisobent

v dobé pandemie, rozsirovdni péce
a prichody novych vysoce odbor-
nych specialistii, od rijna napriklad

prof. Jana Betky - to je ta nejlepst

odpovéd kazdému, kdo by chtél ne-
mocnici sebrat Praze 1 a jejim obca-
ntim, a to je také diivod soucasného
vynikajictho postaveni ,Frantisku®
v systému prazského zdravotnictvi.

Vds Petr Hejma

Novs

Jsme nejlépe hospodarici
méstskou Casti s nejniZsim
rizikem Korupce!

azdoroc¢né vyhlasovany projekt prestizni neziskové organi-
zace Hlida¢ statu s ndzvem K-Index, ktery vyhodnocuije rizi-
kovost v oblasti korupce a nehospodarnosti, stanovil po pec-
livém prozkoumani pottebnych dat a rizikovych faktord, ze
Praha 1 si v roce 2021 vedla z celého hlavniho mésta nejlépe.
,Z tohoto ocenéni nasi prdce mdm samoziejmé velkou radost
a dékuji vsem kolegynim a kolegiim z radnice za skvélou prdci. Vy-
sledek je o to hodnotnéjsi, Ze uz loni jsme se umistili na druhém mis-
te, coz dokazuje, Ze letosSni prvni misto rozhodné neni ndhodné,”
vyzdvihl starosta Prahy 1 Petr Hejma.

Méstské casti Prahy podle K-Indexu pro rok 2021

Poradi | Znamka | Méstska cast | Body
i—-—ﬁ

2. Méstska ¢ast Praha 3 2,48

3. ﬁ Méstska ¢ast Praha 4 3,69

4. B Méstska ¢ast Praha 11 4,03

5. B Méstska ¢ast Praha 7 4,26

6. B Méstska ¢ast Praha 15 4,29

7. B Méstska ¢ast Praha 10 4,31

8. B Méstska ¢ast Praha 2 4,41

9. B Méstska ¢ast Praha 6 4,48
10. B Méstska ¢ast Praha 14 4,65

Stmi riziky. (Zdroj: Hlida¢ stdtu)

Pozn.: Organizace s K-Indexem () jsou nejlepsi, nejtransparentnéjsi a s nejniz-

Mame nového Cestného
obcana i drzitele Ceny Prahy 1

V krasné BroZikové sini Staromést-
ské radnice prevzal Cestné obcanstvi
Prahy 1 prof. MUDr. Lubo$ PetruZelka,
CSc., prednosta Onkologické kliniky
V3Seobecné fakultni nemocnice a 1. 1é-
karské fakulty Univerzity Karlovy. Cena
Prahy 1 pak byla udélena pisnickari

a spisovateli Jitfimu Dédeckovi, svétoveé
uznavanému vytvarnikovi Petru Siso-
vi a fotografovi a drziteli World Press
Photo Janu Sibikovi. Ocenéni jim jmé-
nem na$i méstské ¢asti predali starosta
Petr Hejma, 1. mistostarosta Petr Burgr
a mistostarostka Eva Spackova.

FrantiSek opét rozSiri
posKytovanou péci

cela mimoradna osobnost

c¢eské otorinolaryngolo-

gie prof. MUDr. Jan Betka,

DrSc., bude od zacatku rij-
na provozovat novou ORL ambulanci
v Nemocnici Na Frantisku.

Po novém gynekologickém od-
déleni, vysokovykonovém robotic-
kém laseru, ultrazvucich a vytahu
pro prepravu osob i lazek tak pticha-
z{ dalsi letosni rozsireni a zkvalitnéni
péce o pacienty nemocnice ztizované
Prahou 1.

»Z prichodu pana profesora Betky
mdme velkou radost. Jednd se o sku-
tecnou osobnost, vysoce hodnocenou
pro své odborné i lidské kvality a skvé-
ly pristup k pacientiim,” vyzdvihl sta-
rosta Prahy 1 Petr Hejma, do jehoz

gesce mj. spada Nemocnice Na Fran-
tisku.

Profesor Jan Betka obdrzel mno-
hé ocenéni, kromé jinych naptiklad pa-
métni list 1. 1ékarské fakulty Univerzi-
ty Karlovy, zlatou medaili Univerzity
Karlovy a Cenu za prinos svétové otori-
nolaryngologii a chirurgii hlavy a krku
Trilogical Society.

Dalsi zmény se na FrantiSku pti-
pravuji. Podle schvalené koncepce
ma v nemocnici v blizké budoucnosti
vzniknout mj. velmi dtleZité vyjezdové
stanovisté Zdravotnické zachranné
sluzby hl. m. Prahy anebo treba
onkologickd ambulance. Otédzkou
vzdalenéjsi budoucnosti je pak vystav-
ba nového objektu na pozemku sou-
¢asného parkovisté, jenZ nemocnici
umozni rozsirit jeji kapacity.

Oslavte

Mezinarodni den
architektury

Tento svatek letos pripada na 3. fijna,
jeho mottem je ,Nebourej, transfor-
muj!“ a z velké ¢asti se zaméri na pti-
kladna reSeni rekonstrukci a revitaliza-
cl. VPraze 1 nabidne festival mimo jiné
mimotéadnou ptileZitost navstivit pravé
probihajici rekonstrukci byvalého hote-
lu InterContinental, ktery bude pro ve-
rejnost otevien v nedéli 2. fijna. Special-
né pripravena prohlidkova trasa priblizi
rizné vrstvy brutalistni architektury
i jiz restaurované prvky interiéru. Na-
hlédnout bude téZ mozné spolu s ar-
chitektem Karaskem do rekonstruova-
ného domu v Truhlarské 8 a to jiz 30. 9.
od 15 do 17 hodin, ktery byl transfor-
movan na Stredisko volného casu.

Vice informaci:
www.denarchitektury.cz.

Specialni automobil tady bude pro vas!

pecidlné upraveny automobil,
ktery v nejbliz§ich mésicich
ziska Stredisko socidlnich slu-
Zeb, bude uréen predevsim na-
$im sousediim z tad imobilnich osob
a seniortim s pohybovymi problémy.
Bude slouzit k dopravé z domova do
denniho stacionare, na navstévy 1éka-

ta i dal$ich instituci. O konkrétnim
vybaveni automobilu jednali v minu-
lych dnech s vyrobcem mistostarosta
Prahy 1 Petr Burgr a teditelka Stte-
diska socialnich sluzeb Helena Celi-
Sova.

Jiz brzy se tak miZete tésit na no-
vou sluzbu!

Organizace svozu objemneho odpadu
od obyvatel na tizemi MC Praha 1

VOK budou pristaveny ve stanoveny den po dobu ¢tyr hodin: 14:00-18:00 hodin.

zari rijen listopad prosinec
Besedni ul. (¢. 1) - roh parc¢iku 27. 9. - Utery 4.11. — patek
Hellichova ul. 11. 10. - utery 9. 12. - patek
Cihelna 25. 11. - patek
Horni Malostranské namésti 25. 10. - utery 16. 12. — patek
Pohotelec horni parkovisté 7. 10. — patek 6. 12. - Utery
Ostrovni ulice u ZS naproti ¢.12 27.9. - utery 25. 11. - patek
Jeruzalémska za kostelem sv. Jindticha 25. 10. - tutery 2.12. - patek
Stépanska x Reznick4 21. 10. - patek 13. 12. - Gtery
U Dobrenskych pred ktiz. s Betlémskou 4. 10. - utery 9. 12. - patek
Siroka naproti FF UK 11. 11. - patek
Hastalska u ¢.2 30. 9. — patek 22.11. - Gtery
Masné x Mal4 Stupartské 4. 10. - tery 2. 12. - patek
Dlouhd u ¢. 46 30. 9. — patek 29. 11. - utery
Barvitska (krizovatka Petrské ndm. X Lodecka) 7. 10. — patek 6. 12. - Utery

Auta nerespektujici do¢asny zakaz zastaveni budou Spravou sluzeb hlavniho mésta na naklady vlastnika vozidla
odtazena. Mimo terminy pristaveni VOK mohou ob¢ané Prahy vyuZit sit sbérnych dvora.



Dum s pecovatelskou sluzbou

U Zlaté studné

nabizi klid a pohodli

ri prochazkach po Malé Strané muiZete

narazit i na nenapadnou uli¢cku

s nazvem U Zlaté studné, navazujici na

ulici Snémovni. Je slepa a méri zhruba

sto Sedesat metrti. Vzhledem K jeji
poloze se mistu v minulosti rikalo také Pod Valy
hradu prazského, od poloviny osmnactého stoleti
Pétikosteli a pozdéji také Snémovni.

Soucasny néazev ulice se odvozuje od
reliéfu nad vchodem do domu U Zla-
té studné, ¢. p. 166/4, ktery zobrazu-
je Krista u studny. Vytvotil ho sochat
a fezbar Josef Malinsky (1756-1827).
Ulice pro svou polohu a malebnost pa-
tr{ k vyhleddvanym prazskym zakou-
tim. A pravé zde se od roku 2002 na-
chazi i dalsi z domt s pecovatelskou
sluzbou (DPS), které provozuje nase
Stredisko socialnich sluzeb Praha 1.
,Diim s pecovatelskou sluzbou
U Zlaté studné se otevrel po rozsdhlé

.

‘h.“‘;_

Diim U Zlaté studné nabizi nddherné vyhledy a prostory

rekonstrukci ptivodniho domu a je sou-
Cdsti ¢tvrtého okrsku pecovatelské sluz-
by,“ uvedla Helena CeliSova, feditelka
Sttediska socialnich sluzeb.

Jeho soucésti je osm garsoniér, tri
byty 1+1 a jeden bezbariérovy byt 1+1.
V domé je velky vytah, terasa, jidelna
a také stupniovitd zahrada k odpocin-
ku s krasnym vyhledem na Prahu. Pri-
stup na ni je mozny i pomoci schodo-
lezu. K dispozici je i relaxacni mistnost
s primorskym mikroklimatem,” doplni-
la Helena CeliSova.

Své zazemi tu maji samozrejmé
i pecovatelé, a to vcetné kancelare ko-
ordinatorky pecovatelské sluzby. Je ji
Jitka Pestové, kterd je k dispozici na
mobilnim telefonu 724 021 783 anebo
na e-mailu:
pestova@socialnisluzbyp1.cz.

»,Nase DPS a pecovatelskd sluzba
Jjsou vedeny milymi a zkuSenymi profe-
siondlkami, a tak je mohu nasim senio-
riim jen doporucit,” ocenil 1. mistosta-
rosta Petr Burgy, ktery m4 tuto oblast
ve své gesci. O umisténi do domu s pe-
Covatelskou sluzbou mohu zadat ti,
ktefi splnuji stanovena pravidla pro
prijiméni a vytizovani Zadosti o pro-
najem malometraznich byt a také na-
plnuji podminky pronajmu v DPS a by-
tovém DPS v Praze 1.

Z4dost o umisténi do DPS piijima
a vyrizuje Odbor socidlnich véc{ a zdra-
votnictvi, Oddéleni socialni péce a slu-
7eb Uradu MC Praha 1. Vice info: www.
prahal.cz/cps/psv-odbory-19477.
html.

Text: Milan Hulinsky
Foto: Patrik Kuba

pro odpocinek. P Burgr pri milém

Plavby seniorti jsou velice oblibené. Nechybi na nich hudba, tanec, dobrd spolecnost a jedinecné phledy na Prahu
N
Zédny’ senior
v Vd ) N ° V4

nema mit pocit, ze je sam
oronavirova pandemie i dopady ruské
agrese vuci Ukrajiné - to jsou vyzvy,
kterym musi Celit také zaméstnanci
Strediska socialnich sluzeb a radnice
v oblasti aktivit pro seniory. ,Stale

se snaZi poskytovat nasim sousedtim sluzby,
které diky své nadstandardnosti jen tézko hledaji

konkurenci v ramci Prahy i celé Ceské republiky,

113

rika mistostarosta Petr Burgy, ktery ma tuto

oblast na starost.

Jaké poznatky vam doba pandemie
covidu prinesla?

Ze mame skvélé zaméstnance, ktef{ se
i s omezenymi moznostmi snazili se-
niortim v nelehké dobé vytvaret pro-
sttedi domova. A s prostfedim domo-
va souvisi i to, Ze jsme zacali klast velky
diiraz na systém tisriového volani. Se-
niortim je k dispozici nonstop dispe-
¢ink, ktery zajisti potfebnou pomoc
a diky kterému mohou lidé zlstavat
doma déle a nejsou tolik nuceni se pre-
souvat do specialnich zatizeni pro se-

niory.

Patron senior klubu Hastalka Ma-
rek Eben vyzdvihl v rozhovoru pro
nase noviny sluzby, které Praha 1
seniortim nabizi. Zminoval ze-
Jjmeéna volnocasové aktivity. Které
Z nich byste vyzdvihl vy?

Téch akci je cela rada. Popularni samo-
zfejmé jsou celodenni vylety po Ces-
ku i za hranice. Pravidelné napliiujeme
Malostranskou besedu na nasich kul-
turnich setkanich. Letni sezonu zase
oZivuji plavby po Vltavé. Urcéitym vy-
vrcholenim je pak nepochybné ples na
Zofing, ale nelze opomenout ani vzdé-

lavaci akce, naptiklad ty ve spolupraci
se Smichovskou stfedni priimyslovou
Skolou.

Na jaké konkrétni akce byste senio-
ry pozval v nejblizsi dobé?

V ptilce zari nés ceka oblibeny turnaj
v pétanque O pohar MC Praha 1, na
ktery se tési desitky seniori z Prahy 1
i okoli. Nase celodenni vylety budou
mit v za¥i své cilové destinace az za
hranicemi Ceské republiky - jednou se
podivame do polské Vratislavi a o par
dni pozdé€ji zavitdime do Norimber-
ku. Podzim bude tedy opravdu nabity
a pocet akci bude nepochybné narts-
tat s prichodem adventu a Vanoc.

Co byste vzkdzal tém, kteri dosud
sluzby a aktivity Prahy 1 nevyuZili?
Rad bych vSechny seniory urcité
ptizval mezi nas. Aktivity pro né nedé-
lame, abychom je pouze zabavili, nas
program je postaven hlavné na tom,
Ze zadny senior nema mit pocit, Ze je
sam. To je také motto, kterym se sna-
Zime ridit.

Text: Jan Petris
Foto: Jaroslav Tatek
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Porad Na plovdrné, ktery moderuje Marek Eben, vysild Ceskd televize jiz od

roku 1999

Foto: Yan Renelt, © Ceskd televize

Marek Eben:

Praha

1

je opravdu
mimoradna

Ny

Jak si uZivdte letosni léto?

Palku mi ukrojil Mezindrodni filmovy
festival v Karlovych Varech a pak jes-
té nataceni desky s kapelou. Mezitim
navic par koncertt, ale srpen uz mam
volnéjsi a uzivam si rodinného Zivota
ve Varech a golfu.

Mezindrodni ﬁlmovy festival Karlovy Vary Marek Ebena

prezident festivalu Jiri Bartoska

Jak jste proZival léto v détstvi? Jez-
dil jste na prdzdniny mimo Prahu,
nebo jste vic ziistdval tady ve mésté?
Moiji rodice méli nejdtiv chatu v Dola-
nech u Prahy. Tam jsem travil uitlé dét-
stvi, ale byla to takova romanticka cha-
ta bez elekttiny a tekouci vody, takze

Foto: archiv KVIFF

pozdéji nasi postavili chatu na Lipnici
a ta uz méla vsechny vydobytky civili-
zace. Myj bratr David tam jezd{ dodnes.
Ale mél jsem moc rad i tu prazdnino-
vou Prahu, jak tam nikdo nebyl, v§ichni
vypadli nékam ven a mésto bylo tak né-
jak letné liné, to taky mélo sviij ptivab.
Velkd ¢Edst vaseho Zivota je spjata
také s Prahou 1...

Vyrostljsem na Praze 5 ajsem ptivodem
Smichovék, z ulice Elisky Peskové 11.
Ted tam stoji hotel Julidn a je véru
zvlastni prijit do pokoje, kde jsem to-
lik let Zil, z n€jZ je dnes hotelovy pokoj,
vsechno je jiné, jen ten pohled z okna
se viibec nezménil. Byl jsem se tam po-
divat, jesté zistalo schodisté a zabra-
dli, kterého se drzeli uz mi prarodice.
Byl jsem rad, Ze ho tam nechali.

Na Prahu 1 jsem se prestéhoval,
kdyZz uz jsem byl Zenaty. Méli jsme
neuvétitelnou kliku s vyménou bytu,
protoze v té dobé jiz byla Markéta na
voziku a najit byt, kam byste moh-
li dojet s vozikem bez bariér a navic
byt, ktery by se dal na potteby voziku
adaptovat, bylo skoro nemozné. A pa-
matuji si, jak jsem Sel poprvé z toho
nového bytu do Ypsilonky - cesta ved-
la Patizskou pres Staroméstské na-
mésti a ja porad koukal vzhlru na ty
fasady a ptislo mi to jako splnény sen.
Vsak to taky splnény sen byl. Ona je
ta Praha 1 opravdu mimoradna, ted
obcas hraju ve Viole, a kdyZ jdu pés-
ky domd, v noci po nabtezi, a koukdm
na ten osvétleny Hrad, to je fakt néco,
co se vam neomrzi. VZzdycky nad tim
znovu Zasnu, jaka je to krasa. A taky,
jak je to monumentalni, na tak malou
zemi médme opravdu mimoradné re-
prezentativni sidlo. Ted jesté, aby tam
nékdo reprezentativni sidlil.

Marek Eben a Tereza Kostkovd spolecné moderovali Repre-
zentacni ples Prahy 1

Foto: Jaroslav Tatek

Na cerveném koberci s Livii Klausovou
Foto: archiv KVIFF

V dospivdni se mésto pozndvd také

prostrednictvim hospod a hospii-
dek. Jak to bylo s vdmi?

To vas zklamu, protoZe ja jsem nebyl
Zaddnym vymetacem hospod. Spousta
spoluzakii vzpomind, jak prozili studia
v té nebo oné hospodé, po této stran-
ce je ale mydj ptibéh ukrutné nudny. Ja
jsem ttreba az do padesati skoro viibec
nepil vino ani pivo. Ale ted se to sna-
Zim vylepsit a docela se mi daff...

Vyriistal jste v hudebnim prostredi,
takzZe bylo logické, Ze se z vds a va-
Sich bratrii stanou muzikanti. Bylo
to takto primocaré?

Mozna to logické bylo, ale zkraje to tak
vibec nevypadalo. Krystof Sel na mati-
ku, ja na herectvi a vlastné jediny pro-
fesionalni muzikant z nas t¥i je David.
Ale Sel si za tim sam, nas$i rodiCe na-
Stésti nikdy nevyvinuli zadny tlak, aby
z déti byli koncertni umélci. Tata si ur-
¢ité pral, abychom na néco hrili, ale
nenutil nas, takze kdyZz jsme spolu za-
cali hrat jako kapela, velmi ho to tésilo
a bylo mu uplné jedno, Ze je to poné-
kud jednodussi muzika, nez psal on.

Jak uzrdvala myslenka na spolecné
hranti s bratry?

Postupné. Prvni, kdo hral s néjakou
partickou, jsem byl ja. Hréli jsme mo-
derni country, ale $éfoval tomu Jirka
Hosek, vynikajici cellista s klasickym
vzdélanim, takze brilantné a neuvé-
fitelné rychle dokazal rozepsat treba
pévecké hlasy. Hral jsem u néj jako pi-
anista a jsem mu dodnes vdécny, Ze
jsem se mohl trochu otrkat. A pak se
mi zacalo styskat po nécem vlastnim,
tak jsem si zalozil prvni kapelu, s bici-

Marek Eben béhem slavnostniho predani ceny Jirimu Menzelovi za mimorddny

umeélecky prinos svétové kinematografii

mi a elektrickou kytarou, jenZe jsme
zkousSeli u nas na padé, ¢tvrté patro
bez vytahu, a kdyZ jsme tam vytaha-
li vSechen ten aparat, byl jsem upl-
né vyrizeny. Nedivim se, Ze polovina
americkych kapel vznikla v garazich,
ono to prizemi ma néco do sebe. Tak-
Ze jsem si rekl, Ze by bylo lepsi to tro-
chu zjednodusit, a kdyz jsme zacali
hrét jen v triu, byla to pohoda, proto-
Ze jsme nemuseli nikam chodit a nic
stéhovat: zlstali jsme doma.

Jak se do toho pripletla konzerva-
tor a herectvi? Nechtél jste délat
naplno jen muziku, nebo jste mél
Jjiny diivod?

To bylo naopak, muzika se pripletla
do toho herectvi. Studoval jsem regu-
lérné hudebné dramatickou vétev na
konzervatori ais Jirkou HoSkem jsme
se potkali tam, jen jsme kazdy studo-
vali néco jiného. Hudba byla - aspon

Se slavnou kanadskou hereckou De-
borah Kara Unger

Foto: archiv KVIFF

v mém piipadé - vzdycky pro radost,
nikdy to nebyl hlavni zdroj obzivy.

Pojdme jesté zpdtky k Praze 1. UZ
roky jste patronem klubu seniorii
Hastalka v Hastalské ulici. Proc¢?
Protoze je to fajn. Je moc dobre, Ze
se méstska Cast stara taky trochu
o to, aby méli senio¥i néjakou zabavu
a méli ji po ruce. Je to krasny prostor,
sam bych tam rad chodil.

Dokdzeme se jako spolecnost - insti-
tuce i rodiny - postarat o staré
lidi?

Myslim, Ze to neni tak $patné, jak se
s oblibou tika. Vidél jsem celou radu
domu pro seniory a nékteré z nich,
jako treba ten v Tynské ulici, jsou na-
ramné romantickd mista, kde bych
si klidné dovedl predstavit své pozd-
ni stari, pokud mi osud dopreje. Méli
jsme tam babi¢ku mé Zeny, chodi-
li jsme ji navstévovat a tikali jsme si
s Markétou, Ze kdyby nam takovy byte-
¢ek nékdo nabidl, kdyz jsme se pozna-
li, skdkali bychom radosti do stropu.

Ve spolecnosti rostou obavy z bu-
doucnosti: pres piil roku trvd krva-
vd vdlka na Ukrajiné, zvySuji se
ceny energii, sluzeb i veSkerého
zbozi. Co byste vzkdzal lidem? Jak
bychom se k tomu méli postavit?
Moje babicka vzdycky tikala: ,Détic-
ky, nebojte se. Ja jsem se vétSinu své-
ho Zivota bala zbyte¢né.” Myslim, ze
je na tom moc pravdy.

Autor: Petr Bidlo
Foto: Yan Renelt, Jaroslav Tatek,
© Ceska televize, archiv KVIFF



Lady Dermacol:
Vazme si kazdého dne

rvni opravdova Ceska vizazist-
ka Olga Knoblochov4, zejmé-
na v zahranic¢i znama také jako
Lady Dermacol, oslavi pristi
rok neuvétitelné 90. narozeniny, a jak
nam a své pritelkyni, mistostarostce
Evé Spackové, prozradila, zac¢ina pre-
myslet o odpocinku. Dosud totiz tzce
spolupracuje se znac¢kou Dermacol,
kterou spoluvytvorila, a radi Zenam, jak
si zvysit sebevédomi a citit se dobte do-
slova pti kazdém pohledu do zrcadla.
Moc se ndm tomu nechtélo veérit -
stale z ni totiz vyzatuje neuvéritelna vi-
talita, dobra néalada a pozitivni pristup
k zivotu. Kdo by si myslel, Ze 1éto stra-
vila leno$enim, ten by se velmi mylil.
Tuto ¢ast roku pravidelné travi v Kar-

dasové Recici, coZ je rodisté jejtho ta-
tinka, vynikajiciho pilota Jaroslava
Kamaryta, kterému chce toto jihoces-
kého méstecko spolu s piloty vytvorit
pamétni desku, a nase ¢estnd ob¢anka
se do toho s plnou vervou zapojila.

UZ se ale tési na podzim u nas
v Praze 1, kde bydli v DPS PStrossova.
A ani tady urcité nebude zahdlet, a jak
ji zname, vzdy rada kazdé zené pora-
di, jak nakladat s krasou. Koneckoncti
to, co ndm a pani Evé pti rozhovoru
tekla, mluvi za vSe: ,VazZme si kazdého
dne, kdy je ndm fajn. Zivot totiZ hroz-
né utikd...”

Text: peb
Foto: Jaroslav Tatek

Vyuziti laserové terapie
pri lé¢bé pohybového aparatu

oucasna rehabilitacni a fyzi-

kalni medicina disponuje ce-

lou radou prostredka, které

vyuziva k 1é¢bé pohybového
aparatu. Jednim z nich je laser. Vice
v rozhovoru s MUDr. Martinem Jind-
rou, primarem Oddéleni rehabilitac-
ni a fyzikalni mediciny Nemocnice
Na Frantisku.

Pro¢ se v mediciné vyuZivd lasero-
vd terapie?

Laser se vyuziva pro své biostimula¢ni
a fotochemické ucinky. Je schopen sti-
mulovat rlist tkané a opravovat ji na
bunécné trovni, ¢imz dochazi k jejimu
hojeni a regeneraci.

Jaky typ laseru vyuZivdte v nemoc-
nici?

Drive pouzivané nizkovykonové (soft)
lasery jiz zacinaji byt minulosti a na-
hrazuji se takzvanymi vysokovykono-
vymi, které maji prinik do tkéni az
12 centimetri. Timto vysoce u¢innym
laserem nyni disponuje i Nemocnice
Na Frantisku.

V éem je lepsi?

Diky svému vykonu vynika hlubokym
prinikem do tkdné, ma vyrazné;jsi pro-
tizanétlivy uc¢inek a tlumi bolest. Opro-
ti star§$im pristrojlim sniZuje pocet
aplikaci aZ na polovinu, méa vyraznéji
kratsi dobu aplikace a dlouhodoby G¢i-
nek. Terapie laserem predstavuje vel-

mi jednoduchou a efektivni 1é¢bu bez

vedlejsSich ucinky, jez mize byt zacile-
na na libovolné bolestivé misto na téle
a jiz po prvni aplikaci ptrinést okam-
Zitou tulevu od bolesti. Umoziiuje téz
1é¢bu Sirokého spektra onemocnéni.

Pro jakd onemocnéni je laserovd
terapie vhodnd?

Vyuziva se zejména p¥i chronickych
Uponovych bolestech, zdnétech a dra-
zech $lach, svalli a Gpon1, pfi ome-
zeni hybnosti a onemocnéni kloubd,
u drazil a pourazovych stavi, Cers-
tvych i star$ich jizev, modrin, akutnich
i chronickych bolesti zad a otokti nebo
u patnich ostruh. K terapii je nutna za-
danka od praktického 1ékate nebo spe-
cialisty.

Jsou néjakd omezeni?

Laser by se nemél aplikovat na oblast
oci, §titné Zlazy, v téhotenstvi na ob-
last pohlavnich organt a bticha, déle
u zhoubnych nadort a p¥i epilepsii.
Opatrnost je tfeba u nékterych koz-
nich onemocnéni.

Text: red

Foto: archiv NNF

Zveme vas prochazku
do Brehové ulice

métuje od Staronové synagogy k vlitavskému biehu
a jeji nazev se v pribéhu let nékolikrat ménil. Jizni
¢ast ulice byla d¥ive nazyvana Schielesova (asi podle
majitele nékterého domu), severni byla pojmenova-
na podle brehu Vitavy Bfehova nebo také Pobrezni. Malé
nameésti, které zmizelo pti asanaci pod domovnim blokem
mezi ulicemi Parizskou, Brehovou a 17. listopadu, se od
roku 1400 do devatenactého stoleti nazyvalo V Hampejze,
a to podle verejnych dom. VSechna pojmenovani zanikla

Divadlo

v Reznické
— malé
jevisté
prinasi
velké véci

v roce 1870 a byla nahrazena ndzvem Brehova.

Fotografie z vasich prochazek, odpovédi a zajimavosti
posilejte na: redakce@prahal.cz.

Foto: Jaroslav Tatek

ivotopisna divadelni hra Marka St. Germaina

Becoming Dr. Ruth vesele vypravi o neveselych

vécech, jeZ potkaly doktorku Ruth Westheimer

(roz. Siegel, prikopnici sexualni terapie), kte-
ra prezila holocaust a stala se nejslavnéjsi americkou se-
xualni terapeutkou. Hra zobrazuje pozoruhodny osud
a pribéh viile k Zivotu a preziti. Hlavni a jedinou roli hra-
je Katerina Machackova pod reZijnim vedenim Radima
Spacka.

LV Zidovské tradici nebyl sex nikdy Zddnd hanba, je to oslava
ldsky. V hebrejstiné je takovd frdze: Tikun olam. Znamend
to ,napravovat svét”... Nikdy jsem si nemyslela, Ze to bude
skrze sexudlni terapii, ale je to moje cesta. Je to miiyj zdvazek,
protoZe jsem preZila a jeden milion pét set tisic jinych détt

ne,” priznala Dr. Ruth.

Ceka nas opravdu velmi zajimavé predstaveni!

Tip na kvalitni knihu:

7 Switlana Mihulovd
%« OBLICEJOVA
7. N

- ol /
OBLICEJOVA JOGA/
SVETLANA MIHULOVA
Oblicejova jéoga predstavu-
je prirozenou a praktickou
cestu, diky niz budete vypa-
dat a citit se zdravé, Stastné,
zativé a mladistvé. Je posta-
vena na kombinaci oblicejo-
vych cvikl, masazi, akupre-
sury a relaxacnich technik,
jejichZ cilem je omladit,
zpevnit a vyhladit oblicej
a navodit vnitfni pocit po-
hody. Knizka vas nauci dané
techniky vyuzivat v béZném
Zivoté.

MEZI SVETY/
LUCIE VYBORNA

Dalsi skvost mezi cestopi-
sy. Kdo ma rad skvélou Zen-
skou, moderatorku a ces-
tovatelku Lucii Vybornou,
nemél by si ji jeji knihu ne-
chat ujit. Jeji zazitky z cest
jsou podany lidsky a mate
pocit, jako byste byli spolu
s ni na jejich cestach. Kniha
je doplnéna o nadherné fo-
tografie a také treba o roz-
hovory se zndmymi lidmi,
které Lucie vedla v ra-

diu.

I ':1‘3 A@f
NORMALNI LIDI /

SALLY ROONEYOVA
Svétovy bestseller, jehoz
se prodalo pfes milion vy-
tiskl. Roméan jednohlasné
oceinlovany literarnimi Kriti-
ky i zastupy ctenart. Hlav-
ni hrdinové Marianne a Co-
nnell vyristaji na malém
meésté, ale tim jejich podob-
nost kon¢i: na stredni sko-
le patti Connell ke hvézdam
a Marianne je outsider. Kdyz
se spolu jednou daji do tedi,
zméni to jejich zivot. Jak to
bude dal?

S Tao zeleninové
§l zahrady

TAO ZELENINOVE
ZAHRADY/CAROL DEPPE
Kniha, kterd neni typicky
zahradnicka, ale spise per-
makulturni, o dobrém pri-
stupu k prirodé, zemédél-
stvi a ptirodnimu prostredi.
Autorka dokazala vySlech-
tit vlastni odrtidu dyni a jde
skute¢né o jednu z nejchut-
néjsich a nejtrvanlivéjsich
odriid. Kam se hrabe klasic-
ké hokkaido! KniZzka je os-
lavou lasky k zeleninové za-
hradé, padé a jejim daram.
Prosté doporucujeme.
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Puvod nazvu ulic

Borsov (odvozeno od Botivoje) byl ndzev dvorce, jenz se
poprvé objevil v roce 1323. Nazev se uzival od ¢trnactého
stoleti do poloviny osmnéctého stoleti. Poté do roku 1870
se ujal nazev Postovsky placek odvozeny od sousedni uli-
ce Karoliny Svétlé, jejiz ¢ast se svého ¢asu nazyvala PoStov-
ska. Po roce 1870 byl opét prejmenovan na BorSov. Dvorec
Borsov zanikl pti asanaci, jeho poziistatky jsou v €. p. 280
avc. p. 282.Vchod do Borsova vedl jen od Vitavy, proto se tu
také tikalo ,Za prkny*“. V soucasné dobé je BorSov pristupny
z ulice Karoliny Svétlé, do ulice U Dobtenskych je mozné pro-
jit prichodem v domé €. p. 268. Je to jedna z nejkratsich ulic
v Praze, méfi jen asi ¢tyticet metri.

Text: red Foto: Jaroslav Tatek

Recepty z naSich restauraci a hospod

A8 AT B z T R e B
Karel Grabein Prochdzka, houbar a cyklista v jedné osobé

BEDLA - KRALOVNA HUB

Bedla vysoka dokazuje, Ze i v kuchyni plati motto v jednodu-
chosti je krésa: vSe, co z ni pripravite, nebude sloZité, zato
to bude skvélé.

Bedla na kminé se vam bude na jazyku rozpoustét. Sta-
¢i si pripravit pouze kloboucky bedel, sadlo, stl a drceny
kmin. V panvi rozehtejeme sadlo a do ného vloZime ocis-
téné a na kousky nakrajené bedly. Osolime, posypeme kmi-
nem a smazime, dokud bedla nezhnédne a Skvarky z bedel
jsou na svété.

Popularni je bedla v ... (viz tajenku $védské kriZovky
na strané 11). Pripravime si hladkou mouku, rozslehané vej-
ce a strouhanku. V nich o¢i§téné kloboucky bedel postupné
obalujeme a nejlépe hned smazime na sadle. Osolit mtiZe-
me az na taliri.

K receptiim nas inspirovala fotografie radniho Karla
Grabeina Prochézky, kterému timto dékujeme a jemu i vam
prejeme dobrou chut.

Text: red

Historické srovnavaci fotografie

Prosttednictvim fotografie z roku 1939 se tentokrat podivime do Ri¢ni ulice s kostelem Jana Kititele Na Pradle
(archiv hl. m. Prahy, sbirka fotografii, sign. I 4652, autor Antonin Alexandr). V Ri¢ni ulici dlouh léta bydleli bratii
Capkové a ve zdej$im kostele je pohiben ¢esky humanisticky pravnik Viktorin Kornel ze Viehrd (1460-1520). Za
kostelem je vidét diim ¢. p. 440 na Malé Strané a v popredi vpravo prizemni dium - ,Mech. barvirna koZenych pred-

o &

méta“. Jak misto vypada dnes, zachytil Jaroslav Tatek.

KALENDAR AKCI

Prochazky,
prednasky a workshopy

W 13. 9. od 14:00 - To jsme se za
nas neudili: Druha prochéazka
Prahou fyzikalni

Prihlasovani{ probihd od 6. 9. na te-
lefonnim c¢isle 725 397 934 nebo
607 048 183

W 15. 9. od 14:00 - Vychazka:
Podbaba a Bubenec

Prihlasovani probihé od 8. 9. na te-
lefonnim ¢isle 725 397 934 nebo
607 048 183

H 14.9. od 14:00 - Trénovani pa-
méti v DPS U Zlaté studné

H 21. 9. od 14:00 - Trénovani pa-
méti v DPS PStrossova

Kultura a sport

W 14. 9. od 10:00 - Turnaj v pé-
tanque O pohar MC Praha 1v par-
ku Lannova

Registrace hrac¢l bude probihat od
9:30

o .®
AN

H 20. 9. od 15:00 - Pisnicky s hu-
morem v Malostranské besedé
Vstupenky k vyzvednuti od 13. 9.
v infocentru UMC Praha 1, Vodi¢ko-
va 18

H 21. 9. od 15:00 - Recita¢ni od-
poledne ve Viole: Okno do zahrady
Vstupenky k vyzvednuti od 13. 9.
v infocentru UMC Praha 1, Vodi¢ko-
va 18

H 22. 9. od 14:00 - Forum mla-
dych hraje seniorim v klubu To-
mas

Prihlasovani probihd od 15. 9. na
telefonnim cisle 725 397 934 nebo
607 048 183

Vylety

B 20. 9. - Celodenni vylet do pol-
ské Vratislavi

Prihlasovani probiha od 1. 9. v info-
centru UMC Praha 1, Vodi¢kova 18
22. 9. - Celodenni vylet: Norim-
berk

Prihlasovani probiha od 2. 9. v info-
centru UMC Praha 1, Vodi¢kova 18

Mista Prahy 1:

Soutéz
o knihu

Mili sousedé a ¢tenari,

diim na obrazku z minulého ¢isla se na-
chazi na Hradc¢anském nameésti. Uhad-
nete, kam jsme vas prostrednictvim
dnesni fotografie zavedli? Spravna odpo-
véd, kterou zaslete do 30. zari na e-mail:
redakce@prahal.cz, bude ocenéna kni-
hou od ¢eského autora. Vyhercem z mi-
nulého ¢isla je pan Miroslav Hofman.
E—

'lI
Ll

v prochazkach na Facebooku Praha 1
Online
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Krizovka

Recepty z nasich restauraci a hospod (viz str. 10)

Populérni je bedla v ... (viz tajenku $védské kriZovKky na strané 11). Pripravime si hladkou mouku, rozslehané vejce a strou-
hanku. V nich oc¢isténé kloboucky bedel postupné obalujeme a nejlépe hned smaZime na sadle. Osolit miiZeme aZ na taliri.

LMz

Vylu$ténou tajenku posilejte na redakce@prahal.cz, a to do 30. zari 2022. Spravna odpovéd z minulého ¢isla: posypte moukou.

Knihu vyhrava pani Lydie Stoupova.

NAPOVEDA: NEDOVO. INIC. MPZ HL VELKA
TABALIERA; () - - . . . .
Sk PUDA ZNACKA LENY KOZNI REZISERA KOD stRouHA | uzemi ANGL. KOD SMIRKOVY | CARLOW | 1.CAsT JizZvA MESTO MYs
8 (sLov.) | SUSENEK CHOROBA TUNISKA BALIK ALBANIE PAPIR (VELKA | TAJENKY SDLOUHYM
mcL; TISK ALOVA . TUNISKA
TAL BRITANIE) RAHA OCASEM
STANICE
(U‘éﬂgln PLANEK LADNY TECHNICKE
KONTROLY
EVROPSKA RIMSKY BYK
OBYVATEL REKA 1150
SLEZSKEHO . o
MESTA . SPZ CESKEHO &
POLONIA KRUMLOVA BUNKA
y MASO ANGL.
°:§N RIMSKY TRAPENI
p DRUH 101 MESic
HORACH 5
DREVINY URANU
BAJONET KALIGRAFIE
SPANEL. NA ONO
REKA MISTO RUBEM
(BASNICKY) NAVRCH
LAV SARMAT USKLEB
MESTO ¢
JUVIOVE
PORTUGALSKA ORECHY ANGL.HRABE
uzLiK ANGLICKY
RYNSKY V TKANINE NEM. CESNEK . - » SPZ ITAL.
CLUN KOTLINA CISLOVKA | PREDLOZKA | o crpayy MOJE
TAJNOST HALT
TABATERKA HOSPODAR
sPz
KLATOV 100 M2 KOD ISLAND.
TONGA HORA
DVOUPLO- KOLEBANIM
VAKOVA USPATI
LODICE
2.CAsT CESKY
TAJENKY } HEREC DRZADLA
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Ralds 4
a VIZE CENTRA PRAHY

29355
ZVEME VAS NA VYSTAVU PRIPRAVOVANYCH | NEDAVNO PRO
REALIZOVANYCH PROJEKTU NA UZEMI PRAHY 1. y

KE 100. VYROCI NAR

\/

s .h;-?" j 16.9

MUZETE 31 ZHLEDNOUT OD 6. 9. DO 1. 10. 2022,
A TO V GALERII T A VE VYBRANYCH LOKALITACH PRAHY 1.

+ BEACH VOLEJBAL

CALERIE 9 LOKACE VYSTAVY: Hudebni program na pédiu:
R R PP Masakrézni hustec - ZS Vodidkova
OTEVIRACI DOBA: MALOSTRANSKE NAMESTI L 0
UT-PA: 10-12:00 | 13-18:00 SMETANOVO NABREZI Moderuje: Sarka Markova
SO: 10-14:00 MUSTEK-VACLAVSKE NAM. : Host: Ondfej Perusié
vV PO, NE A SVATKY ZAVRENO NA P?lKQPE ¥ Pod zastitou mistostarostky Mgr. Evy Spaékové
STEPANSKA 47, PRAHA 1 NAMESTI REPUBLIKY . =
PETRSKA (U KOSTELA) - | Program pFipravila MC P1 + Nadace Prazské déti
@ ©GALERIESTEPANSKA .

NAMESTI CURIEOVYCH
@GALERIEJEDNA NA FRANTISKU

Cma SVATEK
SENIORU

OSLAVME SPOLECNE VAS DEN V MILE ATMOSFERE.
m‘e A Vy p la M krézni h )
mn.am 6. 10. 202% kapela Dr&::;lgma, seninflz:;lFes:tudiu.

pro TMI]' SUISB". klavirista Patrik Kade, ZUS Open
E od 10:00 do 17:00Q  Dale také: Bezplatna kardiarehabilitace,
diabetologie, pfednéiky, praktické ukazky
zakladd prvni pomoci, vytvarnd dilna,
n Park Kcrnpc pfedstaveni systému tisfiové péde,
dovednostni hry,
o S0 5 Moderuje: René Kekely
Spoletné zlepSujeme domovni fond.
AKCE ZDARMA | PRO CELOU RODINU
.E =] by i jed hajed www.prahal.cz
— W L 3 /| hatonlin -e ’
Vice informaci naleznete pomoci AR kodu. & {3 www.prahial.cz/publikace ﬂ @prahatonline u ﬂ

n ok 8 u @prohajedn @prahsjedn wwwprohatcz
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