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Mili sousedé,

dostavate do rukou aktualizovany Ka-
talog poskytovatelll socialnich sluzeb
na Uzemi méstské ¢asti Prahy 1.

Katalog obsahuje témér 50 organi-
zaci. Ty neustdle rozsifuji a zkvalitriuji
svoji nabidku sluzeb a staly se tak
kazdodennim partnerem a spolecni-
kem pro fadu uZivateld a jejich
rodinnych pfislusnikd. Rad bych
vyzdvihl praci Stfediska socialnich slu-
Zeb Praha 1, které se diky své vysoké
profesionalité a hluboce lidskému
pfistupu, stalo pevnou soudasti
zivotl naSich seniord a zdravotné
znevyhodnénych spoluobdant.

Pevné vérim, Zze vam tato publikace
bude uzite¢nym prlivodcem v systé-
mu socidlnich sluzeb na tzemi mést-
ské ¢asti Praha 1.

Petr Burgr
mistostarosta
méstské ¢asti Praha 1

Seznam odbérnych mist:

B Informaéni centrum UMC Praha 1 —
Vodickova 18

B Odbor socialnich véci a zdravotnictvi
—Vodickova 18, 3. patro

B Domy s pecovatelskou sluzbou

W Katalog v elektronické podobé ke
stazeni na www.prahal.cz v sekci
Socialni péce

www.prahal.cz
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KATALOG POSKYTOVATELU SOCIALNICH A DOPROVODNYCH SLUZEB

ODBOR
SOCIALNICH VECI,
A ZVDRAVOTN ICTVI
MC PRAHA 1
y'

PRAHA1

Nazev poskytovatele:
Odbor socialnich véci a zdravotnictvi

Adresa poskytovatele:
Vodic¢kova 681/18, Praha 1, 115 68

Kontaktni osoba:
Mgr. Bc. Ladislav Varga, DiS.,
vedouci odboru

Telefon, e-mail:
221097 580
ladislav.varga@prahal.cz

Webové stranky:
www.prahal.cz

Odbor zabezpecuje vykon pfenesené
pUsobnosti v oblasti socialnich véci
v rdmci Statutu hlavniho mésta Pra-
hy. Provadi socialné pravni ochranu
déti a mladeze. Zajistuje poradenskou
a vychovnou ¢innost spojenou s terén-
ni praci, socialni prevenci a preven-
ci kriminality. Poskytuje poradenské
a konzultaéni sluzby ob¢antm Pra-
hy 1 v nepfiznivé socialni situaci, za-
bezpecuje vykon socialni prace v péci
o seniory a zdravotné postizené obca-

ny, fesi bytovou problematiku social-
né znevyhodnénych osob. Ustanovuje
zvlastniho pfijemce davek diichodové-
ho zabezpeceni. V oblasti samostatné
plUsobnosti zajistuje agendu bytd pro
socialné znevyhodnéné obcany, a pro-
voz bytového domu. Resi agendu soci-
alnich pohrbl. Spolupracuje s MHMP
pfi planovani socialnich sluzeb, feSeni
problematiky uzivani navykovych latek
a bezdomovectvi. PIni zfizovatelskou
funkci k pfispévkové organizaci Stre-
disko socialnich sluzeb a Nemocnice
Na FrantiSku.

SEKRETARIAT 0SZ

Prehled zakladnich éinnosti:

W Vydavani parkovacich prukazl
oznacujicich vozidla prepravujici
osobu tézce zdravotné postizenou,

W zprostfedkovani a zajisténi social-
nich pohib,

M slevy na ndjemném v obecnich by-
tech ze socialné-ekonomickych
dlvodd,

M dotace v socialni oblasti, protidro-
gové prevenci a zdravotnictvi

M pini zfizovatelskou funkci k prispév-
kové organizaci Stredisko social-
nich sluzeb a Nemocnice Na Fran-
tisku.

Kontaktni osoby:

Silvie Pleskankov4, DiS.,

koordinator protidrogové

problematiky a bezdomovectvi

Telefon, e-mail:
221097 215
silvie.pleskankova@prahal.cz

www.prahal.cz
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Ing. Michal Kadlec, DiS., MBA
ekonom — rozpoctér,
zastupce vedouciho odboru

Telefon, e-mail:
221097 431
michal.kadlec@prahal.cz

Denisa Vojtiskova,
asistentka vedouciho OSZ

Telefon, e-mail:
221097 204
denisa.vojtiskova@prahal.cz

ORGAN

SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY
DETI

Zajistuje agendu ochrany prav déti jako
vykon statni spravy na Useku socialné-
-pravni ochrany déti.

V ramci oddéleni je vykonavana
specializovana agenda:

B Nahradni rodinné péce,

M socialni kuratela pro déti a mladez,

W terénni socidlni prace,

B zahrnuje sou¢asné agendu tyrané-
ho, zanedbavaného a zneuzivané-
ho ditéte a problematiku domaciho
nasili.

Oddéleni vykonava socialné-pravni
ochranu déti — chrani pravo ditéte na
pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu, chrani
opravnéné zajmy ditéte, plisobi k obno-
veni narusenych funkci rodiny, zabez-
pecuje nahradni rodinné prostiedi pro
déti bez rodinného zazemi.

M Poskytuje preventivni a poraden-
skou ¢innost,

B vyhodnocuje situaci ditéte a zpraco-
vava planindividualni ochrany ditéte

W poskytuje nebo zprostifedkovava po-
radenstvi ¢i jinou odbornou pomoc
rodinam,

B rozhoduje o uloZeni povinnosti vyu-
Zivat odbornou péci a o vychovnych
opatfenich,

M realizuje opatfeni na ochranu déti,

M podava soudu navrhy na vydani
prfedbé&zného opatreni v pfipadé za-
vazného ohrozeni ditéte, navrhy na
zahajeni fizeni o uloZzeni vychovnych
opatieni, ve vécech rodic¢ovské od-
povédnosti, ve vécech nahradni ro-
dinné péce atd,

B vykonava Cinnosti pfi svéfeni ditéte
do péce jiné osoby,

W vykonava ¢innosti spojené s vyko-
nem socialni kurately,

W fesi zavazné poruchy chovani déti
a mladistvych, pfestupky a trestnou
¢innost.

Kontaktni osoba:
Mgr. Hana Vitnerov4, vedouci oddéleni

Telefon, e-mail:
221097 353
hana.vitnerova@prahal.cz

ODDELEN( SOCIALNi PREVENCE

Socialni kuratofi jsou nedilnou soucas-
ti systému socialnich sluzeb na dzemi
hlavniho mésta Prahy, ale i s pfesahem
na celé tzemi Ceské republiky. Socialni
kuratofi se zaméruji na praci s dospé-
lymi osobami, kterym hrozi socialni
vylou€eni nebo se ocitli v obtizné Zivot-
ni situaci. Spoluprace je zaloZzena na
zakladé dobrovolnosti.

www.prahal.cz
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Prehled zakladnich €innosti:

W Poskytovani odborného socialniho
poradenstvi,

W spolupréace s klienty béhem a po vy-
konu trestu odnéti svobody v¢. vyko-
nu vazby,

B pomoc s vyfizovanim dokladd,

W zprostfedkovani charitativnich slu-
zeb,

W zprostiedkovani bezplatného pravni-
ho poradenstvi,

B pomoc se zajisténim ubytovani,

W dalSi ¢innosti dle konkrétnich potreb
klienta,

M poskytovani nebo zprostfedkovani
socidlnich sluzeb osobam socialné
vylou¢enym nebo osobam, kterym
socialni vylouceni hrozi,

M spoluprace s Vézenskou sluzbou
CR, Probaéni a mediaéni sluzbou
CR, Uradem prace a dalsimi organi-
zacemi.

Kontaktni osoba:
PhDr. Pavel Pénkava Ph.D.,
vedouci oddéleni

Telefon, e-mail:
221097 149
pavel.penkava@prahal.cz

ODDELEN( SOCIALNIi PECE
ASLUZEB

Prehled zakladnich ¢innosti:

B Komplexni vykon agendy péce
0 seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim,

M feSeni socialné pravnich a socialné
zdravotnich problém klient(,

M bytovéa problematika,

W domy s pecovatelskou sluzbou,

W poskytovani socialné pravniho
poradenstvi a socialni pomoci,

M vefejné opatrovnictvi osob omeze-
nych ve zpUsobilosti k pravnim uko-
ndim,

B vykon kolizniho opatrovnictvi,

M poradenstvi ke sluzbam socialni
péce,

B poradenstvi ke sluzbam socidlni pre-
vence,

W zprostfedkovani socialnich sluzeb,
terénni sluzby.

Kontaktni osoba:
Bc. Véra Kut4, vedouci oddéleni

Telefon, e-mail:
221097 447
vera.kuta@prahal.cz

ODDELEN({ SOCIALNi POMOCI
Prehled zakladnich ¢innosti:

B Redeni problémi ob&an(i spojenych
s nezaméstnanosti a zadluzenim,

B agenda bytd ze socidlni rezervy
a provoz bytového domu,

W feSeni problematiky bydleni socialné
znevyhodnénych osob,

M problematika domaciho nasili,

W poskytovani socialné pravniho pora-
denstvi,

B vydavani rozhodnuti o ur€eni zvlast-
niho pfijemce dichodu.

Kontaktni osoba:
Bc. Barbora Hrychova DiS.,
vedouci oddéleni

Telefon, e-mail:
221097 404
barbora.hrychova@prahal.cz

www.prahal.cz
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STREDISKO
SOCIALNICH
SLUZEB,
PRISPEVKOVA
ORGANIZACE
MC PRAHA 1

s

Nazev a cela adresa poskytovatele:
Stiedisko socialnich sluzeb Praha 1,
prispévkova organizace

Dlouh& 23, 110 00 Praha 1

Nazev a cela adresa zafizeni:
Didm s pe€ovatelskou sluzbou
Dlouh& 23,110 00 Praha 1

Bytovy diim
s pecovatelskou sluzbou
Benediktska 13, 110 00 Praha 1

Dlm s pecCovatelskou sluzbou
a Denni stacionar
Tynské 17 a, 110 00 Praha 1

Didm s pec€ovatelskou sluzbou
PStrosova 18, 110 00 Praha 1

Didm s pecovatelskou sluzbou
U zlaté studné 1, 110 00 Praha 1

Bytovy dim
Samcova 3, 110 00 Praha 1

Systém tisfiové péce
Palackého 720/5 (budova polikliniky),
Praha 1

Pohybové centrum Télocvi¢na
Zitn4 13, 110 00 Praha 1

Klub seniori Tomasska
Tomasska 25/6, 110 00 Praha 1

Klub senior(l Hastalka
Hastalska 792/7, 110 00 Praha 1

Kontaktni osoba:
Mgr. Helena CeliSova, feditelka

Telefon, e-mail:
222 322 243,
info@socialnisluzbypl.cz

Webova adresa:
www.socialnisluzby-prahal.cz

SLUZBY POSKYTOVANE
V ZARIZENI:

Pecovatelska sluzba je registrovana
pod &islem 4650694 v Registru po-
skytovatell socidlnich sluzeb. Pecova-
telska sluzba:

B Terénni pecovatelska sluzba je po-
skytovana osobam zijicim v méstské
¢ésti Praha 1.

B Klienty se mohou stat osoby se zdra-
votnim postiZzenim, seniofi a rodiny,
ve kterych se narodily tfi a vice déti
soucasné.

www.prahal.cz
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Dam s pecovatelskou sluzbou Tynska

M SluZba je poskytovana profesional-
nimi pe€ovatelkami a dalSim vySko-
lenym personalem.

B SluZbou chceme dosahnout spoko-
jenostiklienta a jeho setrvani v pfiro-
zeném domacim prostredi, naplnéni
jeho predstav a cild.

Zamérem poskytované sluzby je:

B Prodlouzit setrvani ¢lovéka ve vlast-
nim domacim prostredi a v prostredi
s pfirozenymi vztahovymi kontakty,
rozvijet dlstojny Zivot klienta.

B Pomahat starym a zdravotné posti-
Zenym ob&anlm obstarat nutné pra-
ce vdomacnosti, osobni péci a dalsi
Zivotni potfeby.

B Umoznit lidem v nepfiznivém zdra-
votnim stavu €i sociélni situaci vy-
uzivat sluzeb Strediska sociélnich
sluzeb.

B Péci o klienty prizpUsobit jejich po-
tfebam, véku, stavu, individualité.

W VyuZivat pfirozené socialni sité kli-
enta, zapojit do péce rodinu, pratele
nebo zndmé.

Pecovatelska sluzba je rovnéz nabi-
zena klientim — obyvateliim doma
s pecéovatelskou sluzbou. Domy s pe-
Covatelskou sluzbou nabizeji byty v re-
Zimu zvlastniho bydleni. O umisté-
ni do domu s pecovatelskou sluzbou
mohou Zadat osoby, které splfiuji pod-

www.prahal.cz
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minky ur€ené pravidly pro pfijimani
a vyfizovani zadosti o pronajem malo-
metraznich byt a podminkami prona-
jmu v domech s pelovatelskou sluz-
bou a bytovém domé s pecovatelskou
sluzbou v Praze 1. Zadosti o umisté-
ni do domu s pecovatelskou sluzbou
pfijima a vyfizuje Odbor socialnich
véci a zdravotnictvi, Oddéleni social-
ni pé&e a sluzeb Uradu mé&stské &as-
ti Praha 1.

Denni stacionafr je registrovany pod
Cislem 8549196 v Registru poskyto-
vatell socialnich sluzeb.

Klienty denniho stacionafe mohou
byt osoby s trvalym bydli§tém v Praze
1. Denni stacionaf je ambulantni soci-
alni sluzba. Klienti tedy rano pfichazeji
a vecer odchazeji dom.

Sluzba je nabizena klientdim, kteff jiz
nejsou sobéstacniv oblasti sebeobslu-
hy z ddvodu zdravotniho ¢&i fyzického

s

omezeni, Ziji osamocené nebo v rodi-

nach a postradaji moznost spolecen-
ského kontaktu. Dale je uréen rodin-
nym prislusnikdim, ktefi o tyto klienty
pecuji a dochazeji jeSté do zaméstna-
ni nebo jsou pfechodné sami nemoc-
ni, popf. jsou z urcitého ddvodu mimo
domov ¢i se z jinych divodd do¢asné
nemohou o klienta postaratv plné mire
a celodenné.

Tisfova péde je registrovana pod d&is-
lem 3557923 v Registru poskytovatel(
socialnich sluzeb. Tisfiova péce je ur-
&ena pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim, trvale Zijici v méstské ¢asti
Praha 1. Tisfova péce, obecné znama
jako ,nouzové tlacitko”, pomaha viem,
kdo Ziji ve vlastni domacnosti, ale oba-
vaji se mozného nahlého zhorSeni zdra-
votniho stavu, padu ¢&ijiné nepredvida-
né udalosti. V takovém pfipadé staci
stisknout tlagitko, které ma klient pfi
pobytu doma stale u sebe, a dispecink
okamzité zacina resit vzniklou situaci.

www.prahal.cz
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LATA
PROGRAMY
PRO MLADEZ A RODINU, Z. U.

Nazev a cela adresa poskytovatele:
Lata — programy pro mladez a rodinu, z. 0.
Senovazné nameésti 24, 116 47 Praha 1

Kontaktni osoba:
Markéta Jezkova

Telefon, e-mail:
234621361
info@lata.cz

Webova adresa:
www.lata.cz, www.crklata.cz

Cilova skupina:

W Déti a mladez od 12 do 26 let ohroZené rizikovym chovanim
a socialnim znevyhodnénim;

M Rodiny, ve kterych je alespon jedno dité ve véku 11-26 let z Prahy
a blizkého okoli.

SLUZBY POSKYTOVANE V ZARIZENI:

Ve dvou se to 1épe tdhne: mentoringovy program pro dospivajici.
Rodina (k) sobé: socialné aktivizani sluZzba pro rodiny s détmi.
Centrum rodinnych konferenci: realizace setkani $irsi rodiny

a blizkych.

Identifikator sluzby:
4086998

www.prahal.cz
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PORADNA
PRO INTEGRACI,
Z.U.

Poradna
pro integraci

Nazev a cela adresa
poskytovatele:

Poradna pro integraci, z. a.,
Praha 1, Opletalova 921/6

Kontaktni osoba:
Mgr. Bc. Monika Korabova, feditelka

Telefon, e-mail:
731604 128
monika.korabova@p-p-i.cz

Webova adresa:
WWW.p-p-i.cz

Cilova skupina:
legalné usazeni cizinci na Uzemf
CR, ambulantni i terénni sluzba

SLUZBYPOSKYTOVANEVZARIZENI:

B odborné socialni poradenstvi
M socialné aktiviza¢ni sluzba
pro rodiny s détmi

Identifikatory sluzby:
9097296
6872780

ZABRANOU, Z. S.

ranou

/Za\

Nazev a cela adresa
poskytovatele:
Obcanské sdruzeni
Zabranou, z. s.,
Krakovska 21,
Praha 1,110 00

Kontaktni osoba:
Mgr. Jan Frank

Telefon, e-mail:
775722784
zabranou@gmail.com

Webova adresa:
www.zabranou.cz

Cilova skupina:
pachatelé trestné ¢innosti

SLUZBY
POSKYTOVANE V ZARIZENI:

B odborné socialni poradenstvi
W socialni rehabilitace

Identifikatory sluzby:
4994563
5566013

www.prahal.cz

KATALOG POSKYTOVATELU SOCIALNICH A DOPROVODNYCH SLUZEB

ACORUS, 7. U.

Nazev a cela adresa poskytovatele:
ACORUS, z. U., Sokolovska 14/324,
190 00 Praha 9 (sidlo organizace)

Kontaktni osoba:
Mgr. Jaroslava Chaloupkova

Telefon, e-mail:
nonstop linka 283 892 772
info@acorus.cz

Webova adresa:
WWW.acorus.cz

Cilova skupina:
osoby ohrozené domacim nasilim

SLUZBYPOSKYTOVANEVZARIZENI:

B ACORUS - azylovy diim, druh sluz-
by: azylové domy, forma poskytova-
ni: pobytova.

B ACORUS - poradna pro osoby ohro-
Zzené domacim nasilim, druh sluzby:
odborné socidlni poradenstvi, forma
poskytovani: ambulantni.

B ACORUS - krizovd pomoc, druh
sluzby: krizova pomoc, forma posky-
tovani, pobytova a ambulantni.

Identifikatory sluzby:
8004178
3301272
3009554

CHYTRA PECE
S.T.0.

Adresa:

Chytra Péce s.r.o.
Opatovicka 1314/9,
11000 Praha 1

Kontaktni osoba:
Slavéna Jelenova

Telefon, e-mail:
777291524
jelenova@chytrapece.cz

Webova adresa:
www.chytrapece.cz

Cilova skupina:

M seniofi

B osoby s chronickym duSevnim
onemocnénim

M osoby s chronickym postizenim

M osoby s télesnym postizenim

B osoby se zdravotnim postizenim

CHYTRA PECE POSKYTUJE
TYTO REGISTROVANE SLUZBY:
M tisfiova péce

M telefonicka krizova pomoc

M osobni asistence

Identifikatory sluzby:
6185901
1771059
9050590

www.prahal.cz
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CESTADOMU. Z. U.

Nazev a cela adresa poskytovatele, kontakty:
Cesta domu. z. G.
Heleny Koévarové 1583/1, 140 00 Praha 4

Telefon, e-mail:
725245576,775 166 863
poradna@cestadomu.cz

Webova adresa:
www.cestadomu.cz
Cilova skupina:

M lidé v terminalnim stadiu onemocnéni, umirajici
W lidé, ktefi pecuji o nevylécitelné nemocné a umirajici blizké

SLUZBY POSKYTOVANE V ZARIZENI:

M odborné poradenstvi

B terénni odleh&ovaci sluzba
B pobytova odlehc¢ovaci sluzba
B ambulance paliativni péce

B domaci hospicova péce

M pUjc¢ovna pomUcek

Identifikatory sluzby:
1818707 (odborné socialni poradenstvi)
2411213 (odleh&ovaci sluzby)

www.prahal.cz

OTEVRENE
SRDCE, O.P.S.

Nazev a cela adresa poskytovatele:
Oteviené srdce, 0. p. s.

Azylovy dim pro matky

s détmi Otevrené srdce

Za Papirnou 144/7,Praha 7,170 00
Reditelka: Michaela Novakova
Vedouci: Bc. Markéta Selembova, DiS.

Telefon, e-mail:
720943763
otevrenesrdcep7@seznam.cz

Webova adresa:
www.otevrenesrdce.cz
Cilova skupina:

M osoby v krizi

M rodiny s détmi

SLUZBY
POSKYTOVANE V ZARIZENI:

W ubytovani

M socialni poradenstvi

B pomoc s feSenim dluhl a exekuci

M pravni poradenstvi

M psychologické poradenstvi

W pomoc pfi hledani zaméstnani

B podpora a posilovani samostatnosti
a sobéstacnosti klientky (nacvik hos-
podareni a pécio domacnost)

Identifikator sluzby:
3462209

ROZKOS
BEZ RIZIKA, Z.S.

Nazev a cela adresa poskytovatele:
ROZKOS bez RIZIKA, z. s.

Vlhkéa 10, 602 00 Brno

Nazev a cela adresa zafizeni
ROZKOS bez RIZIKA, z. s.

Poradenské centrum R-R Praha
Bolzanova 1 (vchod z Opletalovy ulice
vedle Fortuny) 110 00 Praha 1

Kontaktni osoba:
Ing. Mgr. Katefina Sadkova

Telefon, e-mail:
777 180 187
praha@rozkosbezrizika.cz

Webové adresy:
www.rozkosbezrizika.cz
www.poradna-rr.cz

Cilova skupina:

Cilovou skupinou jsou zejména sexual-
ni pracovnice/pracovnici a osoby, kte-
ré vstup do sexbyznysu zvaZuji, nebo
v ném pracovaly v minulosti a fesi obti-
Ze spojené s touto praci.

SLUZBYPOSKYTOVANEVZARIZENI:

B odborné socialni poradenstvi
B terénni programy

Identifikatory sluzby:
8423193
4441304

www.prahal.cz
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PROGRESSIVE O.P. S.

Nazev a cela adresa poskytovatele:
Progressive o. p. s.,
Minska 774/6, Praha 10, 101 00

Nazev a cela adresa zafizeni:
Terénni program Progressive,
Zitna 1574/51,

Praha 1, Nové Mésto, 110 00

Kontaktni osoba:
Mgr. Jan Placek

Telefon, e-mail:
736 183 025
jan.placek@progressive-ops.cz

Webova adresa:
WWW.progressive-ops.cz

Cilova skupina:
osoby ohrozené zavislosti nebo zavislé
na navykovych latkach

SLUZBY
POSKYTOVANE V ZARIZENI:

W Terénni

Identifikator sluzby:
5747380

Nazev a cela adresa zafizeni:
Fixpoint,
Janackovo nabrezi 43, Praha 5, 150 00

Kontaktni osoba:
Mgr. Simona Polakovéa

Telefon, e-mail:
604741010
simona.polakova@progressive-ops.cz,

Sluzby poskytované v zafizeni:
Fixpoint: Pracovné resocializa¢ni pro-
gram uréeny drogové zavislym jedin-
cdm se zdjmem o zménu Zivotniho sty-
lu. Témto lidem zprostfedkovavame
tréninkové pracovni misto, zlepSujeme
pracovni a socialni dovednostia pomo-
ci individualniho planu jim pomahame
prfehodnotit Zivotni priority.

REGISTR POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB:

W Kontaktni centrum

Identifikator sluzby:
1046995

www.prahal.cz
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TICHY SVET, O.P.S.

Nazev a cela adresa poskytovatele:
Na Strzi 1683/40, 140 00, Praha 4

Kontaktni osoba:
Terézia Holcova

Telefon, e-mail:
SMS: 720 996 088
terezia.holcova@tichysvet.cz

Webové adresy:
www.tichysvet.cz
www.tichalinka.cz

Cilova skupina:
Osoby se sluchovym postizenim,
Osoby s kombinovanym postizenim.

SLUZBY
POSKYTOVANE V ZARIZENI:

M tlumocnicka sluzba
M odborné socialni poradenstvi
M socialni rehabilitace

SLUZBY PRO OSOBY
SE SLUCHOVYM POSTIZENIM:

Tlumocénické sluzby

Poslanim tlumocénické a prepisova-
telské sluzby Tichého svéta je umoz-
nit bezbariérovou komunikaci osobam
se sluchovym postizenim a osobam

s kombinovanym postiZzenim, ktefi
ovladaji Cesky znakovy jazyk nebo ko-
munikuji prostfednictvim psaného €es-
kého jazyka.

Odborné socialni poradenstvi

Cilem sluzby je podpora a pomoc kli-
entovi lépe se orientovat v naro¢né zi-
votni situaci a v nalezeni strategie k je-
jimu zlepseni.

Socialni rehabilitace

Poslanim sluzby socialni rehabilitace
v organizaci Tichy svét je zvySovani so-
cialnich navykl a dovednosti u klientl
se sluchovym a kombinovanym posti-
zenim (ve véku od 11 let), které vede
k jejich samostatnosti a za¢lenéni do
majoritni spole¢nosti slysicich.

Identifikatory sluzeb:
8477576
1679799
4385424

www.prahal.cz
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STREDISKO NAHRADN(
RODINNE PECE, SPOLEK

Nazev a cela adresa poskytovatele:
Stredisko nahradni rodinné péce,
spolek, Jeleni91/7a, Praha 1, 118 00

Kontaktni osoba:
Mgr. Klara Trubacova, feditelka

Telefon, e-mail:
725756 505
info@nahradnirodina.cz

Webova adresa:
www.nahradnirodina.cz

Cilova skupina: Zzadatelé a zajemci
o nahradni rodinnou pédi, adoptivni
a péstounské rodiny, ohrozené rodiny

SLUZBY
POSKYTOVANE V ZARIZENI:

Sluzba poradenstvi:

Zahrnuje zejména socialni a pravni
poradenstvi v tématech, ktera souvisi
s nahradni rodinnou péci.

Sluzba provazeni:
Sluzba provazenije pravidelnou indivi-
dudlini sluzbou pro osvojitelské rodiny.

Sluzba sdileni:
V rdmci této sluzby je realizovano né-
kolik klubg.

Sluzba vzdélavani:

Sluzba je poskytovana formou podve-
¢ernich seminafrl (pfednaskova i za-
zitkova forma) a vikendovych vzdéla-
vacich pobytd.

Sluzba odlehéeni:

Tato sluzba je uréena osvojitelim a dé-
tem vyrUstajicim v osvojitelskych rodi-
néach.

Sluzba osvéta:

Mezi pravidelné osvétové aktivity pat-
fi setkadvani Cestou nahradni rodinné
péce, které je realizovano pro Zadatele
o nahradni rodinnou péci.

Organizace je povérena k vykonu so-
cialné — pravni ochrany déti podle
zakona ¢. 359/1999 Sb.

www.prahal.cz
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ZIDOVSKA
OBECV PRAZE

Nazev a cela adresa poskytovatele:

Zidovska obec v Praze,
Maiselova 250/18,
Praha 1

Kontaktni osoba:
Ing. Jana Wichsov4,
vedouci socialniho oddéleni

Telefon, e-mail:
222310951
socialni@kehilaprag.cz

Webova adresa:
www.kehilaprag.cz

Cilova skupina:
seniofi a osoby se ZP

TYFLOCENTRUM
PRAHA, O.P. S.

Nazev a cela adresa poskytovatele:
TyfloCentrum Praha, o. p. s.
Krakovska 1695/21, 110 00 Praha 1

Kontaktni osoba:
Michal Maisl, feditel

Telefony, e-mail:
221462492,

777 416 151
praha@tyflocentrum.cz

Webova adresa:
www.praha.tyflocentrum.cz

Cilova skupina:
osoby se zrakovym postiZzenim,
osoby s kombinovanym postizenim

SLUZBY
POSKYTOVANE V ZARIZENI:

B socialné aktiviza¢ni sluzby
pro seniory a osoby se ZP
M pecovatelska sluzba

Identifikatory sluzeb:
1472620
5436343

SLUZBY
POSKYTOVANE V ZARIZENI:

W privodcovska
W predcitatelska sluzba

Identifikator sluzeb:
2850128

www.prahal.cz
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DROPIN, O.P.S.

DROF II"I

nikdy neni pozdé

Nazev a cela adresa poskytovatele:
Stredisko prevence a lé¢by drogovych
zavislosti Drop In, 0. p. s.,

Karoliny Svétlé 18, Praha 1

Cilova skupina:

osoby, ohroZzené drogami nebo na dro-
gach zavislé od 15. let, uzivatelé neal-
koholovych drog, blizci uzivateld drog.

CENTRUM NASLEDNE PECE

Kobrova 10, Praha 5

Kontaktni osoba:
Evzen Kloudek

Telefon, e-mail:
257 326 080
cnp@dropin.cz

Webova adresa:
www.dropin.cz

Identifikator sluzby:
9929924

NiZKOPRAHOVE STREDISKO

Karoliny Svétlé 18
(vchod z ulice BorSov),
11000 Praha 1

Kontaktni osoba:
Mgr. Martin Titman

Telefony, e-mail:
222221431,222221124
stredisko@dropin.cz

Identifikator sluzeb:
5171774

TERENNi PROGRAM
Pripoto¢ni 830/3, Praha 10

Kontaktni osoba:
Bc. Martin Kocian

Telefon, e-mail:
733129471
kocian@dropin.cz

Identifikator sluzby:
9037452

KATALOG POSKYTOVATELU SOCIALNICH A DOPROVODNYCH SLUZEB

CENTRUM PRIMARN{ PREVENCE

Kontaktni osoba:
Tereza Braunov3, DiS.

Telefon, e-mail:
734 158 220
cpprevence@dropin.cz

PROJEKT TVOJE SANCE

Kontaktni osoba:
Jitka Schejbalova

Telefon, e-mail:
606 336 039
tva.sance@gmail.com

ADIKTOLOGICKA
A AT AMBULANCE

(registrovana zdravotni sluzba):

Radlickd 1170/61,

150 00 Praha 5 Smichov,
Tésikova 986/4,

143 00 Praha 12 — Kamyk

Kontaktni osoba:
Mgr. Lenka Skvorova

Telefon:
731836 227

CENTRUM
METADONOVE SUBSTITUCE

l.: prostory Protialkoholni zachytné
stanice Méstské polikliniky,
pavilon 19, Budinova 2,

Bulovka, Praha 8.

Centrum metadonové substituce Il.
+ CMSIIII.
Tésikova 986/4, Praha 12.

Kontaktni osoba
MUDr. Zdenék Vesely

Telefon, e-mail:

CMSII.

283851 020,776 428 289,
metadonl@dropin.cz

CMSII.
261219 199
metadon2@dropin.cz

CMSIII.
261219 199
metadon3@dropin.cz

www.prahal.cz www.prahal.cz
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TRI, Z. U.

Nazev a cela adresa poskytovatele:

TRI, z. G.
Hospic Dobrého Pastyre
Sokolské 584, 257 22 Cer&any

Kontaktni osoba:
Vedouci socialnich sluzeb

NARODNI
USTAV PRO
AUTISMUS, Z. U.

Nazev a cela adresa poskytovatele:
Narodni Ustav pro autismus, z. G.
(NAUTIS), V Holesovickach 593/1a,

SLUZBY
POSKYTOVANE V ZARIZENI:

B odborné socialni poradenstvi

B osobni asistence

M socialné aktiviza¢ni sluzby
pro rodiny s détmi

M socialné aktiviza¢ni sluzby
pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim)

B odlehéovaci sluzby

M rana péce

M sociéalni rehabilitace

B domov se zvlastnim reZimem

B chradnéné bydleni

B podpora samostatného bydleni

18200 Praha 8 - Libef Identifikatory sluzeb:

Telefon, e-mail: Nazev a cela adresa zafizeni: 2284277
734695 547 Poradna NAUTIS, Sokolovska 87795, 1674590

pobytovaOS@hospic-cercany.cz ) . 7472903
tri@hospic-cercany.cz 18600 Praha 8 - Karlin 4319542
. . 9864940

Webova adresa: g:);:;k;‘;g::::k 4334040
www.hospic-cercany.cz 3397992
o . . Telefon, e-mail: 3523407
Cilova skupina: 1201824

VSichni, ktefi jsou z diivodu véku, dlouhodobého /78402641 8357139

. . Y poradna@nautis.cz
onemocnéni nebo zdravotniho postizeni

zavisli na pomoci druhé osoby. Webovs adresa:

www.nautis.cz

SLUZBY POSKYTOVANE V ZARIZENI: Cilova skupina:

B Odborné socialni poradenstvi Identifikatory sluZeb: D,éti a dospéli s PAS, rodiny a bliz-
B Pobytové odleh&ovaci sluzby 2928939 ci osob s PAS, osoby a instituce, kte-
B Pecovatelska sluzba 6353601 ré jsou v kontaktu s détmi ¢i dospélymi
® Centrum dennich sluseb 7050280 s PAS (pedagogové, Iékari, socialni pra-
B Terénni odlehCovaci sluzby 8311942 covnici apod.).

1591611
www.prahal.cz www.prahal.cz
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DUHA, z. 4.
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LINKA BEZPECI, Z. S.

Nazev a cela adresa poskytovatele:
Rodi¢ovska linka

Linka bezpedi, z. s.

Ustavni 95, 181 02 Praha 8 - Bohnice

Kontaktni osoba:
Mgr. Katefina Schmidova

Telefon, e-mail:

+420606 021021

Provozni doba telefonu: PO—CT — 9:00-21:00, PA — 9:00-17:00
info@linkabezpeci.cz

Cilova skupina:
Rodic¢e a ostatni dospéli, ktefi jednaji v zajmu ditéte

Chat:
https://chat.rodicovskalinka.cz/
Provozni doba chatu: NE — 17:00-21:00

E-mailové poradenstvi:
pomoc@rodicovskalinka.cz, odpovéd do tfi pracovnich dn

Webova adresa:
www.rodicovskalinka.cz

Telefonicka krizova pomoc

Identifikator sluzby:
6206589

www.prahal.cz

Nazev a cela adresa poskytovatele:
DUHA, z. 0., socialni sluzby pro dospélé
osoby s mentalnim znevyhodnénim
Fugnerovo nameésti 5,

120 00 Praha 2

SLUZBY POSKYTOVA-
NE V ZARIZENI:

B terénni podpora samostatného
bydlenf

M pobytové chranéné bydleni

B ambulantni centra dennich sluzeb

Misto poskytovani sluzeb:

Centrum dennich sluzeb Nova Duha
nameésti Plukovnika VI¢ka 697/3
a 696/4 Praha 4 - Cerny Most 198
00 a Centrum dennich sluzeb Gale-
rie Duhovka Staromlynska 577/4,
Praha 9 - Vysocany, 190 00

Telefon, e-mail:
602610693
duha@spolecnostduha.cz

Webova adresa:
www.spolecnostduha.cz

Cilova skupina:
Dospéli lidé s mentalnim znevyhodné-
nim

Chranéné bydleni:

je pobytova sluzba, kterad nabizi klien-
tlm moznost prozit svij zivot zpUso-
bem co nejvice podobnym Zivotu ostat-
nich lidi.

Podpora samostatného bydleni:

je terénni sluzba. Nabizi Sanci dospé-
lym lidem s mentalnim znevyhodné-
nim, ktefi maji zajisténé vlastni bydle-
ni, zGstat ve svém prostredi a s pomoci
pracovnikl sluzby zvladat kazdodenni
péci o sebe i svou domacnost.

Centrum dennich sluZeb:

CDS Nova DUHA na Cerném Mosté,
CDS Galerie DUHOVKA ve Vysoca-
nech.

Identifikatory sluzeb:
2778769
8195232
7335716

www.prahal.cz
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SANANIM Z. U.

Nazev a cela adresa poskytovatele:
SANANIM z. 4.,

Oveéi hajek 2549/64a,

158 00, Praha 13

Webova adresa:
Www.sahahim.cz

ADIKTOLOGICKA AMBULANCE

Adiktologicka klinika,
Zitna 51, 120 00, Praha 1

Kontaktni osoba:
Mgr. Tomas Vejrych

Telefon, e-mail:
724 521913
tym.aa@sananim.cz

Sluzby nasledné péce, cilova skupina:
osoby ohrozené zavislosti nebo se syn-
dromem zavislosti na nelegélnich na-
vykovych latkach i na alkoholu a osoby
naduzivajicim medikamenty.

Identifikator sluzby:
5526545

CADAS (Centrum ambulantni
detoxifikace a substituce)

Kontaktni osoba:
Mgr. Hana Skofepova

Telefon, e-mail:
603831815
cadas@sananim.cz

Odborné socialni poradenstvi, cilova
skupina: Ambulantni program psychi-
atrické péce nabizi pomoc pfi feSeni
duSevnich onemocnéni, ktera dopro-
véazeji uzivani drog.

Identifikator sluzby:
7203255

COKUZ (Centrum pro osoby
v konfliktu se zakonem)

Kontaktni osoba:
Mgr. Lucie Vejrychova

Telefon, e-mail:
601575130
vezeni@sananim.cz

Odborné socidlni poradenstvi, cilova
skupina: Realizace preventivniho a lé-
¢ebného programu pro uzivatele drog
v konfliktu se zakonem.

Identifikator sluzby:
1492297

www.prahal.cz
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PPR (Poradna pro rodice)

Kontaktni osoba:
Mgr. Stépanka Ctrnacta

Telefon, e-mail:
739268 527
rodice@sananim.cz

Odborné socialni poradenstvi, cilo-
va skupina: Rodice, partnefi, pfibuzni
a jiné blizké osoby, které ve své rodiné
¢i okoli citi jakykoli problém souvisejici
se zavislosti.

Identifikator sluzby:
9211784

GAMBLING AMBULACE

Kontaktni osoba:
Mgr. Marcel Ambroz

Telefon, e-mail:
774701070
gambling@sananim.cz

Odborné socialni poradenstvi, cilo-
va skupina: Nabizi své sluzby osobam
ohrozenym rizikovym hranim a saze-
nim nebo osobam s jiz rozvinutym pro-
blémem patologického hradstvi, kte-
fi jsou alespof v minimalnim rozsahu
otevienizméné v jejich dosavadnim zi-
voté a spolupraci.

Identifikator sluzby:
2925617

TERENNi PROGRAMY

Sokolska 26, 120 00 Praha 2

Sanitka: parkuje ve Washingtonové
ulici (nedaleko Vaclavského namésti
u Vrchlického sad().

Kontaktni osoba:
Ing. AlesS Herzog

Telefon, e-mail:
603 209 948
tym.tp@sananim.cz

Kromé vyménného programu a pora-
denstvi zde poskytujeme také zaklad-
ni zdravotni oSetfeni a testovani na in-
fekéni choroby (HIV, Zloutenka typu C,
syfilis). Testujeme jen injekEni uzivate-
le drog.

Cilova skupina:

Uzivatelé navykovych latek, predevsim
injekéni a problémovi uZivatelé pohy-
bujici se na otevieném drogovém trhu.

Identifikator sluzby:
8910811

www.prahal.cz
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DOM — DUM OTEVRENYCH DOMOV MALTEZSKA
MOZNOSTI, O.P.S. SOCIALNICH ~ POMOC,0.P.S.
SLUZEB VLASSKA

Nazev a cela adresa poskytovatele:
DOM-D0m otevienych moznosti, 0. p.s.
Braunerova 431/22

180 00 Praha 8

IC0O: 66005167

Nazev a cela adresa zafizeni:
DOMJOB

Rybna 25/27

11000 Praha 1

Kontaktni osoba:

Mgr. Petra Zoubkova,
vedouci sluzby DOMJOB
Ing. Michaela Wicki
feditelka DOM

Telefon, e-mail:
222312500, 283 840795
domjob@dom-os.cz

Webova adresa:
www.dom-o0s.cz/sluzby/job/

Cilova skupina

Uzivatelé sluzby jsou nezaméstnani
a nedafi se jim z rznych ddvodd, které
vyplyvaji z jejich zdravotniho, psychic-

kého nebo socialniho znevyhodnéni,
uspét na trhu prace nebo se jinak za-
pojit do zivota ve spole¢nosti.

Vékova hranice

Minimalni vék klienta je 16let.
Maximalni vék neni omezen (zpravidla
aktivni pracovni vék).

SLUZBY
POSKYTOVANE V ZARIZENI:

DOMJOB - Socialni rehabilitace

Identifikator sluzby:
1068030

Nazev a cela adresa poskytovatele: Nazev a cela adresa poskytovatele:

Domov socialni sluzeb Vlasska
Vlasska 344/25
118 00 Praha 1

Kontaktni osoba:
Bc. Martin Selner
— vedouci stfediska Vlasska

Telefon, e-mail:
775024001
selner@dssv-vlasska.cz

Webova adresa:
www.dssv-vlasska.cz

POSKYTOVANE SLUZBY:
B Centrum dennich sluzeb

Cilova skupina klient:
osoby s mentalnim postizenim

B Domov pro osoby
se zdravotnim postizenim

Cilova skupina klientii:
osoby s mentalnim postizenim

Identifikatory sluzeb:
3089460, 9892491

Maltézska pomoc, Lazeriska 2, Praha 1
— Mala Strana, 118 00

Kontaktni osoba:
Andreas S. Weiser

Telefon, e-mail:
736 620 807
andreas.weiser@maltezskapomoc.cz.

Webova adresa:
www.maltezskapomoc.cz

Cilova skupina:
Seniofi, osoby v socialni nouzi.

SLUZBY
POSKYTOVANE V ZARIZENI:

B Osobni asistence pro seniory
B Terénni program
— pomoc lidem v socialni nouzi

Identifikatory sluzeb:
2014388
3261046

www.prahal.cz www.prahal.cz
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FOSA, O.P.S.

Nazev a cela adresa poskytovatele:
Fosa, o. p. s. Filipova 2013/3
Praha 4, 148 00

Kontaktni osoba:
Veronika Floreova, DiS.

Telefon, e-mail:
271910016,775350 115
fosaops@fosaops.org

Webova adresa:
www.fosaops.org

OSOBNI ASISTENCE

Kdo miiZe sluzbu vyuZit:

SluZba je ur€¢ena seniorlim ve véku od
65 let, lidem s mentalnim postizenim
od 15 let a lidem s jinym zdravotnim
postizenim od 15 let Zijicim na Gze-
mi hl. m. Prahy, ktefi bez dlouhodobé
a pravidelné osobni pomoci druhého
¢lovéka nemohou zZit zplsobem Zivota
bé&znym pro jejich vrstevniky bez zne-
vyhodnéni a zaroven neni mozné, aby
jim tuto pomoc poskytovali lidé z jejich
okoli.

PODPORA SAMOSTATNOSTI

Kdo miize sluzbu vyuzit:

Sluzba je uréena lidem, ktefi maji men-
talni postiZzeni, ve véku 18 let a vySe, Zi-
jicim na uzemi hl. m. Prahy, ktefi nemo-
hou Zzit zplisobem Zivota béznym pro
jejich vrstevniky bez mentalniho posti-
Zeni, protoZe k tomu nemaiji potiebné
dovednosti.

PODPOROVANE ZAMESTNAVANI

Kdo miize sluzbu vyuzit:

Sluzba je uréena lidem od 18 do 65 let
Zijicim na Gzemi hl. m. Prahy, ktefi ne-
mohou ziskat nebo si udrzet vhodné
a stabilni pracovni uplatnéni na ote-
vieném trhu prace z divodu sniZe-
né urovné dovednosti k tomu potreb-
nych. Sluzbu vyuZzivaji pfedevsim lidé
se zdravotnim postiZzenim, zdravotni
postizeni v§ak neni podminkou pro po-
skytovani sluzby.

Identifikatory sluzeb:
9768600
8061430
9301232

www.prahal.cz
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DIVCI
KATOLICKA
STREDNI
SKOLA

Nazev a cela adresa poskytovatele:

Divéi katolicka stfedni Skola,
Platnérska 4, 110 00 Praha 1

Nazev a cela adresa zafizeni:
KFizovnicka pe€ovatelska sluzba,
Platnérska 4, 110 00 Praha 1

Kontaktni osoba:
Mgr. Monika Skypalova,
socialni pracovnik

Telefon, e-mail:
722953112
skypalova@divciskola.cz

Webova adresa:
www.pecovatelska-sluzba.com

Cilova skupina:

M osoby s jinym zdravotnim
postiZzenim

M osoby se sluchovym postizenim

M osoby se zdravotnim postizenim

M seniofi

SLUZBY
POSKYTOVANE V ZARIZENI:

Mezi zakladni ¢innosti peCovatelské
sluzby patfi:
B Pomoc pfi zvladani béznych tkon
péce o vlastni osobu,
W pomoc pfi osobni hygiené
nebo poskytnuti podminek
pro osobni hygienu,
W poskytovani stravy nebo pomoc
pfi zajisténi stravy,
W pomoc pfi zajisténi chodu
domacnosti,
B zprostfedkovani kontaktu
se spolecenskym prostfedim.

Identifikator sluzby:
2285108

www.prahal.cz
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EDACZ, Z.U.

Nazev a cela adresa poskytovatele:
Filipova 2013/1 148 00 Praha 4 - Chodov

Kontaktni osoba:
Ing. Helena Spackové

Telefon, e-mail:
724 400 820
info@eda.cz

Webova adresa:
www.eda.cz

EDA pomaha rodindm déti se specifickymi potfebami zvladat slozité
zivotni situace.

RANA PECE
Poslani:
Poskytujeme podporu, pomoc a provazeni rodindm, ve kterych vyris-

ta dité se zrakovym nebo s kombinovanym postizenim, s ohledem na
specifické potreby déti i rodi¢d. Sluzby jsou pro rodiny bezplatné.

Nabizi odborné sluzby, poradenstvi a podporu rodinam ve ¢tyfech kra-
jich Ceské republiky — na Gizemi hl. mé&sta Prahy, Stfedo&eského, Par-
dubického a &asti Usteckého kraje. Sluzby jsou poskytovany v doma-
cim prostredi, kde se dité citi nejlépe.

Cilova skupina:
Rodiny déti se zrakovym a kombinovanym postizenim do 7 let véku
ditéte.

Identifikator sluzby:
7877605

www.prahal.cz

BONA, O.P.S.

Nazev a cela adresa poskytovatele:
BONA, 0.p.s.,

Pod Cimickym hajem 177/1,

181 00 Praha 8 - Bohnice

Sluzba Socialni rehabilitace

Nazev a celd adresa zafizeni:
Komunitni centrum JEDNA BEDNA,
Zitna 610/23,

110 00 Praha 1 - Nové Mésto

Textilni dilna ve Smeckach,

Ve Smeckach 1312/17,

110 00 Praha 1 - Nové Mésto

Kontaktni osoba:
Bc. Lenka Vlachov4, DiS.

Telefon, e-mail:
605 862 627
lenka.vlachova@bona-ops.cz

Webova adresa:
www.bona-ops.cz/
podpora-zamestnavani

Cilova skupina:

osoby se zkuSenosti s duSevnim one-
mocnénim (F20-F29, F30-F39) ve
véku 18-64 let s bydlistém v Praze
nebo blizkém okoli

SLUZBY POSKYTOVANE V ZARIZENI:

socialni rehabilitace — bezpecny prostor
a podpora pfi ziskavani, obnoveni a udr-
Zeni pracovnich a socialnich dovednosti

SLUZBA CHRANENE BYDLEN(

Nazev a cela adresa zafizeni:
Chranéné bydleni Mezidobi
Provaznickéa 385/5,

110 00 Praha 1 - Staré Mésto

Chranéné bydleni Pod Stfechou
Malé namésti 458/12,
110 00 Praha 1 - Staré Mésto

Chranéné bydleni Pod Strechou
Vodic¢kova 674/6,
110 00 Praha 1 - Nové Mésto

Kontaktni osoba:
Spoleény pofadnik pro sluzby
bydleni v Praze

Telefon, e-mail:
733130473
chranenebydlenipraha@gmail.com

Webova adresa:
www.bona-ops.cz/chranene-bydleni

Cilova skupina:

osoby se zkuSenosti s duSevnim onemoc-
nénim (F20-29, F30-39) ve véku 18-66 let
s bydlistém v Praze

Sluzby poskytované v zafizeni:

chranéné bydleni - podpora dovednostive
zvladani kazdodennich &innosti sméfuji-
cich k osamostatnéni

Identifikatory sluzeb:
8396961, 4970864

www.prahal.cz
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]
OBCANSKA FARNI CHARITA PRAHA 1

NO,VY PROSTOR,
Z.U.

Nazev poskytovatele:
Novy Prostor, z. u.

Nazev socialni sluzby:
Socialni rehabilitace
Novy Prostor PRAHA

Adresa:
Reznicka 14/656,
Praha 1, 11000

Kontaktni osoba:
Bc. Dagmar Kocmankova

Telefon, e-mail:
222 223308,222 233309
projekt@novyprostor.cz

Webova adresa:
WwWWw.novyprostor.cz

Cilova skupina:

M osoby bez pfistiesi

M osoby v krizi

B osoby zijici v socialné vylou¢enych
komunitach

W osoby, které vedou rizikovy zptsob
zivota nebo jsou timto zplsobem
Zivota ohrozeny

B etnické menSiny (ohroZzené

bezdomovectvim)

SLUZBY
POSKYTOVANE V ZARIZENI:

M zajiSténi osobni hygieny

M zajisténi stravovani

M zajisténi kontaktu se spole¢enskym
prostiedim

B rozvoj osobnostnich kompetenci

M pomoc pfi uplatfiovani prav a zajmu

B modul street-paper (pouli¢ni prodej
¢asopist)

Identifikator sluzby:
7271133

www.prahal.cz

PORADNA
PRAHA, Z.S.

Nazev a adresa poskytovatele:
Obd&anskéa poradna Praha, z. s.,
Jakubska 3, 110 00, Praha 1

Kontaktni misto: Veleslavinska
48/39, 162 00 Praha 6 - Veleslavin

Kontaktni osoba:
Eva Sitova

Telefon, e-mail:

222310 110 (Praha 1)
235 312 939 (Praha 6)
op.prahal@seznam.cz

Webova adresa:
www.opprahalwz.cz

Cilova skupina:
bez omezeni, poradenstvi pouze
v ¢eském jazyce

SLUZBY
POSKYTOVANE V ZARIZENI:

Odborné socialni poradenstvi

Identifikator sluzby:
4147691

NOVE MESTO

Nazev a cela adresa poskytovatele:
Farni charita Praha 1 - Nové Mésto,
Zitna 1383/35, Praha 1, 110 00

Kontaktni osoba:
Ing. Andrea Kubistova, feditelka

Telefon: 724 300 628

Webova adresa:
WWW.programmari.cz

Cilové skupiny:

M osoby bez pfistresi

M osoby ohroZené zavislosti nebo zavislé na

navykovych latkach

M osoby Zijici v socialné vylou€enych komu-

nitach

M osoby, které vedou rizikovy zplsob Zivota
nebo jsou timto zplsobem Zivota ohroZeny

M pachatelé trestné ¢innosti

SLUZBY POSKYTOVANE V ZARIZENI:

Terénni program Mafi
Nizkoprahové denni centrum pro Zeny
Kamino Centrum

Identifikatory sluzeb:
4314291, 3596205

www.prahal.cz
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ROMODROM
O.P.S.

Nazev poskytovatele:

Romodrom, o. p. s.Sidlo organizace:
Rybnéa 716/24,

Praha 1,110 00

Kancelar centraly:
Na Brezince 1513/14,
Praha 5, 150 00

Nazev a cela adresa zafizeni:
Odborné socialni poradenstvi
Na Brezince 1513/14,

Praha 5, 150 00

Kontaktni osoba:
Mgr. Sarka Ul&akové

Telefon, e-mail:
778 436 258
info@romodrom.cz

Webova adresa:
www.romodrom.cz

Cilova skupina:

Osoby zijici v socialné vylou€enych
komunitach, osoby, které vedou rizi-
kovy zplsob Zivota nebo jsou timto
zplsobem Zivota ohrozeny, etnické

mensiny.

SLUZBY
POSKYTOVANE V ZARIZENI:

Vzhledem k charakteru sluzby, meto-
dy, jak osobniho kontaktu, tak distanc-
niho kontaktu, poradenstvi, motivovani
a vedeni uZivatele sluzby k feSeni pro-
blému, doprovod na Gfad nebo institu-
ci, posilovani dovednosti a schopnos-
ti uzivatele sluzby osobné i distan¢né,
pomoc se sepsanim dopisl a doku-
mentd

TERENNi PROGRAMY

Nekvasilova 625/2,
186 00, Praha 8

Kontaktni osoba:
Mgr. Iveta Souckova

Telefon, e-mail:
777 358427
info@romodrom.cz

Webova adresa:
romodrom.cz

www.prahal.cz
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Cilova skupina:

osoby, které vedou rizikovy zplsob
Zivota nebo jsou timto zplsobem zi-
vota ohroZeny, pachatelé trestné ¢in-
nosti

SLUZBY
POSKYTOVANE V ZARIZENI:

Zakladem spoluprace s uzivatelem
socialni sluzby je jeho aktivizace.
Socialni sluzba samotné je posky-
tovana prostrednictvim zakladniho
poradenstvi (spojeného s edukaci
uzivatell), doprovodu na instituce
navazné péce, jednani ve prospéch
uzivatele (v pripadé pomoci pfi pro-
sazovani jeho opravnénych zajmu),
pomoci pfi vyfizovani béznych zale-
Zitosti a zprostfedkovani informaci
o institucich navazné péce.

Identifikatory sluzeb:
4640372
2636618

SPOLECNOST
PRO RANOU
PECI, Z.S.

Nazev organizace:
Spoleénost pro ranou péci, z. s.

Kontaktni adresa:
Klimentska 1203/2, Praha 1, PSC 110 00

Kontaktni osoba:
Mgr. Petra Mertlova

Telefon, e-mail:
777 235630
centrum@ranapece.cz

Webova adresa:
www.ranapece.cz/praha

Cilova skupina:
Rodina s ditétem s postizenim v oblasti

zraku ve véku do 7 let zZijici na tzemi Hlav-
niho mésta Prahy a Stfedoceského kraje.

POSKYTOVANE SLUZBY:

Spole€&nost pro ranou pécdi, z. s. pobocka
Praha, poskytuje odbornou pomoc rodi-
nam déti se zrakovym ¢i zrakovym a kom-
binovanym postizenim, nebo s ohroze-
nym vyvojem v oblasti zrakového vnimani.
Sluzba je terénni a pro klienty bezplatna.

Identifikatory sluzby:
2812601

www.prahal.cz
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NADEJE, Z.S.

Nazev a cela adresa poskytovatele:
NADEJE, z. s., K Brance 11/19e,
15500 Praha 5

Nazev a cela adresa zafizeni:
— Nizkoprahova denni centra,

Stredisko Nadéje Praha
— U Bulhara (U Bulhara C.ev. 46,
Nové Mésto, 120 00, Praha 2)

Nizkoprahova denni centra,
Stredisko Nadé&je Praha

— Bolzanova (Bolzanova 1604/7,
Praha 1 - Nové Mésto,

11000, Praha 1)

Kontaktni osoba:

U Bulhara:

Gabriela Podzemska
Bolzanova:

Katefina Sehnoutkova

Telefon, e-mail:

775 868 860
ubulhara.praha@nadeje.cz
775868 841
bolzanova.praha@nadeje.cz

Webova adresa:

U Bulhara:
www.nadeje.cz/praha/phndcubulhara
Bolzanova:
www.nadeje.cz/praha/phndcbolzanova

Cilova skupina:

B U Bulhara: Lidé bez domova nebo
lidé, kterym hrozi ztrdta domova ve
véku od 18 let

B Bolzanova: Mladi lidé bez domova
nebo lidé, kterym hrozi ztrata domo-
va ve véku od 18 do 26 let.

SLUZBY
POSKYTOVANE V ZARIZENI:

B U Bulhara: Socialni a psychologic-
ké poradenstvi, vysprchovani a dal-
§i ukony spojené s osobni hygienou,
oSaceni, prani pradla, studenou
stravu, v zimnim obdobi teply napoj,
moznost ohfevu stravy v mikrovinné
troubé, zaliti kdvy, ¢aje ¢i instantni
stravy teplou vodou a dobijeni mo-
bilnich telefon(. Ve stfedisku jsou
také ordinace lékard.

B Bolzanova: Stravu, hygienu, socialni
poradenstvi, zprostfedkovani nocle-
hu, zprostfedkovani psychologické-
ho poradenstvi, pfistup k internetu,
dalsi aktivity.

Identifikatory sluzeb:
3169124 (U Bulhara)
9199909 (Bolzanova)

www.prahal.cz
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PRO DIALOG, Z.S.

Nazev a cela adresa poskytovatele i zafizeni:
Pro Dialog, z. s.,

Malitska 386/1,

Praha 7 — Bubeneg, 170 00

Kontaktni osoba:
Jindriska Krpalkova,
feditelka

Martin Bucek,
administrativa

Telefon, e-mail:
+420737 018 662
prodialogforum@gmail.com

Webova adresa:
www.prodialogforum.cz

Cilova skupina:
Rodiny s détmi

SLUZBY POSKYTOVANE V ZARIZENI:

M Asistované kontakty,
M individudIni konzultace
k rodi¢ovskym kompetencim,
M nacviky,
B rodi¢ovské dialogy.

Organizace pracuje na zakladé povéreni SPOD
dle zadkona &. 359/1999 Sh.

www.prahal.cz
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CENTRUM
SENORINA, Z.S.

Nazev a cela adresa poskytovatele:

Centrum Senorina, z. s., Krupa 63,
281 63 Kostelec nad Cernymi Lesy

Nazev a cela adresa zafizeni:
Centrum Seriorina, z. s.,

Na Pofici 1933/36,

11000 Praha 1 — Nové Mésto

Kontaktni osoba:
Mgr. Kristyna Jarolikova

Telefon, e-mail:
604708 111

socialni.pracovnice@centrum-senorina.cz

Webova adresa:
www.centrum-senorina.cz

Cilova skupina:

Osoby s chronickym duSevnim one-
mocnénim, osoby s mentalnim posti-

zenim, seniofi.

SLUZBY
POSKYTOVANE V ZARIZENI:

Ambulantni odleh¢ovaci sluzba
Ambulantni odleh&ovaci sluzba nabi-
zi denni podporu klientim a odleh¢enf
jejich rodinnym pfislusnikiim, ktefi se
rozhodli o svého nemocného blizkého
pecovat a umoznit mu zlstat co nejdé-
le vdomacim prostredi.

Pobytova odlehéovaci sluzba
Pobytova odlehcovaci sluzba posky-
tuje potfebnou pomoc a podporu oso-
bam, které pro prekazky, které snizuji
jejich sobéstacnost, jiz nemohou zU-
stat ve svém pfirozeném domacim
prostredi. Sluzba se poskytuje na pre-
chodnou dobu, kdy péce nemUze byt
zabezpedena ze strany rodinného pe-
Covatele.

Identifikatory sluzby:
5693449

www.prahal.cz
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CESKA UNIE NESLYSICICH, z. U.

Nazev a cela adresa poskytovatele:

Ceska unie neslysicich, z. u.
Dlouh& 37,
Praha 1, 110 00

Nazev a cela adresa zafizeni:
Ceska unie neslysicich, z. .
Dlouha 37,

Praha 1, 11000

(SAS sluzba a TS sluzba)
Ceska unie neslysicich, z. u.
Havlickova 4,

Praha 111000

(CZSP sluzba)

Kontaktni osoba:
Ing. Martin Novak

Telefon, e-mail:
224827 152
praha@cun.cz

Webova adresa:
www.cun.cz

Cilova skupina:

osoby se sluchovym postiZzenim, osoby
s kombinovanym postizenim, z nichz
jedno je sluchové

SLUZBY
POSKYTOVANE V ZARIZEN(:

W Socialné aktiviza¢ni sluzby pro seni-
ory a osoby se zdravotnim postize-
nim

B Tlumoénicka sluzba CUN
(Praha + Stfedocesky kraj)

B CZSP - Centrum zprostredkovani
simultanniho prepisu

Identifikatory sluzeb:
2378879 (SAS)
4358523 (TS)
5839760 (CZSP)

www.prahal.cz
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ZIVOT 90, Z. U.

Nazev poskytovatele:
ZIVOT 90, z. 4.

Adresa poskytovatele:
Karoliny Svétlé 286/18,
Praha 1,110 00

Webova adresa:
www.zivot90.cz

ODBORNE SOCIALNI
PORADENSTVI

Kontaktni osoba:
Mgr. Aneta Mundok Nitschova

Telefon, e-mail:
720934 930
aneta.nitschova@zivot90.cz

Cilova skupina:
seniofi, pecujici osoby

PECOVATELSKA SLUZBA

Kontaktni osoba:
Mgr. Anastasiia Riabtceva

Telefon, e-mail:
727 897 902
pecovatelskasluzba@zivot90.cz

Cilova skupina:
Seniofi starsi 65 let
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ODLEHCOVACI SLUZBA

Kontaktni osoba:
Mgr. Vaclava Snitila

Telefon, e-mail:

+420 222 333 548,
+420606 027718
vaclava.snitila@zivot90.cz

Cilova skupina:
Seniofi starsi 60 let

Poskytované sluzby:
Ambulantni a pobytové sluzby,
fyzioterapii

CENTRUM DENNiCH SLUZEB
A AKADEMIE SENIORU

Kontaktni osoba:
Mgr. Lucie RybySarova

Telefon, e-mail:

+420 222 333 578,

+420 739 477 609
lucie.rybysarova@zivot90.cz
Cilova skupina:

Seniofi starsi 60 let

www.prahal.cz
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TiSNOVA PECE NADOSAH

Adresa poskytovatele:
U Pergamenky 1145/12,
Praha 7, 170 00

Kontaktni osoba:
Lenka Viznerova, DiS.

Telefon, e-mail:
604217431
Lenka.viznerova@zivot90.cz

Cilova skupina:
Seniofi a osoby se zdravotnim posti-
Zzenim

Poskytované sluzby:

Tisfova péce, stiskem tlacitka, které
u sebe uzivatel nosi, se v pfipadé nou-
ze spoji s non stop dispecinkem

TELEFONICKA KRIZOVA
POMOC - SENIOR TELEFON

Adresa poskytovatele:
U Pergamenky 1145/12,
Praha 7, 170 00

Kontaktni osoba:
Mgr. Aneta Mundok Nitschovéa

Telefon, e-mail:
720934 930
aneta.nitschova@zivot90.cz

Cilova skupina:
Seniofi a jejich blizci

Identifikatory sluzeb:
5031351
1374641
4535746
8651712
2684509
4892203

www.prahal.cz
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ONZ - POMOC A PORADENSTV|
PRO ZENY ADIVKY, Z.S.

Nazev a cela adresa poskytovatele:
ONZ - pomoc a poradenstvi

pro Zzeny a divky, z. s.,

Vorsilska 139/5,

11000 Praha 1

Kontaktni osoba:
Ing. Zuzana Fischerova

Telefon, e-mail:
603213 826,224 930661
praha@poradnaprozeny.eu

Webova adresa:
www.poradnaprozeny.eu

Cilova skupina:

W osoby v krizi — socialni, zdravotni,
psychické

B socialné potfebné rodiny s détmi
nebo samozivitelky

W Zeny a divky, které se ocitly v tizivé zi-
votni situaci (téhotné Zeny, svobod-
né a osamelé matky)

W osoby vedouci rizikovy zplsob Zivo-
ta nebo osoby timto zplisobem Zivo-
ta ohrozené

SLUZBY
POSKYTOVANE V ZARIZENI:

B odborné socialni poradenstvi,

W prorodinné individualni poradenstvi,
terapeutické doprovazeni

W materialni vypomoc (vybavicka pro
miminka a batolata, ko¢arky, po-
stylky)

Identifikator sluzby:
684613
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HEWER, Z.S.

Nazev a cela adresa poskytovatele:
HEWER, z.s,,

Cernokostelecka 2020/20,

100 00 Praha 10

Kontaktni osoba:
Katefina Vetrakova

Telefon, e-mail:
274781741
prahac@hewer.cz

Webova adresa:
www.hewer.cz

Formy poskytovani socialnich sluzeb:

terénni

Cilova skupina klientii:

M osoby s kombinovanym postizenim
B osoby s mentalnim postizenim

M osoby s télesnym postizenim

M osoby se sluchovym postizenim

M osoby se zdravotnim postizenim

B osoby se zrakovym postiZzenim

M seniofi

Vékova kategorie klientii:

— déti predskolniho véku (1-6 let),
—mladsi déti (7-0 let),

— starSi déti (11-15 let),

— dorost (16—-18 let),

— mladi dospéli (19—-26 let),

— dospéli (27-64 let),

— mladsi seniofi (65—-80 let),

— starSi seniofi (nad 80 let)

SLUZBY
POSKYTOVANE V ZARIZENI:

M terénni socialni sluzba
osobni asistence

Identifikator sluzby:
2091132 (Osobni asistence)

www.prahal.cz
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SJEDNOCENA ORGANIZACE
NEVIDOMYCH A SLABOZRAKYCH
CESKE REPUBLIKY, Z. S.
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Nazev a cela adresa poskytovatele:
Sjednocena organizace nevidomych
a slabozrakych Ceské republiky,
zapsany spolek

Adresa:
Krakovska 1695/21,
110 00 Praha 1 — Nové Mésto

Kontaktni osoba:
Mgr. Veronika Pokorna,
vykonna feditelka

Telefon, e-mail:

221462463,

221462111

pokorna@sons.cz, sons@sons.cz

Webova adresa:
WWW.S0NS.CZ

Cilova skupina:

Osoby se zrakovym postizenim starsi

15 let

SLUZBY
POSKYTOVANE V ZARIZENI:

B Odborné socialni poradenstvi
B Socialné aktiviza¢ni sluzby
pro seniory a osoby
se zdravotnim postiZzenim
M Socialni rehabilitace

Nazev a cela adresa zafizeni:
Komunitni centrum Vrchlicka,
Vrchlického 887/4,

150 00 Praha 5 -Kosire

Kontaktni osoba:
Véra Machéackova

Telefon, e-mail:
777 498 722
machackova@sons.cz

Webova adresa:
www.sons.cz/prahazapad

Cilova skupina:

Osoby se zrakovym postizenim starsi

15 let

www.prahal.cz

SOCIALNI
REHABILITACE

Négev a cela adresa
zafizeni:

SONS, Stredisko vycviku
vodicich psu,

Klikata 613/2A, Jinonice,
158 00 Praha

Kontaktni osoba:
Ing. Lenka Kreidlova

Telefon, e-mail:
777 498 722
kreidlova@sons.cz,
vodicipsi@sons.cz

Webova adresa:
www.vodicipsi.cz

Cilova skupina:
Osoby se zrakovym
postizenim starsi 15 let

Identifikatory sluzeb:
2500401
2026800
2550149

ELPIDA, O.P.S.

Nazev a cela adresa poskytovatele:
Elpida, o. p. s., Na Bélidle 34, Praha 5, 150 00

Kontaktni osoba:
Studijni oddéleni Centrum Elpida

Telefon, e-mail:
272701 335, info@elpida.cz

Webova adresa: www.elpida.cz

Cilova skupina:
Seniofi, osoby v krizi a osoby o seniory pedujici.

SLUZBY POSKYTOVANE V ZARIZENI:

Centrum Elpida — vzdélavaci a kulturni centrum
pro seniory poskytuje pravni, psychologické, IT
poradenstvi a poradnu pro pecujici. Nabizi pest-
ry program vzdélavacich a volnocasovych aktivit
(jazykové, poditacové a pohybové kurzy, trénova-
ni pameéti, cviéeni, tvaréi dilny, pfednasky, besedy,
exkurze a prochazky Prahou apod.). Lze se objed-
nat na vySetfeni Alzheimerovy choroby psycholoz-
kami z Linky seniord v rdmci Prevence demence.
Plsobime na dvou mistech v Praze 5 a Praze 7.

Linka seniorti 800 200 007 — bezplatna ano-
nymni linka dlvéry a krizové pomoci s celostat-
ni piisobnosti pro seniory, osoby v krizi a osoby
o seniory pecujici. Poskytuje kvalitni psychologic-
kou pomoc, informace z oblasti mediciny, prava,
psychologie a systému socialni podpory.

Identifikator sluzby:
1745849

www.prahal.cz
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FOKUS PRAHA,
Z.U.

Nazev a cela adresa poskytovatele:
Fokus Praha, z. u.,

Doléakova 536/24,

18100 Praha 8

Webova adresa:
www.fokus-praha.cz

Nazev a cela adresa zafizeni:
Centrum dusevniho zdravi Podskali,
Vnislavova 48/4,

128 00 Praha 2

Kontaktni osoba:
Mgr. Johana Oczkova,
kontaktni pracovnice

Telefon, e-mail:
774804 923
cdzpodskali@fokus-praha.cz

Cilova skupina:
Lidé se zkuSenosti s duSsevnim one-
mocnénim od 16 let

SLUZBY
POSKYTOVANE V ZARIZENI:

M Socialni rehabilitace

Nazev a cela adresa zafizeni:
Centrum dennich aktivit Ddm u Libuse,
Libusina 48/5,

128 00 Praha 2

Telefon, e-mail:
778473 158
dumulibuse@fokus-praha.cz

Kontaktni osoba:
Bc. Ivan Kosteyn,
vedouci sluzby

Telefon, e-mail:
774804921
kosteyn.ivan@fokus-praha.cz

Cilova skupina:
Lidé se zkuSenosti s duSevnim one-
mocnénim od 18 let

SLUZBY
POSKYTOVANE V ZARIZENI:

W Socidlné aktiviza¢ni sluzby pro se-
niory a osoby se zdravotnim posti-
zenim

Nazev a cela adresa zafizeni:
Socialni rehabilitace Hvézdafi,
Svatoplukova 476/7,

128 00 Praha 2

www.prahal.cz
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Telefon, e-mail:
777800514
hvezdari@fokus-praha.cz

Kontaktni osoba:
Iveta Horychova, vedouci sluzby

Telefon, e-mail:
778706 329
horychova.iveta@fokus-praha.cz

Cilova skupina:
Lidé se zkuSenosti s duSevnim one-
mocnénim od 18 let

SLUZBY
POSKYTOVANE V ZARIZENI:

MW Sociéalni rehabilitace

Nazev a cela adresa zafizeni:
Komunitni centrum Dilna,
Pernerova 502/50,

186 00 Praha 8

Kontaktni osoba:
Eva Baierova, vedouci sluzby

Telefon, e-mail:
774804920
dilna@fokus-praha.cz

Cilova skupina:
Lidé se zkuSenosti s dusevnim one-
mocnénim od 16 let

SLUZBY
POSKYTOVANE V ZARIZENI:

M Sociélni rehabilitace

Nazev a cela adresa zafizeni:
Tym podpory zaméstnavani,
Slovenska 23, 120 00 Praha 2

Telefon, e-mail:
775080 136
tpz@fokus-praha.cz

Kontaktni osoba:
Petr Spadek, vedouci sluzby

Telefon, e-mail:
774 804 922
spacek.petr@fokus-praha.cz

Cilova skupina:
Lidé se zkuSenosti s duSevnim one-
mocnénim od 18 let

SLUZBY
POSKYTOVANE V ZARIZENI:

M Sociélni rehabilitace

Identifikator sluzeb:
8785871
3028203
3994713
6437099
8298186

www.prahal.cz
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Nazev poskytovatele:
Dam tifi prani z. .

Nazev a cela adresa zafizeni:
Centrum pro rodiny Delta
(Vltavska 24a, Praha 5)

Centrum pro déti Mezipatro
(Vitavska 24a, Praha 5)

Centrum rodinné terapie Horizont
(Doubrave€icka 21, Praha 10)

Centrum dusSevniho zdravi pro déti
a adolescenty Praha.
(Korunovacni 6, Praha 7)

Kontaktni osoba:
Centrum pro rodiny Delta:
Mgr. Lucie Hanzlova,
vedouci sluzby

Telefon, e-mail:
602 662 063
luciehanzlova@dumtriprani.cz

Centrum pro déti Mezipatro:
Mgr. Hana Krusberska

Telefon, e-mail:
602235074
hanakrusberska@dumtriprani.cz

Centrum rodinné terapie Horizont:
Mgr. Kamila Mrkvicova,
vedouci sluzby

Telefon, e-mail:
606 664 262
kamilamrkvicova@dumtriprani.cz

Centrum dusevniho zdravi
pro déti a adolescenty Praha:
Mgr. Michaela Hanykyrova

Telefon, e-mail:
608 173818
michaelahanykyrova@dumtriprani.cz

Webova adresa, e-mail:
www.dumtriprani.cz
info@dumtriprani.cz

Cilova skupina:
ohrozené déti (0—18) a jejich rodiny

SLUZBY
POSKYTOVANE V ZARIZENI:

ve v8ech zafizenich je poskytovana
socialné aktiviza¢ni sluzba pro rodi-
ny s détmi. V Centru pro rodinu Del-
ta se zaméfuje na feSeni vychovnych
potizi a feSeni dlouhodobého rodi¢ov-
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ského konfliktu rodi¢l. V Centru pro
déti Mezipatro se zamérujeme prede-
vSim na podporu déti, které maji potize
v rodiné nebo ve vrstevnické skupiné.
V Centru rodinné terapie je navic po-
skytovana rodinna terapie a poraden-
stvi (poradenstvi rodi¢dim s duSevnim
onemocnénim). V Centru dusevniho
zdravi pro déti je navic poskytovana

zdravotni sluzba (psychiatra a klinicky
psycholog) a sluzby jsou uréeny détem
ohroZenym v oblasti dusevniho zdravi.
VSechna pracovisté pracuji provazané
a sluzby se mohou doplfiovat nebo na
sebe navazovat.

Identifikator sluzby:
8225913

www.prahal.cz
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Urad méstské &asti Praha 1

Vodickova 18, 115 68 Praha 1

Tel.: 221097 111
E-mail: posta@praha 1.cz




