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Vazeni a mili sousedé!

s

BliZi se léto, a tak vdm chci poprt,
abyste si ho naplno uZili. A nezdle-
Zi na tom, jestli se na chvili vzddlite
Z historického srdce Prahy nékam
do prirody a k vodeé, nebo jestli bu-
dete tento cas trdvit ve mésté. Vsu-
de jsou prileZitosti pro to, abyste se
citili prijemné a spokojené.

Hned po konci léta nds pak
cekd dulezitd uddlost, a tou jsou
komunadlni volby. Je to prileZitost
ovlivnit to, jak se bude nase
méstskd cdst a celd Praha dalst
roky ménit a rozvijet. Neni na
misté tu kohokoli premlouvat, aby
zvolil tu ¢i onu stranu. Koneckon-
cti, obcané Prahy 1 své mésto znaji
a umi se rozhodnout sami.

Miizu zde ale vict, co bych si
pro nadchdzejici horké politické
léto prdl. Kéz by se debaty o tom,
kdo povede Prahu 1 dalsi roky, sou-
stredily na ty podstatné véci: na
vize, pldny, predstavy. Aby zazni-
valy konkrétni a redlné ndvrhy, ne
dutd hesla a prdzdné sliby. A jesté
vic bych si prdl, aby se vSechny dis-
kuse naZivo i na internetu obesly
bez osobnich utokii a vzdjemného
napaddnt.

Moznd jsem trochu idealista,
ale vérim, Ze kazdy, kdo chce usi-
lovat o podil na vedeni radnice, by
mél byt patriot a mélo by mu na
Praze 1 zdlezet. Proto by mél hle-
dat resent problémti spolecné. Spo-
lecné s ostatnimi politiky a prede-
vsim spolecné s obcany. Jediné tak
se bude v Praze 1 Zit lépe.

Mili sousedé, preji vam krdsné
léto, mnoho zdravi a radosti.

Vds Richard Bures

emocnice Na Frantisku

se nadéle rozviji a moder-

nizuje. V leto$nim roce se

ji naptiklad podatilo roz-

§$irit poskytované zdravotni sluzby

o zcela novou odbornost, kterou je

gynekologie. Pacientky zde mohou

nové vyuzit sluZzeb gynekologické

ambulance, kterd zaroven zajistuje

nepretrzitou pohotovostni sluzbu.

V planu je i zf{zeni ldzkové ¢asti pro
pacientky vyzadujici hospitalizaci.

Oddéleni rehabilita¢ni a fyzi-

kalni mediciny ma novy moderni

Dobré zpravy z Frantisku!

vysokovykonovy laser. Pristroj se
vyuziva k oSetfeni tkani v povr-
chovych i hlubsich oblastech lid-
ského téla, kde ulevuje od bolesti,
mirni zanét ¢i otok. Oproti star-
$im lasertm sniZuje pocet apli-
kaci az na polovinu, vynika krat-
$1 dobou aplikace a jeho ucinek je
dlouhodoby.

V nemocnici byla také prove-
dena vyména jednoho z vytahf,
o kterou se kompletné postarala
Méstska ¢ast Praha 1. Vytah slouzi
nejen k prepravé osob, ale i lizek.

Baracnici slavi

140. narozeniny!

bec barac¢nikli Petr Guth
Hradcany oslavuje jiz sto ¢ty-
Ficet let své existence, ktera
odstartovala 8. ¢ervna 1882
v tehdej$im hostinci U Zlaté koruny na
Pohotelci, kde dnes sidli poboc¢ka Mést-

ské knihovny. Jméno tato bara¢nickd
obec nese po svém zakladateli, prvnim
rychtati a nestoru barac¢nického déni
Petru Vavtinci Guthovi.

At se dari!!

Plavba po Vltavé

Také v ¢ervnu byla soucasti bohaté-
ho programu nasich seniorti oblibe-
na plavba po Vltavé. Béhem dvouho-
dinového vyletu nechybéla vynikajici
Ziva hudba, tentokrat v podani kapely
J. J. Jazzmen, tanec, obclerstveni ane-
bo tfeba tombola. ,A kdyZ k tomu
priddme idedlni, tedy prijemné poca-
s, nemélo to chybu. Tésim se na dalst
plavbu!” prohlasil tradi¢ni privodce
plavbou a mistostarosta Petr Burgr.

Termin dalsi plavby bude vcas zverejnén na www.socialnisluzby-prahal.cz.

Pan profesor

sptanzelkou,
pani Marcelou.
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Novy Cestny
obcan!

rofesor Pavel Klener, jedna

z nejvétsich osobnosti nasi

mediciny dvacatého a jedna-

dvacatého stoleti, lékar, ktery
zésadnim zplisobem ptispél k rozvo-
ji a uspéchiim onkologie a hematolo-
gie, prikopnik chemoterapie a uz od
roku 1939 vérny Malostranak, prevzal
v obradni sini Staroméstské radnice
z rukou starosty Petra Hejmy cestné
obcanstvi Prahy 1!

Pane profesore, gratulujeme!

@ Pilotni projekt Corrency miri do finale

rogram na podporu lokal-
ni ekonomiky iniciovany
Prahou 1 a spolecnosti Co-
rrency se uspésné zasazu-
je o oziveni podnikatelské ¢innosti
a o zvySeni koupéschopnosti obca-
nu nasi méstské casti. Pilotni faze
tohoto projektu spéje ke svému
konci a jiz ted se potvrzuje, Ze za-
kladni cile se dari naplnovat.

Registraci do programu Corrency zis-
kali ob¢ané moznost vyuzit v obcho-

dech a sluzbéch, kterych se v Praze 1 do
projektu zapojilo vice nez 150, prispévek
1 000 korun, a to ve formé tzv. correntl.
,Podnikdni zaZivalo tézké chvi-
le v dobdch covidu a nyni jsou tu pro-
blémy s drahymi energiemi, surovina-
mi a dalSimi vstupy. Jsem rdd, Ze jsme
timto pilotnim projektem ukdzali ces-
tu, jak nejen pomoci podnikateltim, ale
také zvysit koupéschopnost nasich ob-
¢anti,”“ uvedl k projektu Petr Hejma.
Uz ted Praha 1 promysli se spo-
le¢nosti Corrency dalsi etapu. ,Zacd-

Nasi seniorsti tabornici

a letni tdbor mUZeme jezdit

v kazdém véku - dokazuje

to oblibeny tabor pro senio-

ry, poradany Strediskem so-
cialnich sluzeb a Prahou 1 v Dobroni-
cich u krasné teky Luznice.

Tabornici i letos hned na uvod
prosli branou do détstvi a na cely ty-
den se tentokrat proménili v ndmorni-
ky. Radi vytrizujeme podékovani viem
organizatorim za prima pobyt a za-
Zitky.

tek nového skolniho roku bude jako
vZdy spojeny s vysokymi ndklady na nd-
kup skolnich potreb a uhradu krouz-
kit a dalsich mimoskolnich aktivit. Rddi
bychom proto nasi podporu zacilili na-
priklad prdvé na volnocasové aktivity
nasich deéti a provozovny se skolnim
sortimentem,” vysvétlil radni pro pod-
poru podnikani Karel Grabein Pro-
chazka.

Dalsi informace:
https://prahal.corrency.cz/

Radnice chce

Zlepsit parkovani!

raha 1 pozZaduje zmé-

ny provozu zén place-

ného stdni (ZPS) a chce

jim vrdtit jejich ptivod-
ni ochrannou funkci pro tizem{ a oby-
vatele nasi méstské cdsti. S timto po-
Zadavkem jsme se proto obrdtili na
hlavni mésto, které je ziizovatelem
ZPS,“uvedl radni pro dopravu Prahy 1
Richard Bures. Dédle Praha 1 mj. po-
Zaduje omezeni maximdlniho poctu
parkovacich opravnéni (POP), vCetné
prenosnych, pro opravnéné komer¢ni
subjekty, nemoZznost ziskani POP pro
vozy carsharingu bez sidla v Praze 1,
umoznéni provadéni kontrol oprav-
nénosti parkovani pracovniky radni-
ce a zapojeni zjisténych vysledkli do
systému postihti podle prislusnych za-
konti. Chce také znemoznit komer¢ni
zneuZivani prenosnych POP pro pro-
dej parkovaciho casu.


https://praha1.corrency.cz/
http://www.socialnisluzby-praha1.cz

- Byvala zubni
lékarka rozdava
uz Sest let radost seniorim petﬁnsk}’f ZpéVé

élat néco jenom pro radost, a tuto radost jeSté uspésSné

predavat dal$im lidem, to uz neni zrovna bézné. A pravé

na tomto principu rozviji uz Sest let svou ¢innost byvala

zubni lékarka Alexandra Beniskova. Spolupracuje pritom

se Strediskem socialnich sluzeb Praha 1 a kazdé pondéli
organizuje dvé hodiny cviceni se seniory v Télocviéné v Zitné ulici 13.
Prvni hodina je ur¢ena pro htire pohyblivé, kdy cvi¢eni probiha na zidlich.

,1en ndpad se zrodil ve chvili, kdy jsem
musela zanechat prdce, abych se moh-
la postarat o svoji nemocnou mamin-
ku. Velmi mi ale chybél kontakt s lidmi
a zacit fungovat jako cvicitelka mi pri-
Slo jako dobré reseni. Absolvovala jsem
kurz, manzel mé podporil, a tak jsem
se do toho pustila,” vzpomina Alexan-
dra BeniSkova na své zacatky. V obou
skupinach ma kolem deseti lidi, a to
Zeny i muze. V pripadé té, ktera cvi-
¢{ na zidlich, najdeme i tfiadevadesa-
tiletou seniorku. A chodi pravidelné.
,VSichni jsou vdécni. Nejen Ze se pohy-
buji, ale je to pro né i spolecenské setkd-
ni,“¥ika velmi temperamentni a hovor-
nd pani Beniskova, ktera i v Praze 1 Zije.

To, Ze se rozhodla praveé pro cvice-
ni, neni nahoda. Sama aktivné sportu-
je od détstvi. ,Chodila jsem do Sokola
a v ném jsem délala sportovni gymnas-
tiku, hrdla volejbal, stolni tenis a zku-
sila jsem i celou fadu dalSich sportil,“
podotyka.

Jak moc je pro seniory duleZity po-
hyb a moznost se setkéavat, si uvédomila
nejen u své maminky, poznava to i sama
na sobé. ,Ti lidé cely Zivot pracovali, sta-
rali se, a proto si zaslouZi, aby se jim
to nyni vracelo v patricné péci a zdjmu
o né,“zdlraznuje Alexandra BeniSkova.

Jejiho pristupu si velmi ceni i ve
Stredisku socidlnich sluzeb. Mimo jiné
i proto, Ze jako jedina z externich cvi-

Citelek spolupracuje zcela nezistné. ,Je
to i pro mé prospésné, a to po fyzické
i psychické strdnce,” vysvétluje pani
Alexandra. Podle Terezy Noskové ze
Strediska socialnich sluzeb ma Alexan-
dra Beniskova pro dvé cvicici skupiny
seniorll zcela zasadni{ vyznam. ,Predd-
vd jim velkou porci pozitivni energie,
eldnu a radosti ze Zivota. Maji ji moc
rddi a uprimné, kdyby s nimi presta-
la cvicit, tak vétsina z nich by pravdeé-
podobné prestala taky. Z nasi strany ji
patri velké uzndni a podékovani,” zdl-
raziiuje Tereza Noskova.

Text: Milan Hulinsky
Foto: Jaroslav Tatek

Rehek zahradni

VvV e N /S

— nejcasnejsi

alSim petﬁnskym cich. Pozorovani elegantniho rehka zahradniho v cen-
tru Prahy je opravdu nevSednim zazitkem a urcité mu

operencem je rehek odpustime i brzké ¢ervnové probuzeni jeho vyraznym zpé-
zahradni. Jeho vem.

melancholicky zpév
muzete slySet uz kolem
treti hodiny ranni.

Text: Jaroslav Cepak

(ornitolog, Narodni muzeum)
Autorka kresby pro Petrinské pexeso:
Lucie Crocro

Stejné jako na celém naSem tzemi se i na Petfiné vyskytu-
ji dva druhy rehkti - znaméjsi a na lidské stavby vazany re-
hek domaci a v zahradach, parcich a lesich hnizdici rehek
zahradni. Oba druhy se lisi nejen zbarvenim, ale i migraci.
Zatimco rehek domaéci travi zimu ve Sttedomoti a v posled-
nich teplych zimach ¢im dal ¢astéji i u nas, jeho zahradni pti-
buzny je mnohem odvaznéj$im cestovatelem a v zari mizi
za teplem aZ do zapadni Afriky.

Z africkych zimovist se k ndm pak vraci jiz v prvnich
dubnovych dnech. Samec je opravdovy fesdk s namodrale
bridlicovym hibetem, rezavou spodinou téla a ocasem, cer-
nymi tvaremi a bilym ¢elem. Samice je nendpadné hnédose-
da, vyvedena mladata pak rezavohnédé kropenata. Bilé celo
samce neni jen ozdobou, ale hraje i dalezitou roli pti utva-
feni paru a obsazovani hnizda.

Rehek zahradni totiZ hnizdi v dutinach a pravé bi-
lou barvou na Cele samec ldka samici do jim vybrané tma-
vé dutiny. Pokud se zvolena dutina samici zalibi, posta-
vi v ni hnizdo z mechu a korinkt, do kterého snese pét
az sedm modrozelenych vajec. Na nich pak sedi zhruba
dva tydny. Stejné dlouho pak oba rodi¢e krmi mladata.
Rehci zahradni hnizdi vétSinou dvakrat - ve druhé polo-
viné kvétna a koncem ¢ervna a v ¢ervenci. Kromé stromo-
vych dutin ¢asto obsazuji i budky, pripadné i Skviry ve
zdech. V potravé rehk dominuje hmyz chytany za letu
a sbirany z listt ¢i ze zemé. V pozdnim 1été pted odletem
ve zvySené mire konzumuji i bobule, jako jsou bezinky ¢i
rybiz.

Velmi potésujici je, Ze rehek zahradni patfi k pta-
¢im druhlim, které v poslednich letech v Praze vyraz-
né pribyvaji. To je moZzné pozorovat i na Petfiné, kde
v osmdesatych letech minulého stoleti hnizdily pou-
hé tti pary. Soucasny stav lze odhadnout minimalné na
patnéct parti. Rehky je mozné pozorovat ¢i zaslechnout
nejen v dalSich parcich (Vojanovy sady, Kampa, Klarov),
ale i ve dvorech s jednim ¢i dvéma stromy ve vnitroblo-

Soutézni otazka:

Jaky je lidovy nazev
rehka domaciho?

Odpovéd zaslete na e-mail:
petrinskainiciativa@gmail.com.
Prvni spravna odpovéd bude opét ocenéna.
TéSime se.
DEKUJEME PANT JANE KESTRANKOVE
ZA ZASLANI SPRAVNE ODPOVEDI ,,STRIX“
a gratulujeme, vyherni cena byla predana.



" David Hanzlik

a David

Pesek Dvorak:

Dvojrozhovor o lasce
k Malostranské besedé
a Malé Strané

Davidové s autorkou rzhovoru Monikou
Z je to neuvéritelnych dvanact let,
co spolu David Hanzlik (52)
s Davidem Peskem Dvorakem (47)
provozuji Malostranskou besedu
a k tomu jim pribyl i Strelecky
ostrov. Oba maji radi starou Prahu. Oba se
narodili ve stejné porodnici v Rooseveltové ulici
v Bubenci, ktera uz neexistuje, a oba maji radi
¢erny humor, pékné pisnic¢ky a mir.

Pdnové, v Malostranské besedé jste
udélali velky kus prdce, jak byste
téch dvandct let shrnuli?

David Hanzlik (DH): Byla to jizda...
David Pesek Dvotrak (DPD): A je to
jizda.

DH: Nase prvni setkani s Davidem pro-
béhlo kdysi v Blues Sklepu, ktery pro-
vozoval. Ja jsem tam chodil na drink.
KdyZ se pak naskytla ptilezitost s Be-
sedou, ptal jsem se ho, jestli by se
mnou do projektu nesel.

DPD: Dal jsem si tfi dny na rozmysle-
nou, ale volal jsem mu hned rano, Ze
to beru. A od té doby je to nebe, peklo,
raj. Vite, pro mé je Beseda srde¢ni za-
leZitosti, byl jsem tam poprvé, kdyz mi
byly ¢tyti roky, na maskarnim plese za
Cervenou Karkulku.

DH: KdyZ se Beseda rekonstruovala,
dohliZeli jsme, aby vSe bylo funkéni.
Avroce 2010 jsme Besedu otevreli.

S tatinkem Jaromirem Hanzlikem

DPD: Na zacatku to bylo tézké, museli
jsme se sehrit, sZit se s prostorem. Slo
nam hlavné o kulturu.

DH: Ale museli jsme teSit i restauraci
a kavarnu, taky najit prostor pro firemni
akce, ale zaroveii dbat na to, aby kulturu
nevytlacily. Hledali jsme rovnovahu.

A to se vdm podarvilo. U vds v Besedé
hrdla neuvéritelnd rada kapel a di-
vdci mohli vidét rozliénd divadelni
predstaveni, talkshow, improviza-
ce, muzikadl, dokonce pordddte akce
pro seniory i déti...

DH: Zacal bych vzpominkou, Ze po Ci-
mrmanech byl jeden z prvnich, kdo
v Besedé po rekonstrukci hral divadlo,
Karel Dobry, bylo to predstaveni o Blat-
ném.

DPD: A ja ve vzpominkach pokracuju.
Léta tu s ndmi jako dramaturg pisobil
Martin Kralovsky. Nasim dal$im dra-
maturgem je Martin Vodehnal, ktery
mé moznost kapely omlazovat.
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David Dvordk s rodinou na Masopustu
na Malé Strané

Tak koho z ucinkujicich byste chtéli
pozdravit?

DH: Nejradsi vSechny, ale na to nema-
me prostor. Tak tfeba Bluesberry, Ori-
ginalni Prazsky Synkopicky Orchestr,
Ondru Havelku s Melody Makers, Ra-
dtizu, Katerinu Marii Tichou, Prece-
dens a Lili Marlene, Suzanne Vega a Ce-
chomor, do nebe Davida Stypku s Wabi
Dankem.

DPD: Stfidmé klusaky zdravime a Ja-
nanas, Petra Jandu, Vladimira Mi-
Sika, Xaviera Baumaxu, Romana
Dragouna, Ivana Hlase, Honzu Déd-
ka, Krausberry, Laca Décziho, Pete-

¥

David Hanzlik pri svatebnim obradu

ra Lipu... Prosté vSechny, co u nés
hréli.

Vy jste na Malé Strané nejen diky
Besedé jako ryby ve vodé, jste s ni
celoZivotné spjati, Ze?

DH: Kus détstvi jsem bydlel na Trzis-
ti pfimo pod Barac¢nickou rychtou. Do
Skoly jsem chodil pres dvlr Besedy do
Josefské. Z okna naSeho domu jsem vi-
dél, kdy je v Besedé prestavka. Mala
Strana byla tenkrat bez turistl, tram-
vaje jezdily obcas. Ve dvanicti jsem se
s maminkou prestéhoval na Vinohrady.

V dobé, kdy se tviij tdta, herec Jaro-
mir Hanzlik, s tvou maminkou roz-
vedl...

DH: Ano, ale na Malé Strané jsem by-
val casto...

Nechtél jsi byt po vzoru tdty her-
cem?

DH: Ne. Vidé€l jsem, co to povolani ob-
nasi. tata pres den tocil a po vecerech
hrél v divadle, kdyZ Sel z domu do préa-
ce, byl nervézni. UZ jako maly jsem si

David Dvordk s rodinou

tikal, Ze bych nechtél délat praci, pri
které bych se trapil. Navic jsem hroz-
ny trémista. KdyZ mi nékdo v obdobi
dospivani rekl, Ze se mam, kdyZ mam
tatu Hanzlika, odpovidal jsem, Ze bych
byl radsi, kdyby byl neznamy a mél vic
¢asu. Ale jesté k Besedé. Tam jsem za-
zil prvni koncert, prvni pivo, prvniho
panéka, prvni zvraceni.

DPD: Myj Zivot je taky prudce propo-
jeny s Prahou 1. Chodil jsem na tane¢ni
konzervator na Rejdisté...

Chuddcku, ty jsi chodil na konzer-
vator!

DPD: Jakej chudacku, vzdyt to bylo su-
pex V ro¢niku jsem mél pétadvacet spo-
luZacek, to byl r4j na zemi. A hrél jsem
v divadlech na Praze 1: Narodni, Later-
na magika, Statni opera, Ta Fantasti-
ka... Vite, je ale velky rozdil mezi pra-
vym a levym brehem Vltavy. Bydlel jsem
ve Valentinské, na té strané to v dnes$ni
dobé neni tak osobni. KdyZ jsem byl ma-
lej kluk, setkavali jsme se na Silvestra
s kamarady na Staroméstském nameés-
ti. Bylo nas tam asi dvé st€, ted uz by to
mozné nebylo, jsou tam davy. Tady na
Malé Strané je hlavnim seradistém park
Kampa, tam se vSichni setkavaji. Teda
hlavné ti, kteti maji déti a psy...

Na co se tésite?

DH: Na léto na Streldku...

DPD: A na prazdniny. Tak v 1été ptijd-
te na néjakou péknou kulturni akci na
Strelak.

DH: A po 1été zas do Besedy! U nis je
dobte.

Text: Monika Hoppner
Foto: Archiv DH a DPD
a Moniky Hoppner



Cesta mimo byt a zpét

eniorské desatero vam pra-

videlné prinasi rady, jak se

chovat takovym zptsobem,

abyste se vyhnuli ohroZuji-
cim situacim a uméli je predvidat.
Ceho si mate viimat pti cesté mimo
svtij domoyv, si ukaZeme na realnych
pripadech.

PODEZRELI PRED VCHODEM

Pan Milo$ se vracel domt z prochaz-
ky, kdyZ si pred vchodem do domu po-
v§iml dvou cizich muzi. Jejich chovani
a mluva v ném vzbudily pochyby a po-
dezteni. Proto radéji chvilku pockal, az
bude chtit do domu vejit nékdo dalsi ze
sousedt. P¥ipadné mohl pockat také na
to, az se bude v okoli nachazet vic lidi.

NAVRAT S VYBRANYMI PENEZI

JiZz minule jsme vas upozoriovali, Ze je
lepsi se domluvit s nékym blizkym, aby
véas doprovodil pti vybéru hotovosti.
Pani Jitka se chtéla zachovat podle této
rady, ale jeji dcera zrovna neméla cas
s ni jit vyzvednout diichod na postu.

-

(ORI O.
6 -

Foto: Jaroslav Tatek

Obrana proti hrozbé prepadeni
pred vstupem do domu je hlavné
0 pozornosti. Zakladem je dodr-
Zovat pravidla obezretného seni-
ora, ktera vam pomohou se vy-
varovat nasledka loupezného
prepadeni. Tato pravidla jsou:

I Této trestné ¢innosti se lze bra-
nit predvidanim, obezretnosti
a pozorovanim okoli.

I Pri cesté na postu, nakup ¢i do

Otékaji vam v 1été nohy?
Muze jit o0 onemocnéni zil

emusi byt prilis velké hor-
ko, staci teply letni den
- a nohy hned natékaji.
Tento problém trapi fadu
lidi. Letni teploty totiz predstavu-
ji pro organismus zatéz, ktera vede
K nejriznéjsim zdravotnim obti-
zim. Otoky koncetin (zvlasté dol-

Yev s

nich) patfi k tém nejcastéjsim.

Pokud je pric¢inou natékani nohou
spouze” teplé pocasi, nejedna se o nic
vazného, avsak existence otokti mize
Nejcastéji se jedna o chronickou Zilni
nedostatecnost, pti které Zilni stény
ztraceji svou pevnost a pruznost a ne-
jsou schopny krev tlacit dostate¢né sil-
né zpét k srdci.

,V prvni fdzi onemocnéni se zpra-
vidla objevuje pocit tézkych nohou,
pnuti a otoky po celodenni zdtéZi nebo
v horku. Otok se béhem dne zvétsuje,
vecer je pak nejpatrnéjsi. Rdno je noha

lrz/

opét normdlni,” vysvétluje MUDr. Ja-
kub Samek, interni 1ékat Nemocnice
Na Frantisku, a radi, co délat v pfipa-
dé, Ze nam nateklé nohy zneptijemniuji
(nejen) dobu léta:
dbejte na dostate¢ny a vyvazeny
prijem vitaminli a mineral{,
dodrzujte pitny rezim a zaradte
pravidelnou fyzickou aktivitu,
pri dlouhém sezeni méjte nohy
v mirné zvySené poloze - vyuzit
muiZete tfeba nozni opérku,
podpofte cirkulaci krve tim, Ze
nohy budete pravidelné protaho-

A tak se rozhodla jit pro penize sama.
Bohuzel si ji po cesté vytipovala nezna-
ma Zena. Pfi vstupu do domu, kde pani
Jitka bydli, ji Zena poprosila, zda mtize
dovnitt s letaky. Uvnitt pak nasledova-
ly vyhrizky a napadent, kdyZ se pant Ji-
tka snazila oloupeni brénit. Ve nésled-
né oznamila policii.
Pripravilo Oddéleni prevence
Krajského reditelstvi policie
hl. mésta Prahy ve spoluprdci
s Méstskou cdsti Praha 1.

banky muZete pozadat o po-
moc ptibuzné, zndmé nebo
sousedy.

I Pohybujte se vzdy v mistech
s vétsi koncentraci lidi.

I Pokud dojde k prepadeni a je
okolo vés vice lidi, nebojte se
volat o pomoc.

I Nebrarnite se za kazdou cenu, Zi-
vot je dilezitéjsi.

I Pred vstupem do domu se vzdy
poradné rozhlédnéte.

vat a davat nahoru, kdykoli je to
mozZné,
noste kompresni podkolenky ¢i
navleky.

,Itm, Ze budete nosit pomiicky pro
kompresi koncetin, svym nohdm vyraz-
né ulevite a posilite Zilni systém. Pomo-
hou vdm také béhem dlouhého sezenit
pYi cestovdni. Zdrover tim sniZite rizi-
ko vzniku hluboké Zilni trombézy,“ do-
dava Samek.

Oteklé a tézké nohy neni radno
podcenovat. Tyto priznaky totiz nemu-
seji byt kone¢nym projevem onemoc-
néni: pozdéji se mohou objevit kire¢ové
Zily a v poslednim stadiu miize dojit az
ke vzniku zilnich defektd. Pokud méte
podezteni, Ze by se onemocnéni zil
mohlo tykat i vas, nevéhejte navstivit
svého lékare.

Lucie Krausovd,
tiskovd mluvci
Nemocnice Na FrantiSku

Zveme vas prochazku
do Celetné ulice

Patti k nejstarsim ulicim v Praze. PGvodné se jmenovala Ca-
letna, pak Celetna. Caltnéti byli pekati, pekli pletené housky,
takzvané calty, a usazovali se zde uz ve tfinactém nebo Ctr-
nactém stoleti. Ulice vSak neni charakteristicka jen dvéma
¢i tfemi vyznamnymi domy, je ozdobena tticeti péti archi-
tektonickymi skvosty. Vic domt pritom ulice nema. Zminit
muizeme napiiklad dfim U Cerné Matky Bozi, znamou kubi-
stickou stavbu Josefa Gocara z let 1911-1912.

Fotografie z vasSich prochazek, odpovédi a zajimavosti
posilejte na: redakce@prahal.cz.

Foto: Jaroslav Tatek

Divadlo v Dlouhé uvadi
Kouzelnou flétnu

tvrtou - a posledni velkou - premiérou letos$ni

sezony v Divadle v Dlouhé je Kouzelna flétna

Emanuela Schikanedera a Wolfganga Amadea

Mozarta v Gpravé a reZii tandemu SKUTR. Je to
zaroven posledni inscenace Martina Kukucky a Lukase
TrpiSovského ve funkcich ¢lenti uméleckého vedeni Di-
vadla v Dlouhé.

Pristup k uvedeni Mozartovy opery v ¢inohernim divadle
osvétluje Lukas TrpiSovsky: , Kouzelnd flétna je singspiel, cili
hra se zpévy, kdy jsou mluvené scény prokldddny pisnémi.
Nads stdly tym, scénografa Jakuba Kopeckého a kostymni vy-
tvarnici Simonu Rybdkovou, jsme doplnili o nového spolu-
pracovnika, hudebnika Matéje Kroupu. Sdzime na to, Ze celd
inscenace bude svym zptisobem naivné kouzelnd, a to vcetné
naseho zpivdni. Mdte se na co tésit!”

Vice na www.divadlovdlouhe.cz

Tip na kvalitni knihu na 1éto:

HANA STERNLICHT, ALZBETA LANGOVA /
HANCINA CESTA
ANEB ZLO NEMA VYMIZET Z PAMETI

LMél jsem tu Cest udélit zdstitu kitu knihy Hany Sternlicht
a Alzbéty Langové Hancina cesta v Obecnim domé,” uvedl
v pribéhu slavnostniho kitu starosta Petr Hejma a pridal
i prant: ,Preji knize tispéch a pevné zdravi pani Hané, dou-
fdm v to, Ze se tyto bezcitné ¢iny nikdy nebudou opakovat.”

Pribéh pani Hany
v sobé zrcadli udél Zzi-
dovského obyvatelstva
Ceskych zemi dvacatého
stoleti. Vétve jeji rodiny
totalné urval holocaust.
Hana, Hanic¢ka Stern-
licht, se narodila v Holi-
cich jako Hanic¢ka Neu-
mannovd. S rodici byla
deportovana jako dvanéctiletd. Oba rodice ztratila po pti-
jezdu do Osvétimi a sama prosla lagry v Osvétimi, Freibergu
a Mauthausenu. Ze Siroké rodiny Neumannovy a Kacerovy
ji zGstalo jen par pribuznych, ostatni zahynuli v nacistic-
kych lagrech.

Hana, na rozdil od své celé rozvétvené rodiny, méla to
Stésti, ze pekelnou cestu z vychodoceskych Holic prezila...
Po vélce rada prijala pomoc tatinkovy sestry Ilonky a ptida-
la se ke skupiné zidovské mladeZe, ktera se pripravovala na
vystéhovani do Izraele. Na prani své rodiny se rozhodla svijj
pribéh vypravét. Béhem cest do své rodné vlasti se seznami-
la s histori¢kou Alzbétou Langovou, kterou zaujal jeji pribéh
a spole¢né knihu v nakladatelstvi CPress ve spole¢nosti Al-
batros Media vydaly.
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Puvod nazvu ulic

V minulém cisle jsme se podivali na historii Starych zamec-
kych schodi a u schodt jesté zlistaneme, tentokrat u téch
Radnickych. Vybudovany byly v roce 1663 a nazev ziska-
ly podle byvalé hrad¢anské radnice v domé ¢p. 173/9. Ta
byla vystavéna v roce 1598, kdyz byly Hrad¢any povySeny
na meésto. Sto dvacet sedm schodt prekonava vyskovy roz-
dil triceti metrti z Nerudovy do Loretanské ulice a k Hrad-
Canskému ndmésti. Jinak se zde ¥ikalo také Vrek masnych
kramti nebo Masokramsky ¢i Reznicky vriek. Na placku nad
cestou a pozdéji i kolem schodtl se totiZ sousttedovaly rez-
nické kramy, do nichZ chodili lidé nakupovat zdola i shora.
Od roku 1870 plati oficidlni nazev Radnické schody. Spodni
¢ast schodisté je zdobena sochami svatého Jana Nepomuc-
kého a svatého Josefa s JeziSkem. Josef je ale v soucasné
dobé v péci restauratorti.

Text: red Foto: Jaroslav Tatek

Recepty z naSich restauraci a hospod

DVOJCTIHODNE KOLACE (26 KUSU)

Recept na Gzasné dvojctihodné kolacky jsme ziskali v Pau-
seterii, kterou najdete v podloubi nedaleko Staroméstské-
ho ndmésti.

Na kynuté tésto budete pottebovat 0,65 kg mouky, 0,3 1 mlé-
ka, 0,03 kg drozdi, 1 Zloutek, 1 vejce, 0,1 kg cukru krupice
a $petku soli. Z drozdi, poloviny cukru a ohtatého mléka pii-
pravte kvasek, ... (viz tajenku §védské krizovKky na strané
11) a nechte kynout cca 10 minut. Smichejte mouku, cukr,
maslo a zbytek mléka. Za¢néte hnist a postupné pridavejte
vejce, Zloutek a kvasek. Zpracovavejte 10 minut a pak nech-
te kynout 30 minut. Mezitim si pripravte tvarohovou napli
(0,5 kg tvarohu, 0,1 kg mouckového cukru, 2 Zloutky a ci-
tronova kiira) a povidlovou néapli (0,4 povidel, rum a skotice
dle chuti). Tésto rozdélte na kuli¢ky (50 g) a nechte 10 mi-
nut nakynout. Pak napliite tvarohovou néplni, nechte odpo-

KALENDAR AKCI

Vylety

H 4. 7. od 8:00 hodin - Celodenni
vylet: Vranov u Brna a Kttiny - pout-
ni mista

Na tento vylet se prihlasuje od 7. ¢er-
vna 2022.

W 19. 7. od 8:00 hodin - Celoden-
ni vylet: Straznice (skanzen) a Velké
Pavlovice (vinice)

Natento vylet se prihlasuje od 21. ¢er-
vna 2022.

W 8. 8. od 8:00 hodin - DalesSicka
prehrada, Mohelenska step, Kozi
farma Ratibotice

Na tento vylet se prihlasuje od 1. ¢er-
vence 2022.

Krizovka

W 13. 8. od 8:00 hodin - Chodské
slavnosti Domazlice a Klen¢i pod
Cerchovem
Natento vylet se prihlasuje od 19. ¢er-
vence 2022.

Zpusob prihlasovani: pouze osob-
né pres podatelnu UMC Praha 1,
Vodickova 18. Odhlasovani stej-
nym zplsobem, popft. telefonicky:
221097 280, 221 097 300.

Plavby pro seniory

W 7.7.0d 10:00 do 12:00 hodin -
pristavisté ¢. 2

H 11.8. 0d 10:00 do 12:00 hodin -
pristavisté ¢. 2

H 5.9. od 18:00 do 21:00 hodin -
pristavisté ¢. 1

Vstupenky na plavbu budou k dispo-
zici v infocentru Prahy 1, Vodickova
18. Blizsi informace u Markéty Haj-
kové na tel.: 773 971 773.

Mista Prahy 1:

Soutéz
o knihu

Vazeni a mili ¢tenari,

spravné odpovéd z minulého ¢isla byla
katedrala svatého Vita, ale z trochu jiné-
ho pohledu. Tentokrat je fotograficka
héadanka jednodussi. Kde se toto mis-
to nachazi? Spravnou odpovéd zaslete
do 29. ¢ervence na e-mail: redakce@
prahal.cz a mizete ziskat knihu od
Ceského autora. Vyhercem z minulého
¢isla je pani Eva Kucerova.

Napovédy a naméty najdete také
v prochazkach na Facebooku Praha 1
Online.
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Recepty z nasi historie (viz str. 10)
¢inout. Kuli¢ky zplostéte, naplite povidly, okraje potrete va-

jickem a posypte drobenkou. Nechte jesté 30 minut kynout.
Pecte pii 175 °C asi 25-30 minut dozlatova. Nakonec potte-
te rumem s rozpusténym maslem.

~rv

Z drozdi, poloviny cukru a ohratého mléka pripravte kvasek, ... (viz tajenku §védské kriZovky na strané 11) a nechte kynout
cca 10 minut. VyluSténou tajenku posilejte na redakce@prahal.cz, a to do 29. ¢ervence 2022. Spravna odpovéd z minulého
c¢isla: nechte vychladnout. Vyhercem se stala pani Marie Kovarikova, ktera vyhrala knihu od MiloSe Urbana Tovarna na maso.

LET. STARA VZAJEMNE | NEMECKE OBCHODNI ZNACKA
SPZ SPOL ZN. EVROPANKA ANGL. R 1. CAST PUSOBENI sibLo TISKARNY CESKA CINNOST ZKR. MODNI JAPONS- DRUH
[ [ ] , , , ZVOLENA ARGENT}NV STRONCIA (sLov) CESTUJICH MIN’CE TAJENKY |MEZIDVEMI| VBYVALE KOLIN CESTOVKA | VYMOLNA | MILIMETRU CASOPIS KEHO
Historické srovnavacl fotogratie £
VPRAVIT < =
OTAZKA NEMEC.
g e o PADU ;
Historicka fotografie zachycuje priihled Rytirskou ulici (archiv hl. m. Prahy, sbirka fotografii, sign. I 548), a to CHAPIROTA ey YMETRALY
v . o wiwr o 7z ~ z z o . e . . s CITOSLOVCE
béhem jednoho z nejvétsich trhii, které se v Praze konaly - s mnoZstvim stanki jak na ulici, tak i v podloubi, VRCeni om0 cisto p—
s vénym hemZenim a neutuchajicim hlukem. Aktualni fotografie pochazi od Jaroslava Tatka. LAPHTALAE T .
OTA NAS HEREC
‘ LAKOMEC | NASTRAHA | ZELENINA JI::ZA
MICKEM LiH
A HOLEMI
ZICHOVY KLEKANI ANGL. \';(;RD'A\"ZKE czl
INICIALY UKAZOVAT Jecer pﬁé"cﬁchv T;E:AZE SPANLCLEN
RYB
NAZEV SPZ PRAHY-
HLASKY OUHA -MESTA
EDEN VLASTNI KAJICNIK MOHUTNY
OKRASNYM HALIT ASSKY
PTAKUM STROM
NAZEV STASKOVO
NAS spz HLASKY JMENO
HEREC KLATOV sz PTAK
OSTRAVY PRAHA BEZEC
NEJLEPSI
UZLABINA VYKON ANGL. FR.
(ZAST) VSTOUPIT JEDEN
2ZN.SODIKU
PAF BLAZEN TZI;JCE/i\ISI;rV
NAS
ANGL. VYZNAMNY
MAZAT SNADNY ARCHITEKT
(1822-1897)
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KNAM!

LR  NABIDKA PRACE

IT TECHNIK KONCOVYCH ZARIZENI

s - ¥ Tt o : Co pozadujeme?
A Le, Dokonéené stredoskolské vzdélani
s S e " s (vzdélani v oboru IT nebo s elektro zaméfenim vyhodou)
: Co ti nabidneme?

10. platovou tfidu, tésit se miizes na osobni ohodnoceni, stravenky,

pruznou pracovni dobu, sick days a 5 tydnt dovolené
s e a n I Co u nas budes délat?

IT podporu zaméstnancti ufadu, spravu a podporu ,Y
@

koncovych zatizeni
Zadosti podavejte do 4. 7. 2022

REFERENT/KA —
UREDNIK/CE STAVEBNIHO URADU

Co pozadujeme?
Uplné stiedni vzdélani stavebniho sméru

Zahjjeni vystavy studentd UMPRUM
Praha na téma udrZitelnosti Zivota 2 2 ° 6 ° 2 O 2 2
a Zivotniho prostfedi ve méstech. S tart 1 4. o o

KONCERTY HUDEBNICH TALENTU

Z NASICH SKOL Projekt je realizovan s finanéni

e —— podporou hl. m. Prahy. Akce je

Start 16:30 poiadéna za podpory M&stské
&asti Praha 1.

Co ti nabidneme?

10. platovou tfidu, tésit se miizes na osobni ohodnoceni,
stravenky, pruznou pracovni dobu, sick days

a 5 tydna dovolené

Co u nas budes delat?

Zajistovat odborné agendy na tseku izemniho a
stavebniho fizeni v souladu se zakonem

JAKTUP (8 Jakutska)

Saxofonovy soubor (ZUS U P&jgovny) www.capadlo.com
a dalsi @capadlo o . L.
Zadosti podavejte do 4.7.2022

EBREzE
c . >< Mg Lpousrony VICE INFORMACI SE DOZVITE NA E-MAILU MILADA.BALKOVA@PRAHA1.CZ, £ 3
o PISK  rcommm WWW.PRAHA1.CZ NEBO POMOCI QRKODU &

Poradaji Ceska centra ve spolupraci s EUNIC.

Akce se kona pod zastitou Zderika Hriba, primatora hl. m. Prahy,
a Petra Hejmy, starosty Méstské casti Praha 1.

. . 16. ro¢nik

o o
® o0

() .
Noc literatury
2N\9\2022

18—23 hodin SVET, VE KTEREM ZIJEME...

vystava obrazi J.S.

(R )
) ®
b 7. - 30. Eervence 2022
.. ° GALERIE 1, $tépsnska 47, Praha 1
® ® ® i
Vybrana &teni budou Oteviraci doba:
1Iumoé(?na §io &eského
znakovenojazvie. UT - PA: 10:00 — 12:00 | 13:00 — 18:00, SO: 10:00 — 14:00
Mala Strana PO, NE A SVATKY ZAVRENO.

& Kampa

Na setkani s malifem ve &tvrtek 7. Eervence 16 - 19 hod.

si Vés dovoluji pozvat: MC PRAHA 1, radio CLASSIC PRAHA a autor.

Organizuji: Zastita: Ve spolupraci:
GESKA CENTRA ; [} e
EczEchENmEs m,e:m EI ___.- &AWI{INT
N -\In-\-\ll\
avni medialni partner: artnefi o c:a "
. Py
() Ceskatelevize skip B messanomaveze  kukark@d LOGR PRAHA1 praha

SOUSED Periodikum Méstské ¢asti Praha 1

Redakce: Petr Bidlo, Petra Pekatova, Jan Petfis, Jaroslav Tatek, Michaela Bittner Hochmanova e Graficky design: Grafika Vodicka &
Dezortova @ Pismo: Andulka Book Pro, Andulka Text Pro @ Tisk: MAFRAPRINT, Turyna Petr, 734 517 178 e Distribuce: Cesk4 posta
e Vydavatel: MC Praha 1 e Naklad: 19 000 ks e Toto periodikum je informacnim prostfedkem Méstské €asti Praha 1,
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