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Principal a herec

Divadla Ungelt Milan Hein
je velmi otevieny ¢lovék.
Prectéte si rozhovor o jeho
divadle, herci MiloSi
Kopeckém, lasce k zakoutim

! B =4 el staré Prahy, ale také o jeho
Thdla V% Y TR  Zivotnim optimismu.
Svatojanské slavnosti NAVALIS /3 Predstavujeme DPS PStrossova / 4 Ctéte rozhovor na stranach / 6-7



VidZeni a mili sousedeé,

Jjsem moc rdda, Ze vds mohu oslo-
vit v prijemném jarnim case. Ne-
vim jak vy, ale jd miluji tu prekrds-
nou a Stavnatou zelen, které jsou
najednou plné vsSechny parky, za-
hrady i Petvin. Zdd se mi, Ze i nd-
lada lidi je hned lepsi a veselejsi.
Potkdvdm plno usmévavych tvdri,
na kterych je videt, jak se na ten-
to cas tésily.

Mdme za sebou 1. mdj, ktery
uz je prevdzné vnimdn jako ldsky
cas, a tak doufdm, Ze i vy jste si, bez
ohledu na vék, vysldpli na Petrin
alespon k sose Karla Hynka Mdchy,
jeZ je pro nds v Praze 1 symbolem
oné ldskyplné doby. MozZnd jste ale
byli na prochdzce i na ostatnich
krdsnych mistech u nds na jednic-
ce. Tam vsude jste mohli se svymi
blizkymi oslavit nejen pamdtné
mdjové dny, ale treba i Den matek.

K hezké prochdzce také cim
ddl vic patri i posezeni v zahradé
Strediska volného casu Jednicka
v Truhldrské. Ta spolu s taméjsi
historickou budovou, jejiz ndroc-
nd rekonstrukce zvitézila v soutézi
Pamdtka roku, urcité stoji za pro-
hlidku a prijemné strdvené chvile.

A pékné okamziky budeme
moci spolecné proZit i posledni
kvétnovy den, kdy v parku Kam-
pa pordddme Den déti - srdecné
zveme skoly, Skolky i rodice a pra-
rodice s détmi a vnoucaty. Bude to
stdt za to, protoZe radost déti ze
soutéZeni a pozndvdni je opravdu
nakaZlivd. Vsak to zndte...

Preji vdam co nejvice skutecné
nddhernych dnu, jez nds vSechny
spolecné pripravi na prichod léta.

Srdecné vds vSechny zdravim.
Vase
Eva Spackovd

adnice na zacatku mé-
sice odstartovala reali-
zaci projektu Corrency,
jehoz cilem je podpoftit
jednotlivé Zivnostenské provozov-
ny na uzemi Prahy 1 a zaroven
posilit koupéschopnost zdejsich

Projekt Corrency bézi!
Registrace pokracuje!

obcanli. Registrace do projek-
tu ale nadale pokracuje! Prihlasit
se jeSté mohou obcané s trvalym
pobytem v Praze 1, a to bud na
www.prahal.corrency.cz, nebo
osobné v infocentru radnice ve
Vodickové 18.
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Slavnosti NAVALIS

uctily pamatku

svatého Jana Nepomuckého

Z ¢trnéacty ro¢nik obnove-

nych Svatojanskych slavnos-

ti NAVALIS letos opét ptipo-

mnél zZivot i mucednickou
smrt svatého Jana Nepomuckého
a pavodni barokni vodni predstaveni,
které se konévalo na Vltavé od roku
1715.

Letos také slavnosti navstivili
chorvatsti lodati z ptristavniho mésta
Metkovi¢ na fece Neretvé, ktefi privez-
1i historické lodé a predvedli takzvany
Neretvanski maraton. Nad méstem sto-
ji kostel svatého Jana Nepomuckého,
tamé&jsiho ochrénce proti velké vodé
a primluvce za uzdraveni z malarie.

Revitalizace okoli
Hlavniho nadrazi

od nazvem Novy Hlavak bude
v Cervnu vypsan soutézni dia-
log pro revitalizaci izemi ko-
lem Hlavniho nadrazi, kte-
rd se bude tykat Vrchlického sadd,
odbavovaci haly nédrazi a vystavby
nové tramvajové trati. Zapojit se bu-
dete moct i vy, a to béhem vychéazky

(14. 6.0d 16:00 a 18:00) nebo pracovniho
setkani (16. 6. od 18:00). Na strankach
www.novyhlavak.cz naleznete od
2. ¢ervna prehledné informace o projek-
tu a jednotlivych aktivitdch. Sviij nazor
budete moct vyjadrit také prostrednic-
tvim ankety, kterou na webu najdete od
24. Cervna.

Uzijte si plavbu po Vitavé!

nejoblibenéjsim akcim pora-
danym Prahou 1 pro nase se-
niory patti plavby po Vitavé
na krasnych lodich Prague
Boats. Tentokrat jsme se vydali na vylet
s lodi Bohemian Rhapsody, a prestoze
pocasi uplné neptélo, atmosféra byla
jako obvykle vyborna. Tradi¢né se plu-
lo od naplavky u Pravnické fakulty skrz
zdymadla na Ujezdé smérem k Braniku
a zpét, a jak potvrdil mistostarosta
a privodce plavbou Petr Burgr, Praha 1
¢i Stredisko socidlnich sluzeb poradaji
kazdy mésic fadu akci - koncerty, vyle-
ty, prochéazky, prednasky apod., ovsem
plavba po Vltavé je pokazdé néco speci-
alniho, a to opravdu za kazdého pocasi.
Pristé vyplujeme 9. ¢ervna a vstu-
penky si lze vyzvedavat od 2. ¢ervna
v infocentru radnice.

vétnové Setkani s kultu-

rou se tradi¢né uskutecni-

lo v zaplnéné Malostran-

ské besedé, kde na pddiu
vystoupila vSemi oblibend Jana Rych-
terova. Tu spolu s divaky privital mis-
tostarosta Petr Burgr, ktery zaroven
pripomnél termin pristiho Setkdni
s kulturou - 22. ¢ervna od 15:00 ho-
din. Vstupenky budou k dispozici v in-
focentru radnice ve Vodic¢kové 18 od
13. ¢ervna. Nenechte si ujit prijemné
odpoledne s kulturou a ostatnimi sou-
sedy!

-

Predstaveni nové letni cdsti capadla u Hollaru a koncerty skolnich hudebnich
talentit - Masakrézniho hustce, Music Girls a Anny Bidlové - naplnily vyda-
rené sousedské setkdni na brehu Vitavy. TéSime se na shledanou 22. ¢ervna -
opét na ¢apadle u Hollaru, s mladymi muzikanty a navic péknou vystavou.
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Praha 1 o¢ima obc¢anu
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PARTICIPACE

V infocentru participace v Dusni 13
probéhne 25. kvétna od 18:00 do 19:30
debata s tvilirci vyzkumu Praha 1 oci-
ma obcant v Cele se sociologem Dani-
elem Prokopem. Zapojit se do ni mu-
Zete bud primo na misté, nebo online.

Zklidnovani dopravy

V ulicich Té$nov, Havlickova a Hybern-
ska jsou postupné realizovana doprav-
ni opatteni, jejichZ cilem je zklidnéni
dopravy odvedenim tranzitujicich vo-
zidel. ,Ulice Tésnov byla zobousmérné-
na a odvddi vozidla, kterd drive zatéZo-
vala Petrskou ctvrt, nejkratsi cestou na
magistrdlu,“ popsal radni pro dopravu
Richard Bures. Také uzavieni Havlic-
kovy ulice mé velmi kladny dopad na
sniZeni dopravni zatéZe v Sirsi lokalité.
Pred dokoncenim je studie do-
pravni situace v oblasti Hybernské od
spole¢nosti Jakub Cigler Architekti.
Aby pro ni byly ziskany dulezité ové-
fovaci statistické tidaje, bude béhem
kvétna po vybudovani provizorniho
kruhového objezdu u Prasné brany zo-
bousmérnéna. Na zdkladé ziskanych
dat pak bude zvolena finalni verze do-
pravniho teSeni. ,Nasim cilem je i zde
zklidnéni dopravy pod okny obyvatel.
Ulevit by se mélo Senovdznému ndmées-
ti, Jindrisské, Panské a ndvazné ulici Na
Prikopé,“ vysvétlil Richard Bures.



http://www.novyhlavak.cz/
http://www.praha1.corrency.cz

Dum s pecovatelskou sluzbou

v PStrossové ulici

adherny pohled na Prahu se naskyta obyvatelim domu

s pecCovatelskou sluzbou v PStrossové ulici z malebné

terasy v nejvysSim podlazi objektu. Krasna pétipodlazni
neorenesancni stavba je dalsim ze zarizeni pro sobésta¢né
seniory, které provozuje Stredisko socialnich sluzeb Praha 1.

Interiér budovy je historicky i moderni zaroven. ,Krdsné his-
torické schodisté je doplnéno modernim velkokapacitnim vy-
tahem. Kromé velmi prijemné terasy mohou obyvatelé domu
relaxovat také ve vnitinim malém atriu s lavickami a zeleni,
které je jim k dispozici v prizemi. Zvldsté v letnich mésicich na-
bizi prijemny stin,“ prozradila Helena CeliSova, feditelka Stte-
diska socidlnich sluzeb.

Dlim s pecovatelskou sluzbou (DPS) byl v €. p. 18 otevien

v roce 2001 a je soucasti tfetiho okrsku pecovatelské sluz-

Pstrossova ulice nese jméno po zdejsim roddkovi Fran-
tisku Vdclavu Pstrossovi (1823-1863). Roku 1861 se stal
purkmistrem Prahy a byl jim aZ do své predcasné smrti,
kdy podlehl zdnétu mozkovych blan. Za jeho piisobent se
na radnici tivedné vrdtil Cesky jazyk, podilel se i na zalo-
Zeni prvniho divctho gymndzia ve stiedni Evropé. Nékteré
domy v ulici - ¢. p. 196, 197 - byly v drZeni rodiny PStrosso-
vych jesté ve dvacdtém stoleti.

by. Nabizi osmnact garsoniér, jednu dvougarsoniéru a jednu
bezbariérovou dvougarsoniéru. I zde plati, Ze byt je ndjemni
a klient tu pobyva sdm nebo s partnerem ¢i partnerkou na za-
kladé ndjemni smlouvy a za thrady ndjemného. Byty jsou vy-
baveny pro moznost samostatného vareni, ndjemci si uklizi
a zatizuji drobné opravy v domdcnosti. ,Mohou také vyuZi-
vat stredisko osobni hygieny nebo jidelnu a chvile klidu jim jis-
té zprijemni naplnénd knihovna. Benefitem je moznost, nikoli
vsak povinnost, vyuZzivat zdejsi pecovatelské sluzby, které jsou
pro vSechny k dispozici od pondéli do pdtku od 7:30 do 20:00,
o vikendech a svdtcich od 8:00 hodin,“informovala Helena Celi-
Sova s tim, Ze recepce DPS je v provozu od 20:00 do 8:00.
Z4dost o umisténi do DPS piijima a vytizuje Odbor so-
cidlnich véci a zdravotnictvi, oddéleni socialni péce a sluzeb
Uradu MC Praha 1. Vice na webu prahal.cz v zéloZce Utrad
/ Odbory a oddéleni / Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi.

Text: Milan Hulinsky Foto: Jaroslav Tatek

Pustik obecny
- vérny obyvatel
Petrina

si jen
malokdo
by cekal, ze
na Petriné
hnizdi
i sovy. Ale skutec¢né je
tomu tak - Lobkovicka
zahrada je pravidelnym
hnizdistém naseho
nejhojnéjsiho druhu,
pustika obecného.
Zpravy o jeho zdejSim
vyskytu se objevuji
v publikacich
ornitologt jiZ v prvni
poloviné minulého
stoleti.

Pustik je stredné velkd sova nenédpad-
ného Sedavého zbarveni, ale vyskytuji
se i rezavi jedinci. M4 mohutnou kula-
tou hlavu s pernatym ,zavojem* kolem
oci. Na hlavé ale chybi pérova ,,ouska“,
kterd méa naprtiklad vyr velky nebo ka-
lous usaty. Kratka a kulat4 kridla umoz-
iuji vyborné manévrovani za letu mezi
stromy. Nohy s pomérné silnymi a Spi-
Catymi drapy jsou operené az po prs-
ty. Samec obhajuje teritorium hlasitym
houkanim, samice se ozyva pronika-
vym ,kvikanim®“. Houkdni je moZné za-
slechnout celoro¢né, ale vrchol hlasové
aktivity nastava v zimé a v predjati.
Pustici hnizdi velice brzy. Vejce
snaseji jiz nékdy v tnoru a na Petfiné
je mozné vyvedena mladata spattit uz

Kvizova otazka:
Jaké oznaceni pro ¢arodéjnici bylo odvozeno
z reckého nazvu pustika?
Odpovéd zaslete na e-mail: petrinskainiciativa@gmail.com.
Prvni spravna odpovéd bude opét ocenéna.

zacatkem dubna. K hnizdéni vyuzivaji
predevsim dutiny ve starych stromech.
Samici, kterad sedi na sniiSce dvou az
péti vajec po dobu pétadvaceti az tti-
ceti dni, zadsobuje samec potravou. Po
vylihnuti mladat je samice intenzivné
brani proti predatoram ¢i vetrelcim
(vCetné clovékal), kteti by se snazili do
dutiny proniknout.

Potravou pustika jsou predevsim
hlodavci, jako jsou mysi, mysice a pot-
kani a v mensi mire i ptaci. Stejné
jako nase ostatni druhy sov lovi potra-
vu v noci, a to diky vybornému zraku
a sluchu. Korist prekvapuje neslySnym
letem, ktery mu umoZiiuje jemné peri
se specialni strukturou. Pustik je typic-
kym prikladem stélého ptaka. Samec

i samice jsou celoro¢né a v podsta-
té po cely Zivot vérni svému hnizdis-
ti a neopoustéji ho. Jen mladata si po
osamostatnéni vyhledéavaji nové terito-
ria, vétSinou ale do deseti kilometri od
rodného hnizda. Pustici patti k dlou-
hovékym druhtim ptakd, dozivaji se az
dvaceti let.

V kvétnu paru pettrinskych pus-
tiki pomalu kon¢i rodic¢ovské povin-
nosti, ale jiz v fijnu za¢ne samec hla-
sité obhajovat svijj revir Doufejme, Ze
na Petfiné ho budeme slychat i nadale.
Z nasi strany k tomu postaci jediné -
zachovat zde staré stromy s dutinami,
ve kterych hnizdi.

Text: Jaroslav Cepak
Foto: Lucie Crocro



Milan Hein:

Dokud c¢lové

neméel by
se vzdavat!

principalem
a hercem
Divadla Ungelt
Milanem
Heinem (75)
jsme si krasné
a otevirené popovidali
nejen o jeho divadle,
herci MiloSi Kopeckém,
Zivotnim partnerovi
Martinovi, lasce
k zakoutim staré
Prahy, ale také o jeho
nezdolném zivotnim
optimismu.

Milan Hein

Maly Milan s rodici

Jak vlastné vzniklo Divadlo Ungelt,
ve kterém jste principdlem a zdro-
vert i hercem?

Za vsechno muiZze Milo§ Kopecky. Méli
jsme spolu vzacny vztah. V roce 1993

-]

si mé vybral jako moderatora ke své Zi-
votni zpovédi, kterou tocila Ceska te-
levize. Vznikl z toho televizni triptych
s ndzvem Co za to stélo... O rok poz-
déji vysla stejnojmennd kniha a za pe-
nize, které vydélala, jsem si pronajal
sklepni prostory Hotelu Ungelt a zre-
konstruoval je na Divadlo Ungelt. Ote-
viral ho 2. fijna 1995 pravé Milo$ Ko-
pecky.

Vase divadlo je malé, intimni, uvddi-
te hry pro dva, tii herce. Divdak md
pocit, Ze je souldsti predstavenit...
To jste rekla moc pékné. Dékuji, o to
presné nam jde.

Jste radsi principdlem divadla,
nebo hercem?

Dominuje principalstvi. Odjakziva
jsem jako herec trémista; to mé zase
motivuje a snazim se tu trému pied
predstavenim zvladnout. Ale jak uz
jsem na scéné, ucitim divaka a stava
se ze mé zavodni klin... Tréma je pryc.

Co nového v Ungeltu pripravujete?
Zkous$ime Staré mistry, premiéra bude
7. a 8. Cervna. Je to hra o vztahu dvou
bratrQ, herct, jeden z nich je slavny,
toho hraje GiZasny FrantiSek Némec. J&
hraji toho druhého, ktery Zije v jeho
stinu. Predstaveni, které reziruje Mi-
lan Schejbal, je hlavné o sourozenectvi.
Prijdte se podivat.

Kdyz jsme u rodinnych vztahii, jak
si rozumite se svou sestrou, mode-
rdtorkou a prekladatelkou Martou
Skarlandtovou?

Skvéle. Driv jsme spolu délali autorské
divadlo, preklada pro Ungelt divadel-
ni hry. Nasi rodice chtéli, aby z nas vy-
rostli inteligentni a slusni lidé a v tom

Milan Hein se sestrou

duchu se také odviji na$ sourozenecky
vztah: mame se radi! Rodice nas ucili,
Ze nemame zapominat na to, Ze mame
jeden druhého, az tady nebudou...

Kromé kamenné scény mdte také
krdsnou Letni scénu Divadla Ungelt.

< .
Touha : S
Jjménem .
Einodis é k/ I
Ano, zvu vas na naSi Letni scénu na
Novém Svété, kterd je pékné zastre-
Sena. Odehrajeme na ni od polovi-
ny kvétna do poloviny zafi sto deset
predstaveni. Uvidite na§ komplet-
ni repertoar s hereckymi hvézdami,
jako jsou Jirka Langmajer, Frantisek
Némec, Petr Narozny, Simona StaSo-
v4, Petr Kostka, Tatiana Dykovd, Voj-
téch Dyk, Richard Krajco... A jako bo-
nus vypichuji zastreSeni nasi Letni
scény, diky kterému hrajeme za kaz-
dého pocasi, a komfortni nové toa-

lety.

Na Novém Svété také bydlite, Ze?

Je mym nejmilovanéj$im mistem. Na
staré Praze miluji hlavné jeji zakouti.
Mam rad malé prostory, proto mam
malé divadlo. Dav mé dési.

Proc?

Lidska osobnost v davu ztraci indivi-
dualitu, splyva a ztraci zodpovédnost
za sebe sama.

\D ) "
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Milan Hein a Martin Simek s dcerami

A vy jste zodpovédny?

Ano, tfeba tim, Ze si v naSem divadle
vychovavam skvélé pokracovatele.
Umélecky $éf Ungeltu Pavel Ondruch
a jednatel Martin Simek souzni s dra-
maturgii a atmosférou Ungeltu napros-
to skvéle. Pavel Ondruch je navic mym
nejlepsim kamaradem a jednatel Mar-
tin Simek uZ tfinéct let mym Zivotnim
partnerem. Kazdy druhy tyden travim
Cas s dcerami svého partnera, ktery je
ma ve stridavé péci. Je to pro mé velmi
obohacujici. Kdyz starsi dcera ptivedla
svého hocha, tak mé predstavila slovy:
,Johle je miij otec ¢islo dvé.“ Udélalo mi
to velkou radost. Povazuji za $tésti, ze
mam tak baje¢ného partnera, ktery mi
je oporou na stari.

S partnerem Martinem Simkem ve
Vrchotovych Janovicich

. Milan Hein
. a Frantisek

Na jaké stari?

Ano, ptiznavam, Ze jsou chvile, kdy se
citim na téch svych pétasedmdeséat
let a zapasim s tim. Ale mam pocit, Ze
jsem Stastné€ narozeny, jsem pozitivni
tvor a chci vidét véci v lepsim svétle. To
je pro mé motorem. Vite, dokud ¢lovék
je, nemél by se vzdavat.

A md starsi vék i néjakd pozitiva?
Nejvétsi vyhoda stari je ta, ze nejsem
na nikom zavisly. Ve svém véku se ne-
potfebuji nikomu zavdécit...

Na co se tésite?

AZ po Gspésné premiére s FrantiSkem
Némcem odletim se svym partnerem
na Korfu. Miluji Recko, chodim se tam
nabijet na hibitovy. Na ndhrobcich je
tam Casto vidét, Ze se mistni doZiva-
ji sta let. Je to tim, Ze tam maiji slun-
ce, mote, po obédé cti siestu. A taky
se moc tésim, Ze vétsSinu léta stravim
v naSem kamenném domé ve Vrcho-
tovych Janovicich, ktery se zrodil diky
mistnim remeslnikam.

Zmeénil byste néco ve svém Zivoté?
Ne, vie v mém Zivoté mélo a ma svij
smysl.

Text: Monika Hoppner

Foto: Jan Malir

a archiv Milana Heina



Cesta na postu ¢i do banky pro penize

naSem serialu Seniorské

desatero se tentokrat za-

mérime na rady pti vybé-

ru penéz v bance nebo na
posté. Tohle jsou pripady z realného
Zivota:

KAPSAR

V pondéli rano si cestou tramvaji po-
licista v civilu povsiml kapsare. V oka-
mziku, kdy zlodéj otevrel seniorce
batoh a prohledaval jeho obsah, ho po-
licista zadrZel a mobilnim telefonem
privolal uniformovanou hlidku. Seni-
orka zrovna jela z banky domu. Po za-
drZeni pachatele si pani Jana povidala
s policistou, kdy mu sdélila, Ze cenné
véci a hotovost z dachodu mé vzdy
bezpecné schované. Do batohu si dava
pouze véci, které nemaji velkou hod-
notu. Za jeji obezretné chovani polici-
sta pani Janu pochvalil.

NAVSTEVA BANKY

Pani Zuzana zavolala své dceri, Ze si jako
kazdého desatého v mésici chce vybrat
diichod v bance. Dcera mamince tekla,
Ze pro jeji bezpedi s ni do banky zajde

a pak ji doprovodi az dom?t. Po navsté-
vé banky se dcera s pani Zuzanou jesté
stavily v cukrarné na zakusek. Spole¢-
né se domluvily, Ze bude pro maminku

kazdy mésic. I s tou cukrarnou... ©
Pripravilo Oddéleni prevence
Krajského reditelstvi policie
hl. mésta Prahy ve spoluprdci
s méstskou cdsti Praha 1.

Foto: Jaroslav Tatek

JAK POSTUPOVAT PRI VYBERU HOTOVOSTI?

Obrana proti hrozbé odcizeni hotovosti po cesté z posty ¢i banky je du-
lezita. Zakladem je dodrzovat pravidla obezretného seniora, ktera vam
pomohou se vyvarovat nasledkti kapesni kradeze:

1. KradezZi se lze branit obezretnos-
ti a spravnym uloZenim pen€z,
platebnich prostredka, dokladt
a véci, které maji hodnotu.

2. Pri cesté na postu nebo do banky
muiZete poZadat o pomoc pribuz-
né, znamé ¢i sousedy.

3. Pohybujte se vZdy v mistech s vét-
$i koncentraci lidi, vyhybejte se
osamélym mistim.

4. Nikdy si véci, které maji hodno-
tu, neukladejte do vrchni casti
kabelky.

5. Vzdy méjte své véci na ocich.

6. Chodte bliZe k budovam nez k sil-
nici.

7. Kabelku ¢i brasnu vzdy noste
kriZem pres rameno, v tu chvili
ji mate pod kontrolou na svém
briSe a neni smérem do silnice.

Poradna Nemocnice Na Frantisku

Gynekologickou prevenci
neni radno podcenovat ani ve vyssim véku

azda zena a dospivajici div-

ka by méla pravidelné, mi-

nimalné jednou ro¢né, ab-

solvovat u svého Zenského
1ékare preventivni gynekologickou
prohlidku, plné hrazenou ze zdra-
votniho pojisténi.

Prohlidka zahrnuje vySetteni déloz-
niho hrdla pomoci poSevnich zrcadel
s odebranim tzv. cytologického sté-
ru, jenz dokaze odhalit prednadoro-
vé a nadorové zmény na déloZnim hr-
dle. Soucasti prohlidky muize byt také
vySetteni povrchu délozniho hrdla
specidlnim mikroskopem, tzv. kolpo-
skopem. Nasleduje ultrazvukové vyset-
feni, jehoz cilem je v¢as odhalit pato-
logické zmény na déloze, vajec¢nicich
a vejcovodech.

Vyskyt jednotlivych patologickych
stavll se 1is1 v zavislosti na véku paci-
entky. U mlad$ich Zen v plodném véku
se nejcastéji objevuji zmény v cytolo-

gickém obraze, zplisobené HPV viry
(lidskymi papilomaviry), jeZ jsou v po-
pulaci Siroce rozsitené. U Zen ve stied-
nim véku se pak nejcastéji setkavame
s projevy pritomnosti myomatoznich
uzlt v déloze, polypt ¢i endometri6zy.
Nedilnou soucasti preventivni prohlid-
ky je rovnéz vySetreni prsou.

Rada Zen, ¢asto i téch, které pra-
videlné na gynekologické vysetteni do-
chazely, bohuzel po obdobi prechodu,
doprovazeném ztratou pravidelného

menstrua¢niho krvaceni, vyhodnoti
pokracovani v preventivnich prohlid-
kach jako zbytec¢né. Nezbyva nez smut-
né podotknout, Ze tento zavér je myl-
ny. Pravé klimakterium byva z hlediska
hormonalnich zmén velmi rizikovym
obdobim a byva provazeno celou fadou
patologii. Velmi ¢asto se bohuZel jedna
o nadorové zmény, které se kviili absen-
ci preventivnich prohlidek podafi od-
halit ¢asto az ve stadiu, kdy jsou vysled-
ky 1é¢by vyrazné horsi. Dovoluji si tedy
apelovat na Zeny, aby pravidelnou pre-
venci v pozdéjsim véku nepodceriovaly.
Pokud nemaéte svého stélého gy-
nekologa, mliZete vyuzit sluzeb nové
oteviené gynekologické ambulance
v Nemocnici Na Frantisku, kterd posky-
tuje komplexni gynekologickou péci.
Vice informaci na www.nnfp.cz. Objed-
nani je mozné na tel. 222 801 381.
MUDr. Filip Hron
primdr gynekologického oddélent
Nemocnice Na Frantisku

Zveme vas na prochazku

Vrtbovskd zahrada se na-
chazi na svahu Petfina a je
povaZovana za jednu z nej-
vyznamnéjsich a nejkrasnéj-
$ich baroknich zahrad. Jeji

vznik se datuje kolem roku
1720. Autorem navrhu byl
FrantiSek Maxmilian Karika.
Sochatskou vyzdobu zahra-
dy vytvoril Matyas$ Bernard
Braun. Freska na klenbé sala
terreny je dilem Vaclava Vav-
rince Reinera. A vite, co fres-
ka predstavuje?

Fotografie ze svych pro-
chazek, odpovédi a zaji-
mavosti posilejte na:
redakce@prahal.cz.

Foto: Jaroslav Tatek

Herecka sobotni noci

Nova komedie Davida Drabka byla napsana primo pro Pavlu
Tomicovou v hlavni roli.

Hrdinkou této hry je Zena s velkym détskym srdcem
v dospélém téle, naivni a odvaznd jako jeji milovany vzor
Pipi Dlouha punc¢ocha. Pro mnohé podivinska pani se roz-
hodla rozdéavat dobro stdj co stiij, i kdyz svét kolem se po-
malu ¥iti do prazdnoty. Po mnoha letech se setkava s dav-
nymi kamarady z détstvi, oteviraji se stard tajemstvi, prani
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i smutky, ale hlavné ptichazi ¢as Vanoc a spolu s nim chvile

jednoho velkého zazraku.

Zajdéte si do divadla, hra Davida Drabka je jisté dobrou

volbou! Vice na www.mestskadivadlaprazska.cz.

Oldrich Suchy @Zanicenyknihkupec z knihkupectvi Kosmas doporucuje na jaro

toto poctenicko:

KLARA SMOLIKOVA A TOBIKE SMOLIK

Cha cha chd, zasmd] se

MORDECHd;

VESELE Pt

CHA CHA CHA ZASMAL

SE MORDECHA] /

KLARA SMOLIKOVA,
TOBIAS SMOLIK
Mordechaj neni synem, jaké-
ho by si hodinar pral. V uceni
nevynika, ve $kole neprospi-
va, presto ho dobra nédlada
neopousti. Jenze kdyzZ v ot-
cové dilné upusti na zem
vzécné rabinovy hodiny, roz-
bije s nimi i ¢as. A ten si pak
s Mordechajem zahraje po-
fadné dobrodruznou hru.
Chlapec se ocitne o tisic let
zpatky ve sluzbach obchod-
nika Ibrahima ibn Jakuba.

a donkichoti
d donkKicnoti

Kazdy &lovék je jedineény.
Néktefi lidé jsou viak ]edineénéiix’

ROBINSONI

A DONKICHOTI /

ALES PALAN

Geograficky vzato jsou nam
mozné Robinsoni blizko, po-
tad jsou ale vzdéleni tomu,
co spolecnost povazuje za
normalni. Neni bézné, aby
se ¢lovek Zivil basnémi jako
Simon. Neni normaélni, aby
jaderni védci bydleli v za-
hradni chatce u dalnice jako
Mojmir. Dal$i neottelé povi-
dani vés ¢eka v knize s krés-
nymi fotografiemi Karla
Cudlina.

TOVE JANSSONOVA /
DCERA

SOCHARE

Autorka byla finska, $véd-
sky pisici spisovatelka, ma-
litka, ilustratorka a autorka
komiksti. Svétové proslu-
losti doséhla détskymi pti-
béhy o Stastné rodiné mu-
minki, které zacala psat uz
ve Ctyricatych letech a ob-
libé déti i dospélych se tési
dodnes. Podstatna je i jeji
tvorba pro dospélé, jez cita
tucet svazkdl, ale do cesti-
ny byly prelozeny pouhé
tri.

Zivotice

obraz (po)zapomenuté
tragédie

ZIVOTICE /

KARIN LEDNICKA
Zivotice: mala vesnice upro-
stfed Tésinského Slezska.
Po Mnichovu zabrana Pol-
skem, po 1. zati 1939 sou-
¢ast Rige. Béhem vélky zde
tudiZ panovaly jiné poméry
nez v protektoratu. Probiha-
la tu nejvétsi germanizacni
akce v Evropé. Kdo se ne-
podbvolil, byl vysidlen, nebo
skonc¢il v lagru. Kniha reno-
mované Ceské spisovatelky
vychézi z dé&jin naseho naro-
da.
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Puvod nazvt ulic

amysleli jste se nékdy nad tim, podle koho nebo

¢eho jsou jednotlivé ulice a ndmésti pojmenovany?

Podivejme se tfeba na Staré zamecké schody. Byly

vybudovany nékdy v Sestnactém stoleti a jejich sou-
Casna podoba pochazi z let 1835 az 1837. Predpoklada se,
Ze nazev je odvozen od soubézné Gvozové cesty, kterd tudy
vedla v devatém stoleti a byla nazyvéana Starou cestou. Cel-
kem muZete napocitat 101 schodd, které stoupaji z Klarova
k Cerné véZi Prazského hradu a konéi u vyhlidky nad Fiirsten-
berskou zahradou. Jdeme-li z Klarova, miZeme za levou zdi
obdivovat jizni zahrady pod Prazskym hradem. Za zdi vpra-
vo je prostor byvalé Svatovaclavské vinice, na niz po¢atkem
desatého stoleti svaty Vaclav sim pracoval, vino lisoval a pry
i sdm vlastni vinici hlidal. Od vychodu tudy vedla hlavni cesta
k Hradu a zdejsi vchod byl nazyvan Malé vratce ¢i Mala fort-
na a byl pted nim hluboky ptikop s padacim mostem. Nazev
Staré zamecké schody je pouzivan od roku 1829.

Text: red Foto: Jaroslav Tatek

Recepty z naSich restauraci a hospod

SLEHACKOVY POHAR S REBARBOROU

Pomalu se ndm bliZi 1éto a vysoké teploty, které si vyloZzené
tikaji o leh¢i zékusek. Vyzkousejte napriklad slehackovy po-
hér s rebarborou. Omytou rebarboru nakréjejte na Spalicky,
naskladejte na plech vyloZeny pecicim papirem, posypte kru-
picovym cukrem a zakryjte alobalem. Troubu predehtejte na
180°C a pecte domékka priblizné 10az 15 minut. ... (viz tajen-
ku $védské krizovky na strané 11). Mezitim si uslehej-
te dotuha smetanu s mouckovym cukrem a vanilkovym ex-
traktem. A pak vrstvéte do sklenicek: nejprve dejte Slehacku,
pak rebarboru, pripadné muzete prolozit vrstvou opraze-
nych mandlovych lupink. Posypte mletymi mandlemi a po-
kapejte trochou $tavy, kterou pti peceni pustila rebarbora.

Historické srovnavaci fotografie

Pohled na diim ¢. p. 181 a kostel svatého Salvatora v Karlové ulici na Starém Mésté zachycuje vice nezZ sto let stara
fotografie (archiv hl. m. Prahy, sbirka fotografii, sign. I 86). Ulice ma sviij nazev diky Karlu Havlicku Borovskému,
ktery v roce 1848 navrhl, aby se jmenovala po Karlu IV. Je soucasti takzvané Kralovské cesty. Soucasnou podobu

nafotil Jaroslav Tatek.

KALENDAR AKCI

Vylety

B 7. 6. 2022 - Celodenni vylet:
Vejprty, Prisec¢nice (vodni dilo),
rozhledna Klinovec

PrihlaSovani jiZ probiha v infocentru
Prahy 1, Vodickova 18

H 9. 6. 2022 od 10:00 - Plavba po
Vltavé

Vstupenky na plavbu budou k dis-
pozici od 2.6. v infocentru Prahy 1,
Vodickova 18

H 14. 6. 2022 od 14:00 - Tema-
tické vychazky s Martinem: Na
Hradcanskych bastach

Na vychézku se hlaste pres telefonni
¢isla 607 048 183 nebo 725 397 934,
atood?7.6.

Kultura

B 25.5. 2022 od 14:00 — Autorské
¢teni v Klubu seniort Tomas (Hu-
mor pod okapem)

Na akci se hlaste pres telefonni ¢islo
607 048 183.

W 26. 5. 2022 od 14:00 — Forum
mladych hraje seniortim v klubu
Tomas

Na koncert se hlaste pres telefonni
¢isla 607 048 183 nebo 725 397 934
od 17. 5.

W 8. 6. 2022 od 14:30 — Autorské
¢teni v Klubu seniorti Hastalka
(Humor pod okapem)

Na akci se hlaste pres telefonni ¢islo
607 048 183.

Prednasky a workshopy

W 25.5. 2022 od 14:00 - Trénova-
ni paméti v BDPS Benediktska

W 1. 6. 2022 od 14:00 - Trénovani
paméti v DPS U Zlaté studné

W 1. 6. 2022 od 15:00 - To jsme se
za nas neucili: Jaderné katastrofy
Vice informaci na telefonnich ¢is-
lech 607 048 183 a 725 397 934

H 8. 6.2022 od 14:00 - Trénovani
paméti v DPS PStrossova

VYHLASENI SOUTEZE
Slavnostni vyhlaseni vitézut
2. ro¢niku soutéze Zachran-
te plcha velkého se uskutecni
26. kvétna 2022 od 19:00 v Ces-
kém muzeu hudby.

Mista Prahy 1:

Soutéz
o knihu

Mili ¢tenati a sousedé,

spravna odpovéd z minulého ¢isla: diim
,U TRI KAPRU“ se nachazi v Kaprové
ulici. Poda¥i se vam ur¢it, jaky objekt je
zachycen na fotografii? Spravnou od-
povéd zaslete do 10. ervna na e-mail:
redakce@prahal.cz a muZete ziskat
knihu od ceského autora. Vyhercem
z minulého ¢isla jsou pan a pani Mikul-
COVi.

v prochazkach na Facebooku Praha 1
Online.

Krizovka

Recepty z nas$i historie (viz str. 10)
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Troubu predehrejte na 180°C a pecte domékka priblizné 10 aZ 15 minut. ... (viz tajenku). Mezitim si uslehejte dotuha sme-
tanu s mouckovym cukrem a vanilkovym extraktem. Vylusténou tajenku posilejte na redakce@prahal.cz, a to do 10. ¢ervna
2022. Spravna odpovéd z minulého ¢isla: ... sdjovou omackou. Vyhercem z minulého ¢isla je pani Lydie Stoupova, ktera
vyhrala knihu Mojenka od Olgy Stehlikové.

POMUCKA: PRAZSKA CAsT
TCHORIK; | JAPON. | an MODRA cx | SLOVEN. Pz - RIMSKA ANGL. 1. CAST CAST
OBLO; Mys  |'NFORMACNIL iy BARVA PACNER IROVE mARTINA | OKOVAT | CLUNU, BA 6 HEREC | TAJENKY FRUTEX | USEKNOUT | g ey
SLUZBA PLAVIDLA
UP. PRAHA 1
TITUL
) PANI .
PROTEJSEK VALACH DiL
CISELNE
UDAJE
KANICE BASI;ICKY
oBOL S
PLANETKA LoGium
INFEKCNI KUNOVITA
CINITEL PLESO SELMA
CIRKA CcHUZI NA3S
OPOTREBIT STERK HOUSLISTA
ANGL.OVES ESSALEK BIDAK KOD TONGA
CAST DLABACI CHEM.
VLAKU ZENSKE NASTROJE ; KOD ZN.
JMENO POBIZET BERMUD YTERBIA
ANGL.
2.CAsT SOTVA
TAJENKY LOUKY KOPIE
SVETADIL
KNOT DIVADELNI
NEKDEJSI AKADEMIE KULATO
2N, NAS Ew HROB
CEPELEK a
DEJEPISEC CHUDY SPZ OPAVY
BOJ UNITED
ANGLICKY PRESS
BOH ZASEK KOD
ETIOPIE HLAS HADA
OSOBNI sPz
ZAMENO PRAHY AR OPICE LYZE
KANADSKA SACHOVE DED KOD MADARSKY
REKA ZAKONCENI VATIKANU POTOK
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VETNA od 8:00 do 16:00 hodin

AGBY, BASKETBAL, SEBEOBRANA, JUDO, KARATE, FLORBAL,
BEACH VOLEJBAL, SQUASH, MALOVANIi NA OBLICEJ, SBOR
BROVOLNYCH HASICU, POLICIE €R, MESTSKA POLICIE PRAHA 1, « °
WORKSHOPY, SOUTEZE PRO VELKE | MALE DETI, MUZIKOTERAPIE ] z
VYTVARNICI Z KARLOVA MOSTU, POHADKY PRO NEJMENSI, ( .

PROGRAM NA PODIU...

Gan

- MESTSKA CAST
KOSTELNI SLAVNOSTI PRAHA1

Kostelni slavnosti

Cyklus koncerti s nahlédnutim do historie

Sopranistka Markéta Fassati a jeji hosté
Koncert
».Barokni perly*
Kostel sv. Hastala

Hastalské nam. 790
pondéli 13. ¢ervna 2022 od 18 hodin

Markéta Fassali - sopran
Drahomira Matznerova - varhany
Vladimir Rejlek - trubka
Stépan Filipec - privodce historif kostela

Vstupné dobrovolné

www.prahai.cz

www.kostelnislavnosti.cz
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Napi$te ndm na e-mail redakce@prahal.cz nebo volejte 221 097 380. Tésime se na vase podnéty!

'v‘ VIZE CENTRA PRAHY

PARTICIPACE

Planuj
na Jednicku!

Praha 1 i podle vasich predstav? Zapojte se
do tvorby budoucnosti nasi méstské castil

Zveme vds - tvorba Strategie udriitelného rozvoje
se tyka kaidého z Prahy 1!
7. &ervna v 18.00 hod.
ve Stredisku volného &asu Jedni¢ka v Truhlaiské 8

8. &ervna v 18.00 hod.
ve Werichové vile na Kampé

Program:
18.00-19.00 hod.: participaéni setkdnf k prioritizaci cilt tvorby
Strategie
19.00-20.00 hod.: workshop ,Jak se aktivné zapojit do tvorby
Strategie udrzitelného rozvoje Prahy 1"
20.00-21.00 hod.: ,Hyde park" - rozhovory politikd s voli&i

Obgerstveni zajisténo.
Vice informaci na www.planujl.cz.
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