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Noviny Prahy 1 pro seniory a jejich rodiny duben 2022

Ctéte rozhovor

s charismatickym

hercem Radimem Fialou
alias doktorem Hanakem
ze serialu Ordinace,

ktery ma starou Prahu

rad a vi, kde maji nejlepsi

‘ _ it B R pivo.

Vzpominky na Ples seniord /3 Predstavujeme DPS Tynska / 4 Ctéte rozhovor na stranach / 6-7



Vazent

a mili sousedé,
je po Velikono-
cich, svdtcich,
které mdm tak
moc rdda. Po-
kazdé se ne-
mohu dockat,
az vyrazime
s détmi na venkov, ,vypustim” je
ven a mdm radost, Ze na chvilku
vypadneme ze zajetého stereoty-
pu ,vycistit zuby, nasnidat, skola,
prdce, konicky déti a rychle vecere,
pohddka, zuby a spdt*.

Velikonoce jsou skvélé v tom,
Ze se sejde rodina, a pritom neni
shon kolem ddrkui. VSude uz zpivaji
ptdci a clovék se tési, az zabori
ruce do hliny. Miluji Prahu 1, ale
rdda z ni obcas utikdm. Vikendy
Jjsou u nds, kde bydlim, Spatné. Jez-
di k ndm skupinky vétsinou mla-
dych muzii na rozlucky se svobo-
dou. Nezajimaji je krdsy Prahy,
ale jedou se k ndm opit. Bezohled-
né slavi v bytech, kde drive bydleli
nasi sousedé. A to mé trdpi.

Zrovna jsem dokoncila pre-
zentaci pro jednoho poslance,
aby se pokusil prosadit novelizaci
Zivnostenského zdkona, kterd by
umoznila obcim krdtkodobd uby-
tovdni regulovat. Nebo alesporn
nastavit pravidla. Na miij vkus to
ale prilis trvd, stdle se snazim po-
litikiim na vyssich tirovnich na fot-
kdch a videich ukazovat to, v cem
mnoho z nds Zije. Vysvétluji jim
dopady, které to na nds md: od
hluku, ztrdty bezpeci a soukromi,
neporddku, bezohlednosti nékte-
rych pronajimatelil, kteri tu ne-
bydli a jen na téchto investicnich
bytech vydéldvaji, aZz po ztrdtu
komunity.

Tésim se ale z kazdého po-
sunu véci a kazdé malé zmeny,
které na nasi méstské &dsti doci-
lime. Napriklad z linky na mést-
skou policii VOLEJTE OPLETALKU
222 025 191 nebo 222 025 193,
kterd se na pomoc v oblasti krdt-
kodobého ubytovdni specializu-
je, anebo také z naseho webu
chcisevkliduvspat.cz s aktudlnimi
informacemi o této problematice.

Mejte pekné jaro
a budte hlavné zdravi.

Broria Sitdr Babordkovd

Reprezentac-
ni ples Pra-
hy 1 se vydaril
a zcela zapl-
nény Zofin se nejen vyborné ba-
vil, ale hlavné pomaéhal - paliativni
péc¢i Nemocnice Milosrdnych ses-
ter svatého Karla Boromejského

Reprezentacni ples
podporil boromejky
i pomoc Ukrajiné

i stradajici Ukrajiné. Plesovi hos-
té posilali penize na sbirkovy ucet
MC Praha 1 - pomoc Ukrajiné
a zapojili se i do online aukce
obrazd, kterou kratce pred plesem
spole¢né zahijili starosta Petr
Hejma a velvyslanec Ukrajiny
Jevhen Perebyijnis.

Strategie pokracuje
sociologickym pruzkumem

vorba Strategie udrzitelné-
ho rozvoje Prahy 1 postou-
pila do faze reprezentativ-
niho sociologického Setfenti,
kterého se ucastni v8echny skupiny
obyvatel. Ndhodnym vybérem bylo
osloveno 2 016 obc¢ant, zapojit se ale
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PARTICIPACE

Zacéiname!

mohou i ostatni zdjemci - prostiednic-
tvim doplnujiciho anketniho priizku-
mu.

Vyplnéni ankety zabere pouze
dvacet minut. Dékujeme za vas cas.
Vysledna Strategie udrzitelného roz-
voje Prahy 1 pro pristi desetileti bude
nasim spole¢nym dilem.

Anketni dotazniky naleznete na
www.planujlanketa.cz, popt. v info-
centru radnice ve Vodickové 18.

Zaregistrujte se do Corrency!

Registrace do pilotni
faze projektu Corrency,
jehoz cilem je podpotit

jednotlivé zivnostenské provozovny
na tzemi Prahy 1 a zaroven posilit

koupéschopnost zdejsich obcant,
odstartovala! Prihlasit se muzete
osobné v infocentru radnice ve Vo-
dickové 18 anebo primo na webu
https://prahal.corrency.cz/.

Ples senioru

rozdaval radost!

Foto: Jaroslav Tatek, Pavel Dvorak
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DPS v Tynské

nabizi unikatni prostredi

ousek od Staroméstského nameésti
jsou dvé malé ulicky podobného
jména. Jedna se jmenuje Tynska

ulicka, druha pak Tynska. A pravé v ni
stoji dtim ¢islo 17 a v jeho vnitrobloku
se pred ruchem velkomésta tak trochu ukryva diim

s pecovatelskou sluzbou (DPS). Provozuje
ho Stredisko socialnich sluzeb Praha 1.

LJednd se o velmi stary dum, snad by-
valy pivovar s historickym sklepenim.
Meéstskd cdst ho vSak velmi citlivé zre-
konstruovala a v roce 1998 uvedla do
provozu pro potreby bydleni seniorti
z Prahy 1, prozradila Helena Celi$o-
va, feditelka Strediska socidlnich slu-
Zeb Praha 1.

Byt v DPS je ndjemni byt, v némz
m4é ndjemce stejnd prava a povinnosti
jako v kazdém jiném nédjemnim byté.
Ma tedy najemni smlouvu a bydli sam,
pripadné s partnerem ¢i partnerkou,
v byté, kde si maze varit, uklizet, za-
tizuje si a hradi drobné opravy. ,Vy-

hodou je blizkost pecovatelské sluzby,
kterou vsak obyvatelé domu nemuseji
vyuZivat,“ dodala Helena Celi$ova.

KLIENTI MAJi SLUZBY NADOSAH

Kréasny diim nabizi k odpocinku i klid-
nou a pfijemnou zahradu. Jeho soucasti
je jednadvacet garnosiéy, dvougarsoni-
éra, dva velké vytahy, stredisko osob-
ni hygieny, jidelna, knihovna, u¢ebna
pro vyuku prace na PC, vzpominkova
a relaxac¢ni mistnost a recepce s ne-
pretrzitym provozem. V objektu je téz
denni stacionar. Pecovatelska sluzba
je k dispozici ve vSedni dny od 7:30 do

20:00, o vikendu a svatcich pak od 8:00
do 20:00.

Zadost o umisténi do DPS ptijima
a vytizuje odbor socialnich véci a zdra-
votnictvi, oddéleni socialni péce a slu-
Zeb radnice Prahy 1.

Z4dost a dalsi informace naleznete na:
www.prahal.cz/odbory-a-oddeleni/
0sz_osps/

Text: Milan Hulinsky
Foto: Jaroslav Tatek

Podpora
zdravotnich sluzZeb

Rada MC Praha 1 vyhlasila dota¢ni pro-
gram s nazvem Oblast zdravotnictvi
pro rok 2022, ktery je zaméten na pod-
poru zdravotnich sluzeb, a to prede-
v§im domaci zdravotni péce ¢i terén-
ni a lazkové paliativni péce. Lhata pro

podani zadosti je od 11. do 22. dubna
2022.

Vice informaci a formulare
naleznete na webu
Prahy 1 v sekci dotace a granty.

Lejsek bélokrky
— dalsi petrinsky

obyvatel

e druhé poloviné dubna se ze zimovist v dalekém Kongu
vraci na Petrin lejsek bélokrky. Je jednim ze tri druhti
zdejSich lejskii a mezi mistnimi operenci patfi k barevné

v/

nejatraktivnéjSim - samec je kontrastné Cernobily,
u nenapadnéjsi samice prevladaji v opereni hnédavé tony.

Nejlépe ho lze pozorovat tésné po priletu, kdy jesté nejsou
stromy olisténé. Vétsinu Zivota totiZ travi v jejich korunach,
kde ho prozradi pouze jednoduchy skiipavy zpév. Nedlouho
po priletu za¢ne samec obhajovat hnizdni dutinu nebo bud-
ku, do které 1aka samici.

V poloviné kvétna se v hnizd€ objevi ¢tyti az sedm mod-
rych vajec, na kterych sedi samice asi dva tydny. Po stejnou
dobu pak oba rodi¢e krmi mladata. Uz v priibéhu Cervence
lejsci hnizdisté opoustéji a vydavaji se na cestu do zimo-
vist.

Potravou lejska je hmyz, ktery sbiréd z listd a obratné
chytd i v letu (odtud pochazi jeho slovenské jméno ,mu-
charik” ¢i anglické ,flycatcher”). Lejsek bélokrky je typic-
kym obyvatelem starsich zachovalych listnatych porostd,
které jsou diilezité i pro fadu dalSich a ¢asto ohrozenych
druhi zivocichd. Na Petfiné hnizdi kolem péti parti v mis-
tech s nejstar$imi stromy, v¢etné Lobkovické zahrady. Pri
disledné ochrané starych listnaca s dutinami se budeme
moci i nadale tésit z vyskytu tohoto ¢ernobilého krasavce
v samém centru Prahy.

Text: Jaroslav Cepak

Kvizova otazka:

Jak dlouho leti lejsek bélokrky

z Konga
do Prahy na Petrin?

Odpovéd zaslete na e-mail:
petrinskainiciativa@gmail.com.
Prvni spravna odpovéd bude opét ocenéna.

Vyherkyni kvizu z breznového Souseda
je pani JITKA REZNiCKOVA.

Gratulujeme!
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Radim Fiala:

Miluju starou

Prahu a na

kultovni hospody

VvV centru

nedam dopustit!

ympaticky herec Radim Fiala (51)

miluje atmosféru staré Prahy a rad si

zajde na pivo do vyhlasenych hospod

v centru. Doktor Hanak z Ordinace,

Jura Sysel z Tmavomodrého svéta
nebo Cossack z filmu Nabarvené ptace pochazi
ptvodné z Brna z Bohunic, ale kouzlu Prahy
propadl uz davno a rad.

Vzpominka
na divadelni soubor
PIRKO

Kde vsude uZz jsi v Praze bydlel?
Rlizné, ale uz dlouho jsem vérny Nus-
lim. Cili: Nusle, more! Taky jsem ale
kdysi bydlel v Praze 1 na Biskupském
dvore. Bydleni v centru ma svoje kouz-
lo. Genius loci na tebe piisobi, vSechno
mas pobliz: krasna naroZzi, romanticka
zékouti i oblibené hospody.

A jaké jsou tvoje nejoblibenéjsi hos-
pody?

Jé, nezZ je vSechny feknu...

Bud' konkrétni. Kam se dobyi holu-
bi vraceji?

Mam rad plzeriskou restauraci U Jelin-
k@ a u nas v Nuslich U Bansethti. U Je-
linkt je skvéla rodinna obsluha a Plzen
ze sudu. Potkdvdm tam c¢asto rizné
znamé... Nedavno jsem tam dorazil

V Ordinaci s Janou Holcovou

avidim kamarada, sochare Stefana Mil-
kova. Byl ke mné zady, tak k nému do-
jdu a volam: ,Nazdar, Stefane!“ On se
otoci a rika: ,Co?“ A on to nebyl Stefan.

Kdo té k Jelinkiim privedl poprvé?
ReZisér Ivo Krobot. To jsme z Brna pfi-
jeli hrat s Divadlem Husa na provazku
do Prahy. Tenkrat, to bylo asi tak pred
triceti lety, ndm Ivo tekl, Ze u Jelinki
si vzdycky ¢lovék musi dat pivo a tali-
dnka a Ze tam obcas a rad chodil Bo-
humil Hrabal.

A co na druhé strané reky? Na Malé
Strané?

Tam nedam dopustit na hospodu
U Hrocha samoziejmé. Jejich pivni syr!
Olal4aa. Ale téch mist je povicero. Na-
ordinovat si tak navstévu vSech, to by
bylo panecku néco!

Kdyz uz jsme u toho ordinovdni,
hrajes uz roky charismatického dok-
tora Handka v seridlu Ordinace...
Asi od roku 2008 a jsem za to moc
rad. Je to vysokoobratkova prace. Ne-
zdrZovat, natocit to co nejrychleji, ne-
miiZete to na place moc rozebirat jako
u filmu. Cas je tam omezeny. J4 tomu
tikdm dream factory. D¥iv se Ordinace
tocila na tfi kamery, coz bylo rychlejsi,
musi zvyknout na tu drobnou odchyl-
ku. Chvili mi trvalo hlidat si, ktera ka-
mera zabira detail, ktera polodetail. Je
to ale préce, ktera mé bavi, a mam ji
rad. Co vic si prat?

Co je u natdcent seridlu pro herce
nejdiileZitéjsi?

Umét text, no a pak ten zbytek. Taky
vyrovnat se s tim kalupem. A v nepo-
sledni Fadeé se zorientovat, ve které ¢as-
ti pribéhu se ted pravé déj nachazi. Na-
taci se totiz na preskacku a na kazdém
detailu v dasledku zalezi.

Meél jsi hodné zajimavych hereckych
prileZitosti. Co nového té cekd na di-
vadle i pred kamerou?

Jo, je to tak, mam Stésti na zajimavé
projekty i lidi. Tocil jsem s rezisérem
Véaclavem Marhoulem filmy Tobruk
a Nabarvené ptace, s Honzou Svéra-
kem Tmavomodry svét, i kdyz uz je to
néjaky ten patek. Obcas si zahraju v di-
vadle u Bolka Polivky v predstaveni Po-
divné odpoledne Dr. Zvonka Burkeho.
Nékdy na podzim bude v kinech film
Cirkus Maximum a pted Vanoci pohad-
ka Nejvétsi dar. Pak mam jesté néjaké
osobni pracovni plany, ale o tom j4, po-

S Vaclavem
Marhoulem

vércivy herec, nechci mluvit dopredu,
abych to nezakrikl. Chéapete...

Rozumim. A jak se od ndrocné prd-
ce odreagujes?

U dfezu a plotny. Miluju tfeba pocti-
vé polévky.

Tvoje ohdrikovd polévka je vyhldSend...
0, dékuji. Nebo takové vénocni rybi!
Ale vyborné jsou i sezonni véci. Teba
dyné, ze které mohou vzniknout parad-
ni dynové variace. Nebo rad pripravu-

S fotografem filmu Nabarvené ptdce
Janem Dobrovskym

ji rizna masa. Zrovna jsem prochazel
mrazak, takze u nas bude kanci plecko
na kotenové zeleniné. Taky mam v ob-
libé Cerstvé ryby. Do vateni se uz pustil
i star$i syn a kupodivu ho to bavi, v de-
seti letech. A mé zas bavi, kdyZ mam
volno, travit ¢as s rodinou. Fascinuje
mé, jak nékdo tika, Ze se odreaguje tte-
ba na jéze. No, ja na j6gu nemam cas.
Mam dva kluky, tak asi tusite, kam tim
mitim. Re$ime spolu takové ty chlap-
ské véci, tfeba noze, kudly, kudlicky.
A pteju si, aby byli hlavné zdravi a v po-
hodé. Nedavno jsme si skvéle zalyZo-
vali v moravském Aspenu, ve Velkych
Karlovicich. Ma to tam v sobé takovou
zvlastni razovitost, mistni lidé, dreve-
nice, prosté pardda. Mdm radost, Ze
starsi syn zacal rezbarit a ten mladsi
se zas rad vénuje dévcatam...

Na co se tésis?

Na to, co vSichni. AZ pravda a laska zvi-
tézi nad 1zi a nenavisti. Howgh.

Text: Monika Hoppner

Foto: archiv Radima Fialy

A8
y f‘ )
; £ 3



Na co si dat pozor,
kdyz odchazite z bytu

erial Seniorské desatero pra-
videlné prinasi rady a dopo-
ruceni, na co si dat pozor
v raznych Zivotnich situa-
cich. V tomto cisle si pripomeneme,
co vSechno bychom méli zkontrolo-
vat pred odchodem z bytu. NiZe po-

psané pripady se skutecné staly.

ZAPNUTY SPORAK

Pfi navratu ze samoobsluhy si pani
Zdena povsimla hasi¢ského vozu pred
panelovym domem, kde bydlela. Sou-
sedka seniorce sdélila, Ze v domé bylo
hodné dymu a mozné i hotelo. Jaké
bylo zdé3eni pani Zdeny, kdyZ od ve-
litele zasahu zjistila, Ze pri¢inou vseho
byla jeji spalend omécka, u které pred
odchodem nevypnula sporak.

OTEVRENE OKNO

V sobotu rano odjel pan Antonin za sy-
nem na navstévu. Bohuzel pred odjez-
dem zapomnél zaviit okno, které vét-
ralo pouze na ventilaci. Ale i to stacilo
k tomu, aby okno v prvnim patte vyu-
Zil pachatel k vykradeni bytu. Na pana
Antonina tak po navratu ¢ekalo nemilé
prekvapeni.

Co zkontrolovat

OCHRANA PRED KAPESNi KRADEZ{
Mezi jeden z nejcastéjsich trestnych
¢inli pachanych na seniorech patfi ka-
pesni kradez. Predchazet tomu lze
obezretnosti a spravnym uloZzenim pe-
néz, dokladli a hodnotnych véci: nikdy
je neukladejte do vrchni ¢asti kabelky
nebo batohu na zadech.
Pripravilo Oddéleni prevence
Krajského reditelstvi policie
hl. mésta Prahy ve spoluprdci
s Méstskou cdsti Praha 1.

pred odchodem z bytu?

Zakladem vSeho je dodrZovani pravidel obezretného seniora, ktera vam
pomohou vyvarovat se nasledkii kradeZi a podvodu. Pri odchodu z bytu
zacnéte tim, Ze ho cely projdete a fadné zkontrolujete.

B Zkontrolovat, zda neni pusténa
voda.

B Zkontrolovat, zda jsou zaviena
vsechna okna a vypnuty sporak
¢i jiné spotrebice.

B Naplanovat, kam jedu, jak se tam
dopravim a co tam budu délat.

Poradna Nemocnice Na Frantisku

B Pripravit si na cestu pouze ne-
zbytné véci.

M Penize, 1éky a doklady pri cesté
vzdy bezpecné uschovat, napri-
klad do ledvinky.

B Byt pii odchodu radné uzam-
knout a zabezpecit.

Jak si poradit s plisni na nehtech?

ehtova plisen (onychomy-

kéza) je infekéni onemoc-

néni zptisobené riznymi

druhy hub a kvasinka-
mi. Casto vznika jako dtisledek ne-
1é¢ené kozni mykoézy. Projevuje se
zménou zabarveni nehtu - bilymi
aZ nazloutlymi skvrnami na jeho
okraji.

Nelécend infekce postupné zasahu-
je nehtové luzko, az dojde ke ztlu-
§téni nehtu, jeho laméani a trepeni.
K jejimu vzniku prispiva vlhké pro-
stredi, noSeni neprody$né obuvi a ne-
dostatec¢na hygiena. Mezi rizikové
skupiny patti diabetici, pacienti se
zhor$enym prokrvenim dolnich kon-
Cetin, pacienti s obezitou ¢i poruchou
imunity.

.
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Lécba nehtt je dlouhodoba, obvyk-
le trva 6-12 mésict a je dalezité zacit
co nejdrive od vyskytu prvnich ptizna-
k. V1é¢bé nehtovych plisni pouzivame
roztoky, masti a laky. OSetrovani posti-
Zenych nehtt musi byt pravidelné a dii-
sledné a je nutné vytrvat az do doby,
nez vyroste zcela novy zdravy nehet.

Dtilezita jsou hygienicka opatteni,
kterd pomtzou lé¢ebny proces zkratit.

Nohy je potfeba udrZovat Cisté a su-
ché a vSechny boty pravidelné dezinfi-
kovat. Doporucuje se nosit prodysnou,
otevienou obuv a bavlnéné ponozky,
které je mozné pred pranim posttikat
dezinfekei a vyprat pti vyssi teploté
(60 °C). Samozrejmosti je pouzivani
vlastniho ru¢niku a také nechodit v ba-
zénech ¢i saunach naboso. Dalsi pre-
venci vzniku plisni je omezeni konzu-
mace sladkych potravin a napoji.

Pokud pti samolécbé nedoché-
zi k viditelnému zlepSeni, je postize-
no vic nehtli nebo je zasaZena vice nez
tfetina nehtu, je potteba navstivit koz-
niho 1ékare.

Mgr. Andrea Medvedovd
vedouct ustavni lékdrny
Nemocnice Na Frantisku

Zveme vas

na prochazku

Pokud je venku nevlidné
pocasi, nabizime vam tro-
chu jiny tip na prochazku.
Nadherné pasaze jsou jed-
noznacné jednim ze sym-
bolt centra Prahy a Cernd
riZze rozhodné patii mezi ty
nejkrasnéjsi. Dvorana s ob-
chodnimi prostory byla vy-

stavéna v roce 1932 podle
projektu funkcionalistické-
ho architekta Oldricha Tyla.
Zajimavy je interiér pasaze
se sklobetonovou klenbou
a ochozy. Vite, jaké ulice pa-
Saz spojuje?

Foto: Jaroslav Tatek

Fotografie z vasich prochazek, odpovédi a zajimavosti
posilejte na: redakce@prahal.cz.

Divadlo Verze
)< v 4 .
uvadi Vasnivost!
Napinava hotrka komedie je plna prekvapivych zvratii a kon-
fliktd, jez se odehravaji na pudorysu komorniho dramatu.

Zena se vraci domt z vyletu o dva dny dfive. Hled4 svého
manZela, ale dlim je prazdny. Vola mu, kde je, a on ji tvrdi,

Ze je doma, diva se na televizi a trochu si Cte...

Retézec fa-

lesnych stop a nedorozuméni se zac¢ina prodluzovat a za-
$Smodrchévat. Hra Vasnivost je ,inteligentni psychothriller”
inspirovany Hitchcockem, protknuty vas$nivym romankem
a erotikou. Na koho se muiZete té&sit? V hlavnich rolich hra-
ji Linda Rybov4, Jana Jan¢kovéd a David Matések s Janem
Holikem. RezZie se ujal Thomas Zielinski. A jak to dopadne?
Zajdéte se osobné presvédcit do Divadla v Celetné.

Vice na www.divadloverze.cz/program.

Oldrich Suchy @Zanicenyknihkupec z knihkupectvi Kosmas doporucuje na jaro

toto poctenicko:
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KODANSKA

PISEN PiSNi /

ANNETTE
BJERGFELDTOVA

Rodinnd sédga, v niZ placha
malirka Esther li¢i osudy tii
generaci zijicich pod jed-
nou strechou, se odehrava
v Kodani, na scéné Parizské
opery a v cirkuse Sovalska-
ja na predmésti Petrohra-
du. Netradi¢ni osudy postav
odkryvajicich své vlastnos-
ti i slabosti. Kouzelny svét
plny humoru, smutku i po-
divnosti, kterd je blizka
opravdovému zivotu.

Dobrodruzstvi g

~F
mladcho 4

prirodovidee g
W

Jb()l ough

Vypravy do dlvouny

DO DIVOCINY /

DAVID ATTENBOROUGH
Britsky prirodovédec a po-
pularizator prirodnich kras
vypravi s typicky britskym
humorem o dobrodruz-
stvich, kterd zazil pred Se-
deséati lety. Uzasnéa kniha
pro kazdého, kdo se chce
zprostredkované vydat na
cestu tak, jak to drive de-
lavali dobrodruzi, a kdo se
snazi{ pochopit, jak dale-
ko jsme pokroc¢ili ve sna-
ze o ochranu divokych zvi-
rat.

O JANE A ZDENKACH
KOLEM JANA WERICHA

@
@

O JANE A ZDENKACH
KOLEM JANA WERICHA

/ TEREZA BRDECKOVA
Tti generace Zen Jana Weri-
cha: manzelka Zdenka, dce-
ra Jana a vnucka Zdenka,
feCend Fanca. Tereza Brdec-
kové spolu s Fanc¢ou prova-
zeji Ctendre trigeneraénim
pribéhem o Zivotnim udélu
Zen a soucasné o hlubokych
vnitfnich rozporech umél-
cti v Ceskoslovensku. Kniha
Cerpa z dosud nepublikova-
né rodinné korespondence
a z Werichovych soukro-
mych deniki.

Rozhovory se zenami v Geskych médiich

NOVINARKY

Linda BartoSova

NOVINARKY -
ROZHOVORY SE ZENAMI
V CESKYCH MEDIICH

/ LINDA BARTOSOVA
Cesk4 medialni scéna pohle-
dem Zen, které maji zdsadni
vliv na jeji podobu. Moderuji
zpravodajské porady, vedou
velké medialni domy, piSou
o tématech, kterd hybou
svétem. Jaké prekazky mu-
sely ve své kariéte zdolavat
a kde berou motivaci? Linda
Barto$ovi, jedna z hlavnich
tvari zpravodajské CT24, vy-
zpovidala své kolegyné na-

~rx

pri¢ medidlnim prostorem.
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Postavy a postavicky

Mamert Deyl

Narodil se v kvét-
nu 1849 do dobre
situované rodiny
feditele velkostat-
ku. Rodi¢e mu dali
zvlastni jméno Ma-
mert. Vystudoval
prazskou techniku.
S manzelkou ved-
li Narodni kavarnu
na rohu Vodic¢ko-
vy a Skolské ulice
(€. p. 695). Na pod-
zim roku 1881 si
otevreli na Ferdi-
nandové, dnes Na-
rodni tridé elegant-
né zatrizenou kavarnu Slavia (na misté tehdejsiho domu
dnes stoji budova Akademie véd). JenZe neuplynul ani rok,
kdyz si v prizemi sousedniho paldce Lazanskych otevtel
prazsky restauratér Vaclav Zoufaly kavarnu Nové Slavia.
Bohuzel Deyl v konkurenci neobstdl, a tak uz v poloviné
osmdesatych let devatenactého stoleti vede dalsi znamy
podnik U Tygra (dnes U Zlatého tygra), kde se mu neda-
1, az si nakonec zatidi v Rybné ulici jeden z nejhorsich
lokéla staré Prahy, zvany U Deyld. JenZe sestupna dra-
ha, na niz se jeho Zivot ocitl, ani tim nekon¢i. V pondéli
3. tijna 1892 obleti Prahu zpréva, Ze se Mamert Deyl pobliz
sliveneckého kostelika obésil. Bylo mu pouhych ttiactyti-
cet let.

Krémar Dejl.

Text: Dan Hruby, autor kniZzniho cyklu Prazské pribéhy
Autor Kkresby: Jindrich Ulrich
Podle knihy K. L. Kukly Batalion (1929)

Recepty z naSich restauraci a hospod

TUNAKOVE POKE Z CERNE MADONY

Stylové restaurace a kavarna Cerna Madona se nachdzi
v kubistickém domé U Cerné Matky BozZi. Originalni at-
mosféra, pestra nabidka snidani, domacich burger, vege-
tarianskych jidel a netradi¢nich dezerta slibuji skvély gas-
tronomicky zazitek. V nabidce je i tradi¢ni havajské jidlo
poke bowl ¢ili miska s ryzi a spoustou zeleniny, syrovou
nebo marinovanou rybou, motskou fasou nebo ovocem.
Dochuceni riznymi zalivkami, ... (viz tajenku $védské
ktiZzovky na strané 11) a sezamem je ovlivnéno japon-
skou kuchyni. Recept na tunidkové poke z Cerné Madony:
na dno misky dejte uvatrenou sushi ryzi, na kterou podle
chuti pridate nakrajenou ¢i nastrouhanou mrkev, bilou
tedkev, fasu wakame, redkvi¢ky, ananas, okurku a syrové
nebo marinované kousky tunika obalené v sezamu. Do-
chutite japonskou séjovou omackou Kikkoman a japon-
skou majonézou.

Podivejte se na jejich dalsi speciality: cernamadona.com.

Foto: Jaroslav Tatek

Historické srovnavaci fotografie

A

Na fotografiich miiZete vidét tzv. cukrovarnicky paldc na Senovazném namésti a v pozadi véZ zvonice kostela svaté-
ho Jindricha (archiv hl. m. Prahy, sbirka fotografii, sign. I 65, kolem roku 1905). Palac byl postaven mezi roky 1912
a 1916 podle navrhu architektti Josefa Zascheho a Theodora Fischera. Plastiky na pruceli vytvoril némecky sochar

Franz Metzner. Dne$ni stav nafotil Jaroslav Tatek.

KAL];NDAR
AKCI

Workshopy a prednasky

H 20. 4. od 14:00 hodin - Tréno-
vani paméti v DPS Tynska

B 20. 4. od 15:00 hodin - To jsme
se za nas neucili: Fyzika potapéni
Na program se hlaste u Karoliny
Schwarzové, tel. 725 397 934, a Te-
rezy Noskové, tel. 607 048 183, od
11. 4. Podrobnosti o srazu ziskate
pri registraci.

B 27.4.0d 14:00 hodin - Trénova-
ni paméti BDPS Benediktska

Kultura

B 27. 4. o0d 15:00 hodin - Recitac-
ni odpoledne ve Viole: Vzpominka
na Skolni 1éta

Vstupenky zdarma jsou k dispozici
od 19. 4. v infocentru MC Praha 1,
Vodickova 18

W 1. 5. od 16:00 hodin - Majovy
koncert v Palaci Zofin
Vstupenky zdarma jsou k dis-
pozici od 14. 4. v infocentru
MC Praha 1.

Vylety

B 26. 4. - Celodenni vylet: AMATI
Kraslice (dechové hudebni nastro-
je) a jezero Medard

PrihlaSovani jiZz probiha v infocent-
ru MC Praha 1, Vodi¢kova 18

WM 13.-15. 5. - Tridenni vylet
Jesenicko

Prihlasovani jiz probihd v infocent-
ru MC Praha 1.

B 19.5. - Celodenni vylet: Horni
Police (poutni misto) a Novy Bor
(mésto)

Prihlasovat se muzete od 19. 4.
v infocentru MC Praha 1.

B 24. 5. - Celodenni vylet: Slapy
- plavba lodi a Vysoky Chlumec
(skanzen)

Prihlasovani od 26. 4. 2022.

Forejtovo autorské ¢teni

B Kavarna Dobra trafika,
Ujezd 37 zve na autorské ¢teni
cestovatele LuboSe Forejta z knihy
Humor pod okapem (soubor hu-
moristickych povidek ryze ¢eského
charakteru), které se kona 14. dub-
na 2022 od 19:00 hodin. Srdec¢né
vSechny zveme. Vstup volny.

Mista Prahy 1:

Soutéz
o knihu

Nasi mili ¢tenari,
misto, na které jsme se ptali v minulém
Cisle, se nachazi v Rytirské ulici. Tento-
krat snad bude hadanka leh¢i. Spravnou
odpovéd zaslete do 15. kvétna na e-mail:
redakce@prahal.cz a mlzete ziskat
knihu od ceského autora. Vyhercem
z minulého ¢isla je pani Karla Vladikova,
na kterou ¢eka v redakci kniha Fenomén
Angela Merkelova od Martina Jonase.
Napovédy a naméty najdete
také v prochazkach na Facebooku
Praha 1 Online.
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Krizovka

Recepty z nasi historie (viz str. 10)

s~ -

V nabidce je i tradi¢ni havajské jidlo poke bowl ¢ili miska s ryZi a spoustou zeleniny, syrovou nebo marinovanou rybou,
mortskou fasou nebo ovocem. Dochuceni rtiznymi zalivkami, ... (viz tajenku) a sezamem je ovlivnéno japonskou kuchyni.

Vylusténou tajenku posilejte na redakce@prahal.cz, a to do 7. kvétna 2022. Spravna odpovéd z minulého ¢isla: ... snih z bilkti.
Vyhercem z minulého ¢isla je Zdenék Ohlidal, ktery ziskava knihu Uranova od Lenky Elbe.

NAPOVEDA:
KNAP;

VYSOKE

ZKR.
. . . MATEMA- | kaTEDRY . .
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5.5 2022

PLAVBA_
SENIORU

Vdzeni seniofi, dovolujeme si vds pozvat na
tradiéni plavbu lodi po Vitavé.

TEMA:
Sansonové dopoledne

ve &tvrtek 5. 5. 2022

0d 10:00
Vstup na palubu je oproti platné

9 N vstupence, kterou si seniofi mizou
lod’ Bohemia thpSOdy zdarma vyzvednout od 28. 4. 2022,
od 8 hodin v Informaé&nim centru,
Vodi¢kova 18, Praha 1

Obcéerstveni zajisténo.

SRAZ JE V 09:30 HODIN
NA NAPLAVCE U CECHOVA
MOSTU, PRISTAVISTE €. 2

Blizsi informace u Markéty Hdajkové
na tel.: 773 971773

AKCE JE URCENA VYHRADNE PRO SENIORY Z PRAHY 1.

gﬁ;g'ﬂgﬁiﬁ‘iﬂe u @prahajedna @prahajedna ﬂ www.prahal.cz

\

_ Prochod’a naplavka :

na Smetanove nabre:

celozivotniho
vzdélavani
& Festival

Zahajeni
sezony

absolventu

nabidka kurzi(i Univerzity tfetiho véku / prednasky, besedy / vystava /
pokusy s dusikem / vySetieni aterosklerozy / svét pod mikroskopem /
prevence kardiovaskularnich onemocnéni / rodinna bojovka

Projizdky na paddleboardech,
trampolina, houpaéka, skakaci hrad

ZIVA HUDBA: IBBYSCREW TRIO LIVE

Autenticka neapolska pizza, Eepovany
Pilsner Urquell, michané nealko drinky
a spritzy, Organics chill out zéna.

www.capadlo.com

Mili sousedé,
v8echny vas srde¢né zvu na Gapadlo
Hollar a t&$im se na naSe setkani.

Vas
Petr Hejma
starosta Prahy 1

27.4.2022

12:00 - 22:00

@capadlo

Akce je poradana ve spolutéasti
s Méstskou &asti Praha 1.

3 UNIVERZITA

KARLOVA hlavni medialni partner = Cesky rozhlas

(BpUsE  ARCANCS

SOUSED Periodikum Méstské ¢asti Praha 1
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NapiSte ndm na e-mail redakce@prahal.cz nebo volejte 221 097 380. TéSime se na vase podnéty!



	Bookmark
	Bookmark
	Bookmark
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

