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Profesor Pavel Klener,
onkolog a hematolog,
bydli na Malé Strané

Sbirka na pomoc Ukrajiné . | odroku 1938, tedy

— - . . | - | pres osmdesat let.
Své prispévky miizete posilat B A= & Celou Malou Stranu
na ucet 6145155369/0800 . = AT . . .
; -_ _ : ma ve svém srdci
a neda na ni dopustit!
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Mili sousedeé,
casopis Sou-
sed se uz za-
! bydlel v na-
_ < Sich postovnich
- ' schrdnkdch
ki‘ \ a na odbér-
nych mistech.
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T ' .T \j Pravidelné nds

seznamuje S vyznamnymi osob-
nostmi z naseho sousedstvi vcet-
né informaci, které se tykaji prede-
vsim Zivota seniorti. V soucasnych
dnech neni mozné necitit pachut,
kterou do naseho Zivota zavdla
ruskd agrese na Ukrajiné. Proti ji-
nym vdlecnym konfliktiim se nds
tento dotykd mnohem vice. Velkou
zdsluhu na tom md kulturni bliz-
kost s napadenou zemi a také sdé-
lovaci prostredky, které nds infor-
muji velmi podrobné a predevsim
celodenné. Neni divu, Ze to vse
v nds vyvoldvd nejen obavy o bu-
doucnost, ale také si pokldddame
otdzky, zda je etické Zit spolecen-
skym a kulturnim Zivotem jako
driv, kdyz nékolik stovek kilometrti
od nds padaji k zemi obytné domy.
Tyto otdzky jsou plné na misté, pro-
toZe spolecensky a kulturni Zivot se
zameérenim na seniory je v Praze
1 organizovdn v porovndni § jiny-
mi ¢dstmi Prahy skutecné nadstan-

dardné. Paradoxné ndm odpovéd

miiZe ddt rusky hudebni skladatel
Dmitrij Sostakovié. V tehdejsim ob-
lezeném Leningradeé, v dobé kdy na
ulicich umirali lidé hladem, kompo-
noval zdverecné véty své 7. symfo-
nie, aby ta pak byla v oblezeném
mesté dne 9. srpna 1942 verejné
prednesena. Dodnes je uzndvdna
Jjako symbol mordlniho vzdoru pro-
ti zlu, které tehdy predstavovalo
nacistické Némecko. Nemdme na-
ddni, jaké mél Dimitrij Sostakovic,
v soucasné situaci ale pomdhdme,
Jjak miizeme, proto také nesmime
propadnout depresim a rezignovat
na nasi kulturu a vzdjemné spole-
censky Zivot. Je naprosto sprdvné,
kdyz se budeme i naddle ucastnit
spolecenskych akci jako je ples se-
niorti, mdjovy koncert na Zofiné,
Setkdni s kulturou v Malostran-
ské besedeé, seniorskych vyletii a to
jsem nevyjmenoval vse, ¢im vs§im
obcané seniorského véku v Praze 1
Ziji a budou Zit i naddle.
Petr Burgr,
1. mistostarosta MC Praha 1

I nase télocvicna v Zitné pomdhd

Praha 1 pomaha
obétem ruské agrese!

Fipraveno! Ubytovaci kapa-

city, které Praha 1 nabid-

la hlavnimu méstu, jsou

od pocatku postupné zpro-
voznovany, aby privitaly dalsi rodi-
ny prchajici pred ruskym valecnym
nasilim.

Ve svém volnu se do priprav zapoju-
ji pracovnici radnice, Strediska social-
nich sluzeb, dobrovolnici a dalsi dob-
ti lidé.

Nemocnice Na Frantisku, kterou
Praha 1 zfizuje, je pripravena poskyt-
nout ukrajinskym uprchlikim urgent-
ni péci, béZna i specializovana vyset-
teni a zakroky, véetné lazkové péce,
rehabilitace a podobné.

Praha 1 rovnéz do svych zéaklad-
nich a matetskych skol ptijima ukra-
jinské déti, tedy ty nejmensi obéti rus-
ké valky. Zaroven jim zajistuje vyuku
Ceského jazyka. Stredisko volného

Casu Jednicka zase zprovoznilo dopo-
ledni détskou skupinu. Svoje aktivity
pro maminky s détmi rovnéz nabizi
Komunitni centrum Kampa i dalsi or-
ganizace.

Socialni pracovnici radnice poma-
haji ukrajinskym rodindm s vytizova-
nim dokladd a pottfebnych urednich
dokumentti a zprostredkovavaji kon-
takty s odbornymi organizacemi.

Zastupitelé Prahy 1 schvdlili fi-
nanéni podporu humanitarnich pro-
jektd Charity CR ve vysi 500 000 ko-
run a finané¢ni ¢astku ve vysi 2 miliony
korun, jez bude vénovana ukrajinské-
mu zastupitelskému uradu v Praze.
Nase méstska ¢ast zaroven vytvortila
u Ceské spotitelny sbirkovy ucet
¢islo: 6145155369/0800 s nazvem
MC Praha 1 - pomoc Ukrajiné.

,vsem dobrym lidem, kteri pomd-
haji, moc dékuji,“ vzkazal starosta Petr
Hejma.

Ceska republika,
ktera se stala obéti

skych okupacnich sil.

6145155369/0800

S nazvem

MC Praha 1 - pomoc Ukrajiné.

#Stand

Ukraine

Betlémské namésti ozdobi novy vodni prvek

7

evitalizace Betlémského na-

mésti vstupuje do své zavé-

re¢né etapy, kterd mu pftine-

se novy vodni prvek navrzeny
architektem Martinem Sedlakem. Toho
inspirovala nékdejsi kasna na Prazském
hradé, jejimz spoluautorem byl dalsi
slavny architekt Jaroslav Fragner, mimo
jiné autor soucasné podoby Betlémské
kaple.

,V ndavrhu vodniho prvku pro Bet-
lémské ndmesti odkazuji na zminénou
kasnu zejména zkviZenou tryskou, je-
JjiZ prameny jdou na dvé strany a do-
plnuji tim, podle mé vhodné, podlouh-

i\ Vizualizace
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Vizualizace

Park Cihelna prochazi revitalizaci

pravené nabrezi, stezku
pro pési, travniky, détské
hristé, pitko, nové stro-
my, lavicky a pobytové
schody prinese parku Cihelna jeho
uz zahdajena revitalizace. Zakladnim
kompozi¢nim prvkem parku budou
vzrostlé stromy a travnaté plochy. Ty
doplni nové zpevnéné cesty a plochy
z mlatu a kamenné mozaiky. Podél zdi

Soutéz ,Fandime Ester

méla uspéch!

adherny divadelni sal SVC

Jednicka v Truhlarské 8 za-

plnili ve stfedu 16. brezna

do posledniho mista Sikov-

ni skoléci a zaroven fanousci Ester Le-

decké. Ti prisli spolu se svymi rodici

na vyhlaseni vysledka vytvarné, literar-

ni a fotografické soutéze ,Fandime Es-

ter!”, vyhlasené pred leto$ni olympia-

dou mistostarostkou Evou Spac¢kovou.

LEster byvala nasi zdkyni a std-

le bydli kousek odtud, a tak kdyZ jsme

pred olympiddou premysleli, komu bu-

deme s détmi fandit, volba byla jasnd,*”

prohlasila Eva Spackova, ktera autortim
nejlepsich praci predala krasné ceny.

v severni ¢asti budou vysazeny popi-
navky a dojde k Upravé svahu podél
Ménesova mostu, ktery bude osazen
pokryvnymi keti. Vstupni reprezen-
tativni plochy parku od ulice Cihelna
doplni okrasny zdhon s riZemi. Hlav-
ni mésto pak v misté vybuduje cyk-
lostezku vedouci pod mostem, navic
s pésim provozem, jez zptistupni bieh
od Kosarkova nabrezi.

'“

Zéajem o soutéz byl velky a kromé
literarnich dél a fotografii z vlastniho
sportovani do ni dorazilo 250 vytvar-
nych praci. Ke zhlédnuti jsou ve vesti-
bulu radnice.

“

lou podobu ndmeésti,
Sedlak.

Zakladem vlastniho télesa vodni-
ho prvku bude mélce zaloZena Zelezo-
betonova deska na zhutnéném podlo-
Zi. Vystupovat bude deset centimetra
nad povrch a vytvori sokl pro vodni
prvek. Ten bude vyrobeny ze sesaze-
nych piskovcovych prvkii. Dva proti-
lehlé, vzadjemné propojené bazénky
budou napéjené ze dvou kovovych
protismérnych trysek umisténych
mezi trojici pylont a vychazejicich ze
dna bazénka.

vysvétlil Martin

TéSite se?

Jak se tési nékteri
nasi sousedé, si muzete
precist na strané 5!
Senioti z Prahy 1 si mohou
své bezplatné vstupenky

vyzvedavat v informac¢nim centru
radnice ve Vodickové 18.

Vyuzijte

Spolecenské stredisko
Kk aktivitam

Méstska cast Praha 1 ve spolupraci se
Sborem dobrovolnych hasi¢ti Praha 1,
z. s. technicky koordinuje kratkodobé
uzivani spolecenského strediska VIA,
Ujezd 26, které lze vyuzit pro konéni
schiizi, odbornych prednasek, semina-
T, vystav a jinych akci. Uptednostiio-
vani jsou obc¢ané Prahy 1, spolky a spo-
lecenstvi vlastnikli jednotek se sidlem
v Praze 1. Kapacita prostoru je sto pa-
desat osob. Vstup do spolecenského
stfediska VIA neni bezbariérovy.

Blizsi informace naleznete na www.
prahal.cz/kultura/spolecenske-
stredisko-via/ nebo na tel. 773 971 773.



- Domy
s pecovatelskou
sluzbou Prahy

— dobra adresa pro vSechny
nase seniory
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Pani Briizkovd si nemiiZze vynachvdlit DPS v Dlouhé

omy s peCovatelskou

sluzbou nejsou to

samé jako domovy

pro seniory. Rezidenti

zde plati standardni
najem a k dispozici maji cely byt
pro sebe. A k tomu mohou vyuzivat
radu socialnich sluzeb, které jsou
v pryimém dosahu. My jsme se do
dvou takovych byt vydali, abychom
zjistili, co na né€ a na sluzby rikaji
sami seniori.
Navstivili jsme dva domy s pecovatelskou sluzbou. Jeden
v Tynské a druhy nedaleko - v Dlouhé ulici. DPS Tynska se
nachaziv krasné a klidné lokalité. Disponuje i dvorkem se ze-
leni ve vnitrobloku, kde seniofti pti hezkém pocasi mohou tré-
vit velmi prijemny odpocinek. Pravé zde ma svijj byt i pani Bo-

gdanova, se kterou jsme si povidali o tom, jaké sluzby vyuziva
a jak je s nimi i s bytem spokojena. ,,Jd vyuZivdm hned celou

vadu sluzZeb, protoZe se mohu jen sloZité pohybovat. Chodi mi
sem pravidelné uklizet, nost mi ndkup a také za mnou chodt
sestricka kvili moji noze, jez mé trdpt, “ ¥ika sympaticka dama.

Na otazku, pro¢ si také kazdy den nenechévé vozit
obéd, odpovida s usmévem: ,Jd jsem dlouhd léta pracova-
la v gastronomii, a tak si vybiram. Nékdy si obéd dovézt ne-
chdm, kdyz je tam néco, na co mdm chut, ale stdle si rdda
uvarim nebo se za mnou s jidlem zastavi déti“. Pani Bogda-
nova se také tési na to, aZ se na zminéném dvorku objevi
gril. ,Pani reditelka ndm to slibila, tak doufdm, Ze se ho v lété
dockdme,” dodava seniorka, ktera zde bydli vice nez rok.

To pani Brtizkova je v DPS v Dlouhé jiz deset let. A ne-
miiZe si to vynachvalit. ,Jd jsem rdda, Ze si zatim témér vse
dokdzu obstarat sama, a Zivot je tu tak prakticky stejny jako
v bézném byté. Rozdil je v tom, Ze tu mdm blizko své prdtele,
se kterymi se v domé navstévujeme, a také fantasticky kolektiv
pracovnikii domu s pecovatelskou sluzbou,” chvali prostredi
v Dlouhé pani Briizkova. ,Jd budu rdda, kdyz se jesté néjakou
dobu dokdzu o vse postarat, ale kdyby to uz nahodou v nécem
neslo, vim, Ze tu pracuji lidi, na které se mohu spolehnout,
a mdm rovnéZ skvélé déti,“ dodava.

Kréasné bydleni, rozmanité sluzby a hlavné fantastic-
ky persondl. To jsou body, nad kterymi se obé damy jedno-
znac¢né shodnou, a vézte, Ze takova recenze mé opravdovou
hodnotul!

Text: Jan Pet¥is Foto: Jaroslav Tatek

V DPS Tynskd
vyuzivd pani
Bogdanovad
radu sluzeb

\
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Ptaci v Lobkovické zahradé

Pénice Cernohlava
- nejlepsi
petrinsky zpévak?

nejhlasitéjsiho petrinského zpévaka. Kdo je ale tim nejlepsim?
Mnoho dotazanych asi odpovi, Ze prece slavik. Odpovéd

ale tak jednoznacna neni a treba u autora téch-
to radek jednoznacné vitézi pénice cernohlava.

Slavici zpév je vybusny a hlasity - pro-
fesor Janda, zakladatel prazské zoo,
Udajné musel za kvétnovych noci zavi-
rat okna, aby ho pettinsti slavici neru-
Sili ze spanfi (slavik totiz zpiva i v noci).
Naopak zpév pénice cernohlavé je me-
lodicky, plny a zcela postrada slavici
tHukot”.

Hned po priletu zacatkem dub-
na za¢nou samci pénice hlasité obha-
jovat teritoria a lakat do nich o néco
pozdéji priletujici samice. RozliSeni
obou pohlavi je jednoduché - samec
ma na temeni hlavy ¢ernou c¢epicku,
samice hnédou. Do hnizda v ke¥i niz-
ko nad zemi snési 4-5 vajec, na kte-
rych (na rozdil od vétSiny ostatnich
pévcl) sedi i samec. Na jare se péni-
ce zivi predevSim hmyzem, v pozd-

Kvizova otazka:
Jak rikaji Angli¢ané
nasi
pénici Cernohlavé?
Odpovéd zaslete

na e-mail:
petrinskainiciativa@gmail.com.

Autor prvni spravné odpovédi
obdrzi zajimavou cenu.

»

nim 1été a na podzim bobulemi a ovo-
cem.

Mésicem odletu je zati a tijen, ale
v poslednich mirnych zimach u nés
jednotlivci pravidelné prezimuji. Zi-
movisté lezi predevsim ve Stredomo-
11, na Blizkém vychodé a ve vychodni
Africe. V poslednich padesati letech
ale doslo k naprosto nevidané zméné
a Cast nasich pénic zacala travit zimu
na britskych ostrovech. Umoziiuje jim
to jednak mirné klima, jednak velice
roz$ifené zimni prikrmovani. Ptaci
zimujici na ostrovech jsou ve vyhodé
- maji to ,domu” bliz, dtive ptiléta-
ji, zaberou si lepsi teritoria a zacina-
ji dtive hnizdit. Na jarnich prochaz-
kach po pettinskych svazich tak
muZeme tipovat, jestli mistni péni-
ce travily zimu v Londyné, nebo Jeru-
zalémé.

Text: Jaroslav Cepak

Vladislav, Samcova

~Na ples samozrej-
mé putijdu a moc se
tesim, Ze si opét bu-
deme moci zatancit.
Na jednom z pred-
chozich plest jsme
s manZelkou dokonce
uspéli v tanecni sou-
tézZi. Treba se ndm to podari i letos.”

Karel, Dlouha
- LAkce Strediska so-
cidlnich sluZzeb mdm
moc rdd. Na Setkdni
s kulturou jsem si ted
ozZivil melodie, kte-
ré zndm z mladi. Ple-
. su se uz nemohu do-

ckat, zatim jsem totiz
Zddny nevynechal ”

Jitka, Vodickova

,Na ples ptijdu s ka-
marddkou. Z tanec-
nich si jesté kroky pa-
matuju, ale na Zofin
se jdu hlavné pobavit
a uZit si tu slavnostni
atmosféru. Moc se na
to tesim.”




Pavel Klener:

Cela Mala Strana
je vmeém srdci!

rofesor

Pavel Klener,

onkolog

a hematolog,

sviij Zivot
zasvétil svym pacien-
tim. V domé v Pro-
kopské bydli od roku
1938. Zazil krasné
détstvi na Malé Strané,
ale i bombardovani
Prahy. Malou Stranu
miluje a v ramci
zdravotniho tréninku
se po ni rad prochazi.
A po cesté se vzdy rad
zastavi na dobrou kavu.

t Iir ’ ._I

Zadumany maly profesor

Pavel Klener s autorkou rozhovoru Monikou Hoppner

Chodite ¢asto na prochdzky?
Snazim se a navic musim. Mél jsem né-
jaké zdravotni problémy a prochazky
jsou pro mé tréninkem. Po cesté se za-
stavim na kéavu v Kaficku, nékdy si na
chvili sednu na Lavicku Vaclava Havla
a pak je treba dojit na Kampu. A jes-
té dvakrat tydné na dopoledne jez-
dim do prace na kliniku na Karlové
namesti.

Jaka jsou vase oblibend mista na
Malé Strané?

Nejradsi mam Prokopskou, kde by-
dlim. D4l Maltézské nameésti, Kam-
pu a nad Malostranskym ndmeéstim
U Zlaté studné, Jansky vrsek nebo Pe-
tfin. Mam Malou Stranu proSmejdé-
nou, a to hlavné z détstvi. S kamarady
jsem tady radil, jezdili jsme na ko-
lobéZce, Kampa a Petfin byly nasim ra-

Svatebni den 25. ¢ervna 1971

Maturitni fotografie

jonem. Radi jsme chodili do Seminay-
ské zahrady, tam to bylo divoké. Nikdy
nezapomenu na jedlé kaStany a man-
dloné. Celd Mala Strana je v mém
srdcil

Cely Zivot jste pracoval jako onko-
log a hematolog. Co podle vds déla
lékare vynikajicim?

Vite, zakladem dobrého vztahu mezi
pacientem a lékarem je dobra vza-
jemné komunikace. V Zadném povo-
lani se nedostanete tak blizko k jiné-
mu clovéku. Ve chvili, kdy se na vas
pacient obrati o pomoc se svou ne-
moci, se mUZete stat jeho utéchou,
zpovédnikem, radcem i zachrancem.
A o to vic to plati v onkologii... Kdyz
jsem s ni zacinal, tak se diagnéza na-
dorovych onemocnéni pacientovi ne-
sdélovala. Pak se stavalo, Ze nemocny
tapal. Osmélil jsem se tenkrat a jed-
né nemocné jsem co nejsetrnéji rekl
pravdivou diagnézu. A musim fict, Ze
jsem byl prekvapen, kdyZ mi fekla, Ze
mi moc dékuje, protoze ta nejistota,
ve které nékolik tydni Zila, pry byla
mnohem horsi... Od té doby jsem ne-
mocnym diagnézu nikdy nezamlco-
val.

Vérite na zdzraky?

Neiano. Vesely je ten mUj obor v tom,
kdyZ se podari nékoho vylécit. Dnes
je pokrok mediciny obrovsky, v dia-
gnostice i 1é¢bé. Na druhou stranu
se to prosté nékdy nepodari. A co se
tyce zazraka obecné, ty se déji. Tre-
ba moje jmenovani na post minist-
ra zdravotnictvi v roce 1989. To byl
blesk z ¢istého nebe. Nemél jsem kon-
takty na vladni cinitele, nebyl jsem
¢lenem zadné strany, nemél jsem
ani vlivné pratele v akademické sfé-
fe. S Vaclavem Havlem jsem popr-
vé mluvil na zachodé. Svolal tenkrat
schlizku Obcanského féra a Verej-
nosti proti nésili ve sklepé restaura-
ce Vikarka a kdyz byla prestavka, po-

tkali jsme se na zdchodé. Tam jsme
si chvili povidali a on mi tekl, Ze ma
zitra schlizku s novym ministrem
zdravotnictvi. Tak jsem mu tekl, Ze
jsem to ja. Oba jsme se pak ujistili,
Ze se na schuzku tésime. Dodnes ne-
vim, kdo mé tenkrat na toho ministra
navrhl

To jsou véci! Zajimalo by mé, jak jste
zvlddl byt vynikajicim lékarem, do
toho ministrem a jesté ptisobit na
Karlové univerzité...

.

nZelkou Mlarcelou

Sam ani nevim, néjak ano. Musim ale
tict, Ze jsem mél vzdy velkou oporu ve
své Zené Marcele.

Jak jste se sezndmili?

Je to moje druhd Zena. S prvni Zenou
jsme se seznamili na fakulté, byli jsme
spolu asi ptl roku. Moje druha Zena
Marcela délala sestru na klinice. Byla
vdana. Pak se rozvedla a ja jsem se taky
rozvedl. Zajimavé je, Ze jsme byli roz-
vedeni ve stejny den. A vtipné bylo,
Ze na Kklinice jsme si davali barborky

S vnoucaty

a Marcele vykvetla barborka zrovna
ode mé! VSichni jsme si tam z toho dé-
lali legraci, Ze to je prislib manzelstvi,
a pak k nému opravdu doslo. S Marcel-
kou mame dvé déti.

A ty musely povinné na medicinu?

Tak jednoznacné to nebylo. Syn Pavel mi
ve ¢tvrtém ro¢niku mediciny ozndmil,
Ze konci. Udélal prijimacky na anglisti-
ku. Nakonec ziistal, déla védu, moc ho
to bavi a je velmi Gspésny. Dcera Vero-
nika je profesorkou na Keplerové gym-
naziu, u¢i angli¢tinu a hudebni vychovu.

Na co se tésite?

Tteba kdyz jdu do divadla nebo na
koncert. Jinak se té$im z vnoucat. Jsou
totiz ke mné velmi vstticnéd a z toho
mam radost. Oba vnuci se mnou hraji
Sachy. To je skvélé. Ja se vlastné tésim
z kazdého dne!

Text: Monika Hoppner
Foto: archiv Pavla Klenera
a Moniky Hoppner

S Markem Ebenem v poradu Na plovdrné



Vsimejme si domaciho nasili
na seniorech!

okracujeme v nasem serialu

Seniorské desatero. V tom-

to Cisle se zamérime na pro-

blematiku domaciho nési-
li, kterou si predstavime na dvou
smutnych pribézich.

SPATNY SYNACEK

V ocich matky Mileny byl Honza vzdy
hodnym synem. Jeji nazor se ale zmé-
nil od doby, kdy Honza zacal popijet
alkohol a nasel si novou partu kama-
radul. Prestal pracovat a ani na matci-
no naléhani si praci nenasel a dél se
setkaval s problematickymi lidmi. Mi-
lena se rozhodla zastavit milované-
mu ditéti prisun penéz, a to se samo-
ztejmé Honzovi nelibilo. Zacal byt na
matku zly a ¢asem ji i fyzicky napadal.
K nasili dochazelo opakované a navic
matku zacal omezovat a zakazal ji vy-

Poradna Nemocnice Na Frantisku

NEMLCTE A NAHLASTE VEC
POLICII, NA NEKTEROU

Z LINEK DUVERY, LEKARI

CI SOCIALNIMU PRACOVNIKOVI.

Promyslete si, za kym mutzete
z domova odejit.

Pokud to jen ptijde, shromaz-
dujte diikazy o domacim nasili.
Ulozte si nasledujici telefonni
¢isla:

Zivot 90 - 800 157 157
Linka seniorti - 800 200 007
Andél na draté - 800 555 655

chazet mezi lidi. Teprve poté, co pani
Milena skoncila po napadeni synem
v nemocnici, jeji doktor vse oznamil

policii, ktera nasilnika vykazala z mis-
ta bydlisteé.

SLOVNI PONIZOVANI

Pani Hané byla od dcery c¢asto vyty-
kana jeji pomalost. Casem se vy¢itky
zmeénily v nadavky a ty zase v pohlav-
ky. Dcera neméla ¢as na jeji pomalou
chtzi, a tak radéji maminku izolovala
doma. Nastésti si jejiho jednani v§iml
soused, ktery zavolal policii. Ta se spo-
jila s pani Hanou a pomohla ji vyresit

tuto nelehkou zivotni situaci.
Nenechte si libit doméci nasili ani
nedobrovolné omezovani! Je to dtle-
7ité! Zasadni je prekonat strach a stud
a zacit celou situaci co nejrychleji resit.
Pripravilo Oddéleni prevence
Krajského reditelstvi policie
hl. mésta Prahy ve spolupraci
s Méstskou casti Praha 1.

Chirurgicka léc¢ba rakoviny prsu

arcinom prsu se nejcasté-

ji vyskytuje u Zen starsich

pétactyriceti let, i proto je

preventivni mamografic-
ké vySetreni od tohoto véku hraze-
no zdravotnimi pojiStovnami. Vy-
jimkou vSak nejsou ani Zeny mladsi,
jejichZ nadory byvaji vétsinou mno-
hem agresivnéjsi. Karcinom prsu
ovsem mtiZe postihnout i muze.
Sice v radikalné mensi mire, ale
neni to nemozné. Pokud tedy tento
¢lanek ¢tou muzi, kteri si nahmata-
ji néjakou rezistenci na prsu, méli
by se nechat vySetrit.

Na Frantisku se zabyvdte chirur-
gickou lécbou rakoviny prsu. Je pri
operaci nutné odstranit cely prs,
nebo jen jeho postiZzenou Cdst?

Neni vzdy nutné odstranit cely prs.
Castéji provadime takzvané prs zé-
chovné (Settici) vykony, kdy odstrani-
me pouze tumor s lemem okolni tka-
né. Nador je vzdy oznacen uhlikovymi
znackami, abychom védéli, kde se na-
chézi, a byli si jisti tim, Ze jej vezme-
me i s dostate¢nym lemem. Odstrané-

ni prsu provadime pouze tehdy, kdy je
rozsah nadoru vétsi (v zavislosti na ve-
likosti prsu), pripadné ma-li pacientka
v prsu vice loZisek.

Je p¥i operacnim odstranéni nddo-
ru nutné podstoupit dalsi lécbhu,
napr. ozarovdni ¢i chemoterapii?

Samotnd operace sta¢i pouze u ne-
zhoubnych nadort. Jedna-li se o kar-
cinom, tedy zhoubny nador, je vzdy
nutna dalsi onkologicka 1é¢ba. Po prs

Setticich vykonech je vzdy provedeno
ozatrovani. Chemoterapie a biologickd
1é¢ba pak zavisi na rozhodnuti oset-
fujictho onkologa, ktery se rozhoduje
podle vlastnosti nadoru, jeho velikosti,
véku pacientky atd.

Provddite také ndsledné plastické
tipravy prsii?

Ano, v Nemocnici Na FrantiSku mame
také plastickou chirurgii, ktera umoz-
nuje pacientkdm podstoupit rekon-
strukci prsu implantatem po predcho-
zim odstranéni celého prsu, pripadné
vyplni vlastnim tukem u deformit po
¢aste¢ném vykonu.

Kam se md Zena ¢i muz obrdtit v pri-
padé podezveni na rakovinu prsu?
Nejlépe na svého praktického 1ékare,
pripadné na mamologickou poradnu.
Jak praktik, tak mamolog jim mohou
vystavit zddanku na vySetteni ve spe-
cializovaném mammacentru.
Rozhovor
s MUDr. Barborou Englcovou,
chirurgem Nemocnice Na Frantisku,
vedla Lucie Krausovd.

Zveme vas
na prochazk

Strelecky ostrov je dalsim
cilem, kam vas pozveme
na romantickou prochaz-
ku s nevSednimi pohledy na

u

Prahu. Prvni zminky o ném
jsou datovany do dvanac-
tého stoleti. A za Karla IV.
méli prazsti stielci privile-
gium se zde cvicit ve strelbé
z lukl a kusi. Konaly se tu
soutéze ve strelbé, ale také
oslavy a ohilostroje. Vite, jak
jinak se v minulosti ostrov
nazyval?

Fotografie, odpovédi

a zajimavosti posilejte na:
redakce@prahal.cz.

Foto: Jaroslav Tatek

V breznu do Divadla

v Reznické!

Divadelni hra Odvolani amerického dramatika s italsko-ir-
skymi a rusko-Zidovskymi koteny Billa C. Davise, ktery u nas
neni prili§ znamy, méla premiéru v Manhattan Theatre Club.
Poté byla prenesena na Broadway, kde ziskala cenu Outer

Critics Circle Award.

V Divadle v Reznické tuto hru reziroval herec Miroslav
Taborsky, ktery se predstavi i v roli otce Farleye. Filip Cil jako
Mark Dolson - student katolického seminare, ktery vstupu-
je na scénu jako rebelujici ,snilek a posetilec” - je ochoten
znicit sdm sebe i kariéru knéze pro svoje nazory a idedly
pravdy a Cistoty. Tak to alesponi vidi jeho mentor otec Far-
ley. My vsichni mame volbu, zda zvolime pohodli a jistoty
a budeme slepi k tomu, co se kolem nas déje, anebo v sobé
kousek toho ,posetilce a snilka” vZdy najdeme.

Nejblizsi reprizy: 23. brezna a 13. dubna. Sleva pro cte-
nare a ob¢any Prahy 1. Pokud s sebou pti koupi vstupenek
na pokladné budete mit nas ¢asopis s timto ¢lankem, bude
vam odecteno sto korun ze vstupenky. T€Si se na vas Diva-

dlo v Reznické.

Novotna

KRIZE V ZIVOTE,

ZIVOT V KRIZI

RADKIN HONZAK,
VLADIMIRA NOVOTNA
Jedna z lidovych definic Zi-
vota tika, Ze je to sled ne-
pretrzité za sebou jdoucich
vétsich ¢i mensich prasvihi.
Ty menS$i feSime mavnutim
ruky, vétsim fikdme starosti
a ty opravdu velké jsou ozna-
¢ovany jako krize. V dramatu
znamena krize bod obratu,
kdy se do té doby poklidné
plynouci déj ndhle zvrtne.
V Zivoté je to podobné. A Ze
se nékterym krizim da do-
konce zabréanit?

PETIMINUTOVY

DENIK VDECNOSTI
SOPHIA GODKIN

Nékdy staci jen pét minut,
abychom se na svij zivot
podivali Gplné jinak. Kdyz
je budete vénovat vyplné-
ni tohoto deniku, vnesete
do Zzivota optimismus, du-
Sevni klid a $tésti. Pomuize
vam zacit si v§imat malych
i velkych radosti v zivoté,
které byste jinak mohli po-
vazovat za samozrejmost.
Denik se stane vas$im nej-
lepsim pritelem na tydny,
mésice a klidné i na cely
Zivot.

David A. Clark

WSTUPTE
I MYSLENKOVYCH

VYSTUPTE

Z MYSLENKOVYCH PASTI
DAVID A. CLARK

Autor je klinicky psycholog
a emeritni profesor Univer-
sity of New Brunswick. Kni-
ha ¢tenare krok za krokem
vyvadi ven ze zacCarované-
ho kruhu negativnich, né-
kdy az katastrofickych my-
Slenek, a u¢i ho postupné
meénit myslenkova schéma-
ta. Prostrednictvim cviceni
pomaha opustit depresivni
a uzkostné myslenky a vede
k tomu, aby ¢lovék ¢asem
objevil i jind nez negativni
témata.

STEPHANIE AZRI

AKTIVUJTE
svou

PSYCHICK
IVLADANI 2ivOTHicH viZEW

AKTIVUJTE SVOU
PSYCHICKOU ODOLNOST
STEPHANIE AZRI
Psychicka odolnost je vlast-
nost, kterou dnes oprav-
du potrebujeme. Pomaha
nam vyporadat se s nesné-
zemi, které néas potkavaji.
Je mocnou zbrani, diky niz
prekoname i nejvétsi vyzvy
svého Zivota. A co je na ni
nejlepsi? To, Ze ji mizZeme
budovat, at jsme jakéhokoli
véku. Autorka predstavuje
dvanact zakladnich doved-
nosti, které potrebujeme
kaktivacisvé psychické odol-
nosti.



Postavy a postavi¢ky Prahy 1

Vilém Srp

Vilém Srp prevzal prosluly hostinec Na Kukliku, jenz stal
na rohu Petrského nameésti a Zlatnické ulice, v kvétnu roku

El’u nezapomen a prijd k ‘.EJ-EI-‘;:\-bon'olui-. MISta Prahy 1: 11

,HA 1EDRU DCBROU, . B v VvV
KALENDAR AKCi Soute 7
[ )
Vylety - prihlasujt Tré ani éti k h
SZ lfi nylrl)irl aSll] e renovani pame 1 O nl u

H 23. 3. od 14:00

%

1901. Hosté prezdivali hospodskému Serabono podle jeho v infocentru Prahy 1 _ BDPS Benediktska Mili sousedé, milf ¢tendri,

oblibeného italského pozdravu buona sera (dobry vecer). ve Vodickové 18: mnoho z vés odpovédélo spravné,
Vilém Srp si také nechal vytisknout pohlednice, které na- 3 B 30. 3. od 14:00 i kdyZ se v minulém ¢isle jednalo o téz-
vitévnikiim rozdaval. A jeho slavny hostinec dokonce vstou- AN -‘fﬁ"Sfmsn"' N 5o T - DPS Tynska kou hadanku. Proto pro vas mame dal-

pil do literatury. ,Pojdme na Kuklik, vybizel Svejk, kvéry si
ddte do kuchyné, hostinsky Serabona je sokol, toho se ne-
musite bdt. Hrajou tam na housle a na harmoniku, pokra-
coval Svejk, a chodéji tam poulicni holky a riiznd jind dobrd
spolecnost...,“ pise Jaroslav Hasek ve Svejkovi. Na snimku je
hostinskému dvaactyticet let.

$1 misto, které nebude uplné snadné
poznat. Spravnou odpovéd zaslete do
15.dubna na e-mail: redakce@prahal.
cz. Vyherce bude odménén knihou od
Ceského autora. Vyhercem z minulého
Cisla je pani Kvéta Roznétinska.

_ - Celodenni vylet: Johanitska ko-
A 1 menda (Cesky Dub) a Zelezny Brod

. SEF AROND Koncerty a ples

9406 4 H 29. 3. 2022

1CT gl - Celodenni vylet: Porcelanka Thun m 24. 3. od 14:00
(Kl4sterec nad Ohif) a Zatec - Férum mladych hraje seniorm
v klubu Tomas. Vstupenky si mtize-
te vyzvednout v infocentru Prahy 1

ve Vodickové 18 od 17. 3.

7

1
1

1
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Recepty z naSich restauraci a hospod

VELIKONOCNI BERANEK H 27.3.0d 17:00

- Ples seniorti v Pal4ci Zofin. Vstu-
penky zdarma si miiZzete vyzveda-
vat v infocentru Prahy 1 od 4. 3.

Velikonoce se blizi, a proto vim prinasime jeden z mnoha ‘ A . -
receptli na beranka nebo zajice z tfeného tésta. V krestan- I -
stvi beranek symbolizuje pamétku na Jezise Krista. Zajic je o
symbolem plodnosti, Zivota a $tésti, v Bibli reprezentoval ‘ | _
vSe chudé, skromné a pokorné. - O : SESESS S

Potrebovat budete nésledujici suroviny: 120 g masla, - Setkani s kulturou (jazz) v Malo- T T
4 vejce, 200 g cukru krupice, 1 vanilkovy cukr, 200 ml mléka, N .

. - o s Zete vyzvednout v infocentru Pra- ; « P . <

300 g polohrubé mouky, 1 prasek do peciva, trochu stavy hy 1 od 28. 3. Napovédy a naméty najdete také

W 6. 4. 0d 15:00
stranské besedé. Vstupenky si mu- rr

z citronu. v prochazkach na Facebooku Praha 1
Online.

Maslo, zZloutky a cukry utfete do pény. Postupné pridave;j-

te vlazné mléko a mouku smichanou s praskem do peciva. K¥izovka

Zakapejte Stavou z citronu a nakonec pomalu vmichejte ...

(viz tajenku $védské krizovky na strané 11). Vymazte Recepty z nasi historie (viz str. 10)

a vysypte formu, do které vlijte tésto a pecte v predehraté Maslo, Zloutky a cukry utrete do pény. Postupné pridavejte vlazné mléko a mouku smichanou s praskem do peciva.

troubé asi 30 az 45 minut na 170 °C. Zakapejte Stavou z citronu a nakonec pomalu vmichejte ... (viz tajenku).

Vylusténou tajenku posilejte na redakce@prahal.cz, a to do 15. dubna 2022. Spravna odpovéd z minulého ¢isla: ... dvere.
Vyhercem z minulého &isla je pani Eva Kolumkova, ktera vyhrala knizku Kontinuita parku od Petra Sestaka.

o o V. yd Vd NAPOVEDA: e STARS|
(: ‘ ’n ‘ r (: r R; NEMECKA VYRAZ sTAVU RIMSKY JEDNOTKA 2. CAST . CTOSLOVCE |
1 S O rl e S rO a a 1 O O g a e p;onKvoK;A- REKA PORADEK POCHOPEN( o 1007 POVIVATI B':zsxfg- MEGAVOLT TAJENKY VRANIK AKORAT UCASTNIK TAHLE Lov ZAPISKANI PISEMNOSTI
;. PROBEHNUTYCH
ACH ZMENACH TLAKU H A
ZKR. VEDA LEVY
~e o 24 z . . . - s . POPLACH A TECHNIKA ZURCET PRITOK
Prinasime vam fotografii Kaprovy ulice z roku 1906 (archiv hl. m. Prahy, sbirka fotografii, sign. VIII 807 MLADEZE LABE
Eckert-ateliér), zprava pohled na domy ¢p. 31 a 29. Vlevo v pozadi mtizete vidét dam ¢p. 17 na Starém Mésté o RS P
. . PIESTAN
kratce pred zborenim. Souc¢asnou podobu ulice zachytil Jaroslav Tatek. _— HON ZACATEK NASYCENOST
ZAVODU vobou
SLOVEN. SIPANI CVIK
JESTLI POLNi{ o
EGYPTSKY
MIRA HORIZONTY FARAON
RIMSKY KRESBA
STITEK AVIVAZNI 2 CvoK TUSH
NA CEPICI PRIPRAVEK | SEVERO- TAL. BEZ
(LID) MORAVSKE REKA POLOTONU
MESTO ODPICHNUTI
DLOUHY ot iy
PLAST DOMACI ETIOP.SIDLO HRABE PROZOR 'I]Af;ws}:v
(ZAST) VYROBCE ZNACKA
POTRAVIN ARGONU
o NAS
STVURA ASTRONOM
TISE POVSTANI MUZSKE
DRUBEZ JMENO
(26.4.)
TALISMAN SPZ
JAPONSKY NAZEV OBILNINA KOMARNA
Mmys PISMENE SLOVEN.
F CIRKA 100 M2
UCASTNIK POLSKE RIMSKY
Lovu sibLo 101 SEKANI
OBJEKTIV
S ANGL. NEMECKA 5
P stipiT REKA SKALA
VZDALENOSTI
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Nedéle 27. 3. 2022 od 17:00 do 22:00

Palac Zofin, Slovansky ostrov, Prahal

Vel
Alexander Hemala

Bohus Matus

Hanka Kriztkova

Karel Blaha

Big'0'Band Marka Ottla
EverGreen

Kral a Kralovna plesu
Taneéni konzervator Praha
Historické tance

Taneéni soubor Medunky
Saxofonista René Junior

Bezplatné vstupenky pro seniory

z Prahy 1 budou k vyzvednuti od 4. 3. 2022
v Informaénim centru, Vodickova 18.
Pocet mist je omezen.

Zména programu vyhrazena.

||Ii‘;|!‘_.'_;

Harmonogram svozu objemného odpadu na Gzemi MC Praha 1

v dubnu a kvétnu 2022.
B puBEN KVETEN

Besedni ul. (<. 2)
- roh paréiku

12. 4. Gtery

Pohofelec
horni parkovisté

22. 4. patek

Cihelna ¢. 2 29. 4. patek

Horni
Malostranské namésti

27. 5. patek

§tépénské x Reznické

8. 4. patek

Sirokd naproti FF UK 22. 4. patek

Ostrovni ulice

u ZS naproti . 12 12. 4. Gtery

Jeruzalémska za
kostelem sv. Jindf¥icha

13. 5. patek
—

3. 5. Gtery

U Dobfenskych pred
k¥izovatkou s Betlémskou

Hastalskd v €. 2

Masnd x Mala gtupartské 5. 4. Gtery

Dlouhd ué. 46 20. 5. patek

Barvitska (kfizovatka
Petrské nam. x Lodeckd)

29. 4. patek

Kontejner je pFistaven vidy v ¢ase od 14:00 do 18:00.

SOUSED Periodikum Méstské ¢asti Praha 1

24

REPREZENTACNI PLES
MESTSKE CASTI PRAHA 1

)les

MODERUJI:
TEREZA KOSTKOVA
MAREK EBEN

ALEXANDER HEMALA

UCINKUJI:
MOONDANCE ORCHESTRA
MARTINA KUMZAKA

DASHA
JIRI KORN

TANECNI KONZERVATOR
HLAVNIHO MESTA PRAHY

SOLISTE BALETU
NARODNIHO DIVADLA PRAHA

ONDREJ RUML
THE BEATLES REVIVAL BAND
TERNE CHAVE
DJ MARTIN HRDINKA
DJ VACLAV HOFLER

DRESS CODE:

>

8.4.2022

PALAC ZOFIN, 19:00

gg‘;gpggég.m v siTl CREATIVE BLACK TIE
= - Wytidek re vstupného bude
& n na paliativni pé&i nemocnic:
ticketmaster- Pl s a8

Zména programu vyhrazena.

N Recepce
' UFad MC Praha 1
a Vodickova 18
(informaéni centrum)

Chcete i naddle éist
noviny SOUSED?

Noviny si v bieznu a dubnu muzete
vyzvednout ve druhé poloviné mésice
na nasledUchu:h oclbemych mistech:

DPS| styr';sso ald
DPSeU Zlaté studné 1
Sclmcovcl 3

Kluby seniory
Hastalka - Hastalska 792/7
Tomas - Tomasska 6

Nemocnice Na Frantisku

a @ pak u nasich zivnostnikd.
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