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Mili sousedeé,

moc vds zdravim a preji vam prijem-
né cteni dalSiho vyddni nasich novin
Soused. Dostdvaji se vdm do rukou
v dobé, kdy prakticky denné pro-
bihaji prezenéni i online worksho-
py, které lidem z nasi méstské cdsti
umoznuji naplno se zapojit do tvor-
by jedinec¢ného projektu Strategie
udrZitelného rozvoje Prahy 1. Je to
velmi duileZité a jd jsem moc rdd, Ze
tuto prileZitost vyuZivdte, protoZe
to neni jen o nds, ale i o budoucnos-
ti nasich déeti a vnoucat. Paralelné
s workshopy navic odstartuje i so-
ciologicky vyzkum. Podrobné infor-
mace naleznete na www.planuj1.cz.

Jednim z diilezitych témat,
které béhem workshopii zmirnuje-
te, je vizudlni smog. Nikdo nemtize
zpochybnit, Ze se situace v tomto
ohledu zlepsuje, na druhou stranu
je toho jesté dost, ceho se chceme
zbavit - at uz nevkusnych vykladii
riiznych minimarketii anebo tzv.
thajskych masdzi a dalSich obdob-
nych provozoven.

Za nasi ucasti a spoluprdce
vznikl Manudl pro kultivovanou
Prahu, coz je kvalitni dokument,
ktery ale jesté potrebuje pevnou le-
gislativni oporu, aby byl skutecné
vymahatelny. Oproti minulosti si
dnes uz Zivnostnici i majitelé domii
vice uvédomuyji diileZitost hezké po-
doby domovnich pldstii i vykladii
provozoven. Kvuli spatné legislati-
V€ je to ale zatim jen na jejich dob-
rovolnosti... Pozadu ale samozrej-
mé nesméji ziistdvat ani samotné
urady treba se svym az prilis hoj-
nym dopravnim znacenim. Samo-
statnou kapitolou je zvukovy smog.
O tom ale nékdy priste.

vas

Michal Caban,
radni pro kultivaci a oZiveni
pamdtkové rezervace

Radnice opét podpori

opravy domu
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tejné jako kazdy rok i letos pri-
pravilo vedeni nasi méstské
¢asti grantové fizeni na opra-
vy domovniho fondu. Finan¢ni
podporu az ve vysi 1,5 milionu korun
tentokrat mohou ziskat opravy strech,
fasad, oken a dal$ich soucasti plastt
domi a také opravy dvord.
,Oprdvnénymi Zadateli o grant
jsou jakékoli fyzické nebo prdvnické
osoby bez dalSich podminek: vlastnici
domtl, spoluvlastnici domii spolecné,

spolecenstvi vlastnikii jednotek a by-
tovd druZstva. Granty nejsou urceny
k podpore podnikdni a nelze je rovnéz
Zddat zpétné,” vysvétlil radni Jan Vo-
tocek, ktery granty tradi¢né pripra-
vuje.

Grant bude GspéSnému zadate-
li poskytnut maximalné do vyse 50 %
skute¢nych nékladi a 1ze jej kombino-
vat s jinymi dota¢nimi programy. Ty-
téZ prace ale nemohou byt vytuctovany
v ramci vice finan¢nich prispévk.

Z poskytnuti prispévku jsou mj.
vylouceny domy vyuZivané k podnika-
ni v oblasti hazardnich hey, erotickych,
ubytovacich a hotelovych sluzeb a také
ty, u nichz je ubytovani prosttednic-
tvim Airbnb a obdobnych platforem
provozovano na vice nez 25 % celkové
bytové plochy.

Vice informact:
petra.slukova@prahal.cz.

Spole¢né planujeme
budoucnost nasi méstské ¢asti

elkem na deseti mistech po-
stupné odstartovaly worksho-
py tvotici podklady pro do-
kument s ndzvem Strategie
udrzitelného rozvoje Prahy 1. Mistni
lidé na nich diskutuji o silnych i slabych
strankach centra hlavniho mésta a for-
muluji své predstavy o dalsim smérto-
vani celé méstské ¢asti i lokalit, ve kte-
rych Ziji. Zaroveni se v minulych dnech
zacaly konat online verze workshopu.
LStrategie udrZitelného rozvoje
bude dokumentem, ve kterém bude-
me spolecné formulovat vize, jak md
nase méstskd cdst vypadat v obdobi do
roku 2035, ale i v desetiletich ndsleduji-
cich. Méli bychom definovat, kam chce-
me dojit ve Skolstvi, dopravé, Zivotnim

Planuj na
Jednicku!
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prostredt, socidlnich a zdravotnickych
sluzbdch, obcanské vybavenosti, bez-
pecnosti a v dalsich oblastech,” vysvét-
lil starosta Petr Hejma.

Strategie se podle jeho slov mé
stat navodem, ktery budou pouzivat
predstavitelé méstské ¢asti bez ohledu
na politickou prislusnost. ,Vitdme pro-
to spoluprdci se vSemi, kteri se zajimaji
o Zivot kolem sebe a kteri ndm pomo-
hou stanovit rozvojové vize jak pozitiv-
nim, tak treba i konstruktivné negativ-
nim ndzorem,” dodal starosta Prahy 1.

Soucasti tvorby strategie je i re-
prezentativni sociologicky vyzkum
doplnény anketou. Nenechte si ujit je-
dine¢nou prilezitost! Podrobnosti na-
leznete na www.planujl.cz.

M

Starosta Petr Hejma a koordindtor projektu Petr Rachunek prvi zahdjeni

workshopu v Dusni



Vosk na vyrobu svicek dostala
chranéna dilna Inspirace

L7

K o

= -] B E =

2 i

Mistostarosta Petr Burgr preddvd vosk na vyrobu svicek zdstupkynim chrdné-

né dilny Inspirace

hranéna dilna Inspirace ob-

drZela z rukou Petra Bur-

gra, 1. mistostarosty Pra-

hy 1, velkou Kkrabici plnou
vosku, ktery nasbirali zaméstnanci
a navstévnici radnice. Vosk bude na-
sledné vyuzit p¥i vyrobé ru¢né malo-
vanych svicek.

»Spolecné se ndm podarilo vybrat velké
mnoZstvi vosku a jsem rdd, Ze tak mii-
Zeme podporit chod vasi dilny. Tésim se
na to, aZ si budeme moci prohlédnout
vyrobky, které z toho vzniknou, a zno-
vu vds podporit jejich ndkupem,” uve-
dl Petr Burgr.

Vice o dilné naleznete zde:
www.chranenadilnainspirace.cz, https://inspirace.shop5.cz/.
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réna po cely den.

Petr Hejma se sousedy na capadle

réasné vyhledy pro milovniky fotografii, brusleni za dohledu
Vltavy, povidani s lidmi z okoli a samozrejmé i néco na zahya-
ti - to vSe nabidlo sousedské setkani na ¢apadle Hollar, kam si
s lidmi prevazné z Betlémské ctvrti ptiSel popovidat tamé;jsi
obyvatel a starosta Petr Hejma. A protoze je na ¢apadle opravdu moc
prijemné, zveme vas tam nejen na prochazku a do konce tinora i skvélé
brusleni, ale také na staroceskou zabijacku s harmonikafem i vytvarnou
dilnou pro déti, ktera se na ¢apadle bude konat ve ¢tvrtek 3. bfezna od

Na Pohorelec

i tento rok putuji penize
od Prahy 1

Pobocka Méstské knihovny na Hrad-
¢anech, zaloZena uZ v roce 1905, za-
jistuje ptjcovani i vraceni knih, ale je
rovnéz vyznamnym mistem setka-
vani a mistniho komunitniho Zivota
s pestrym kulturnim programem. Aby
ale mohla naplno fungovat, podporuje
jiuz od roku 2008 kazdoro¢ni radni¢ni
ucelova dotace.

,Piil milionu korun, které od nds
knihovna dostdvd, vnimdme jako pod-
poru literatury a ldsky ke knihdm, ale
i jako podporu mistniho
komunitniho Zivota,“ oko-
mentoval starosta Petr
Hejma a my davame

Vystava GOOD WOOD
je prodlouzena

Galerie 1 ve Stépanské 47 hosti od za-
¢atku unora vystavu Romana Franty
GOOD WOOD, ktera predstavuje au-
torovy obrazy, objekty, zatisi i dtevény
diim vestavény uvnitt galerie. Veske-
ra dila provazeji nadsazka a ¢erny hu-
moy, jak je typické pro Romana Frantu
a jeho ucitele Bedricha Dlouhého. Ex-
pozice, kterd voni barvami a drevem,
vyvolala velky zdjem a bude prodlou-
Zena az do 2. dubna.




Petrin miluji

vSechny
enerace

etfinska iniciativa si i letos
spolecné s Femancipation
pripravila pro vSechny pra-
tele krasnych zelenych za-
hrad uprostred Prahy bohaty pro-
gram. TéSit se miizete napriklad na

naucné prochazky, které budou ba-
vit kaZdou generaci.

Pettin je zkratka srde¢ni zaleZitost.
Lonsky rok se o tom mohli presvéd-
it predevsim ti nejmladsi pti stopo-
vani plcha velkého nebo ve vytvarnych
soutézich se zvireci tematikou. Letos
si vas dovolujeme pozvat na prochaz-
ky Petfinskymi sady s odbornymi prii-
vodci. Dozvite se néco nového o histo-
rii nasi zemé a samozrejmé i o fauné
a fléte, kterd u nas v Praze 1 Zije.

Ttreba o drozdovi zpévném, jenz
patii mezi 45 druhii ptacich obyvatel
Pettina a je zaroven jednim z nejhlasi-
téjsich zdejsich pévcli. Populace droz-
da v3ak bohuzel klesa. Na komentova-
nych prochazkéch zjistite, pro¢ tomu
tak je a jak je mozné drozda chrénit,
aby nam tu stale délal radost svym
zpévem.

Kvizova otazka: Kdo si musi na obrazku pospisit?
(Odpovéd zaslete na e-mail: petrinskainiciativa@gmail.com).

Anketa: Jaky vztah

maji nasi sousedé
k Petrinskym sadiim?

Vlada,

Vaclavské namésti:
,INa Petrin mdm krds-
né vzpominky. Nezrid-
kakdy jsem zde mél
schiizky s holkama.
Vétsinou u sochy Kar-
la Hynka Machy Téch divek bylo celkem
dost, a tak jsem se do toho obcas zamo-
tal, Ze to nebyla vZdy jen idylickd setkd-
ni (sméje se).”

Vlasta,

Petrska ctvrt

,Kdo nemiluje Pet-
¥in? Tohle misto je sa-
mozrejmé tzce spo-
jeno i se mnou. Kdyz
to dovoli pocasi, tak
sem velice rdda vyrazim na prochdzku.
Treba se svymi vnoucaty.”

|\ Véra a FrantiSek,
Pohorelec

JJelikoZ Zijeme na Po-
horelci, mdme to na
Petrin skutecné kou-
sek. Neni krdsnéj-
ST cesty do centra
nez skrze rozkvetlé
sady. Od ambasddy
Svédska kolem Md-
chy az dolit k la-
novce. Samozrejmé
je to i skvélé misto,
kam vzit naSe vnou-
cata.”

Setkani s kulturou pokracup

radi¢ni akce Setkani s kultu-

rou v Malostranské besedé

odstartovala bohaty tnoro-

vy program pripraveny Stre-
diskem socialnich sluzeb Praha 1.
Za mikrofonem se jiZ ponékolikaté
objevila Jana Rychterova, tentokrat
sélo, ktera nase sousedy potésila svy-
mi Sansony.

Prostory Malostranské besedy jako ob-
vykle praskaly ve Svech, samoztrejmé
za dodrzovan{ vSech hygienickych no-
rem. Pisni¢karka Jana Rychterova je
znama tim, Ze si pro posluchace po-
kazdé dokaze pripravit néco trochu ji-
ného. U nas na pédiu jsme méli prile-

Zitost ji vidét napriklad s uskupenim
Two Voices a i jeji s6lové vystoupeni
s originalnimi autorskymi Sansony se
setkalo s velkym Uspéchem.

Na vSeobecné velice oblibeném se-
ridlu koncertl ani tentokrat nechybéli
tradi¢ni hosté v ¢ele s mistostarostou Pe-

trem Burgrem a feditelkou Sttediska so-
cidlnich sluZeb Helenou Celisovou. , Jsem
rdd, Ze i tentokrdt jsme se zde sesli ve vyni-
kajict atmosfére a v hojném poctu. A do-
volim si vds timto rovnou pozvat na dalst
Setkdnti s kulturou, protoZe v Malostran-
ské besedé premiérové zazni dechovka,”
vzkézal sousedlim mistostarosta.
Nezbyva nic jiného nez se ke slo-
vam Petra Burgra ptipojit. 2. bfezna se
skute¢né muliZete téSit na premiéru de-
chovky na Setkani s kulturou. Vstupen-
ky si tradi¢né vyzvedavejte v infocent-
ru Prahy 1 ve Vodickové 18, a to jiz od
22. Unora. Tento koncert si rozhodné
nenechte ujit.
Text: Jan Petri§ Foto: Jaroslav Tatek



Pozor

na podvodniky
nabizejici zbozi

eniorské desatero jsme vam v nasich
novinach jiz predstavili a nyni se zamérime
na jednotlivé situace, u kterych si rekneme,
jak zareagovat a na co si predevsim davat
pozor. Zacneme podomnim prodejem,
ktery je sice v Praze trznim radem zakazan,
ale i presto prodejci domacnosti navstévuji.

@
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DAREK A PENIZE OD POJISTOVNY
Nic netusSici pani Jana pred obédem
otevrela dvéma sympatickym Zendm,
které ji pry nesou darek a penize od
pojistovny. Pustila je dovnitt, jedna
z podvodnic zacala hned predvadét
nadobi, které je tim zminovanym dar-
kem. Druha pani Jané sdélila, Ze od ni
dostane 2 000 K¢, ale bohuzel ma jen
5000 K¢ a pottebuje rozmeénit. Tak $la
pani Jana pro penize a odhalila misto,
kde mé hotovost schovanou. A konec
jizZ jisté tusite. Jedna z podvodnic pod
zaminkou navstévy toalety uspory od-
cizila, zatimco poskozena byla rozpty-
lena ukazkou nadobi. Poté z bytu milé
a sympatické Zeny odesly.

Podomni prodej je stale aktu-
alni. Potulni prodejci obchézeji do-
maécnosti a nabizeji ,priznivé” smlou-
vy na energie ¢i podeziele ,vyhodné”
produkty. Toho vyuzivaji podvodnici
a zlodéji, kteti maji pripraveny nespo-
¢et vymysll a diivod, jak se dostat
do domécnosti seniora. Poté vyuziji
svého sympatického vzhledu, upouta-
ji pozornost, a vSechno, co mé cenu,
skondi v jejich bezedné kapse.

Pripravilo Oddéleni prevence
Krajského reditelstvi policie
hl. mésta Prahy ve spolupraci
s Prahou 1.

Ilustracni foto: red

A jak se tomu branit?

Obrana proti této hrozbé
je celkem jednoducha.
Ziklad je dodrzovat pra-
vidla obezretného seni-
ora, ktera vam pomohou
se vyvarovat nasledka
kradezi a podvodti:

® Nereagovat na nabidky ,ob-
chodniki“, kteri zvoni na vas
zvonek Ci klepou na vaSe dvere.

e Tak jako nezvete na navstévu
kazdého, ani toto nen{ vyjim-
ka - dvere jim maji zlistat za-
viené.

® Dobré je nalepit si na dvere
i postovni schranku upozorné-
ni, Ze o podomni prodej nema-
te zdjem.

@ Koupé panoramatického ku-
kéatka a retizku na dvere je in-
vestice, kterd se vyplati.

® V pripadé hrozby je moZnost
spojit se prostrednictvim te-
lefonu se sousedy a pozadat
0 pomoc.

® Pravidlo nediivéruj a provéruj,
je v téchto pripadech vice nez
na misté.

® Moznost telefonického ovére-
ni pracovnika u firmy, u které
udajné pracuje. Pokud nenajdu
kontakt na internetu, mohu ce-
lou véc ohlasit na policii na ¢is-

()




Martin Jan Stransky:
Nejkrasn
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j€ na osviceny

Prazsky hrad

eurolog a spisovatel Martin Jan Stransky pochazi z vyznamné
¢eskoslovenské prvorepublikové rodiny. Do Prahy z Ameriky
prijel az po sametové revoluci, je reditelem Polikliniky na
Narodni, hlida prava pacientti, vybudoval pomnik Milady
Horakové na Malé Strané a se svym psem Karlem se rad
prochazi centrem, kde jsou pry oba Stastni.

Pane doktore, divala jsem se na vase
predky. Vsichni byli prdvnici. Pra-
dédecek Adolf byl novindr, advokadt,
politik, zaloZil Lidové noviny. Déde-
cek Jaroslav byl prdvnik, za okupace
organizoval na stanici BBC vysildni
pro povzbuzeni ndroda. Tatinek Jan
byl prdvnik, s Pavlem Tigridem zalo-
Zil v Mnichové ceskoslovenskou sek-
ci Rddia Svobodnd Evropa. Bylo téz-
ké se v rodiné prdvnikii stat lékarem?

Ve své kanceldri v Poliklinice na Ndrodni

Na smrtelné posteli se mé muj dé-
decek Jaroslav zeptal, jestli chci byt
opravdu tim doktorem. Tehdy mi bylo
asi sedmnact let. Mél jasnou predsta-
vu, Ze se stanu pravnikem, jako byl on
a také jeho syn Jan i otec Adolf. Kdyz
ale vidél mou odhodlanost stét se 1é-
karem, jen cht€l, abych mu slibil, Ze az
nastane den, kdy budu moci néco udé-
lat pro Ceskoslovensko, udélam to.

Narodil jste se v Americe a do Cesko-
slovenska jste prijel aZ v priibéhu sa-
metové revoluce jako vlastné do ne-
zndmé zemé. Jaké to bylo?

Mél jsem strycky Pavla Tigrida, Ferdi-
nanda Peroutku a dalsi. V New Yorku
nasi rodinu rad navstévoval Vaclav Ha-
vel, takZe jsem byl o Ceskoslovensku
dobte informovan, ackoli jsem zde ne-
zZil. Kdyz jsem priletél do Prahy, snazil
jsem se co nejrychleji pochopit mistni
podminky. A musim tict, Ze bylo velmi
tézké ziskat zpét rodinny majetek, kte-
ry ndm ukradly bolSevické organizace.
Nechtély ndm nic vratit, snazily se zpo-
chybnit nas narok, a to jen proto, aby si
prodlouzily svou mizernou existenci.

A jak jste to zvladl?

Musel jsem se stat tim nejpokornéjsim
Cechem, abych ziskal to, co diiv patfilo
nasi rodiné. Rodi¢im jsem o téch hra-
zach nic netikal. Byla to moje nejtézsi
Zivotni zkouska, ktera trvala tti roky.

Ted jste doma v Praze. Jak se vdm
bydli v centru?

Mam to doma na Nérodni rad. Madm
loZnice vidim pfimo na Prazsky hrad.
Kdy?Z je vecer rozsviceny, je to pastva
pro o¢i, balzdm na dusi, stojim a divim
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Martin Jan Strdnsky se svym dédeckem
Jaroslavem v New Yorku roku 1960

S retrivrem Karlem, ktery miluje spo-
lecnost a hospody

se z okna a mluvi ke mné muj tatinek,
dédecek, pradédecek...

Chodite v centru rdd na prochdzky?
Reknu vam to takto. M{j Zivot v pod-
staté ridi mdj retrivr Karel, ktery mi-
luje spole¢nost a hospody. Na vterinu
presné v pét hodin odpoledne se na
meé Karel v mé kancelari podiva, vstane
a zacne do mé trkat jako koza. Pak jde
ke dverim a vrati se. Kdyz mu vysvét-
lim, Ze mam jeSté praci, tak se na mé
vycitavé podiva a odfrkne si. No a pak
vyrazime. Musim se priznat, Ze jsem
neskutecné provin¢ni. My mame svo-
ji ¢istirnu, krdm a oblibené hospody.

Kam rdd zajdete na pivo?
Odpovim zase pres Karla. Karel rad
chodi k Raraskam. KdyZ ptijdeme, ser-

- ¥

Generace Strdnskych: zleva Jan, otec Martina Stranského, dédecek Jaroslav

a pradédecek Adolf

virky se sebéhnou a nad Karlem Zas-
nou. Vzapéti prileti stfibrna misa ke
Karlovi a uz vytahuji burta, poklada-
ji misu na zem a teprve potom sly$im
vétu: ,Jé, vy jste tady taky, pane dok-
tore!” A ja se s omluvou hlasim o pivo.
A na kavu chodi Karel do Narodni ka-
varny, tam to ma blizko a setkava se
tam s panem kniZetem Schwarzenber-
gem. Dalsi nas lokél je Café #20 na Na-
rodni, kde pracuje jmenovec Karla, Sar-
mantni{ pan Karel za barem. Tam Karel
pro zménu dostane piskoty a ja Cuba
Libre. Pfes den zas chodime kolem ¢is-
tirny v ulici Karoliny Svétlé, tam také
na Karla ¢ekaji piskoty, stejné jako v 1é-
karné na Narodni a na vratnici nasi po-
likliniky. Takova piskotova cesta.

MiiZete ndm jako lékar a zdroven
zkuseny muz poradit recept, jak se
udrZet v kondici psychické i fyzické?

S generdlem Petrem Pavlem

Obohacujte svého ducha, poslouchejte
hudbu, hrajte na ndstroje...

Zékladem je vénovat se svému télu.
Cvicte, chodte na prochézky. A pak je
samozrejmé dobré obohacovat svého
ducha. Poslouchejte hudbu, hrajte na
nastroje, vénujte se Cetb€, ctéte knihy
opravdické, ne elektronické. Nekoukej-
te na zpravy, ta medialni masaz mize
¢loveéka hodné rozhodit. A nejdilezi-
téjsi je dat prioritu Stésti, vaSemu osob-
nimu $tésti. Premyslejte, jak k tomu
pocitu Stésti dojit — cesta vede pres
kamarady, rodinu, déti... Snazte se vy-
chazet dobre s lidmi, se svymi sousedy
a vénovat se jak izkému kruhu pratel,
tak i tém, ktefi pomoc potrebuji. To
nabifji.

Text: Monika Hoppner
Foto: archiv
Martina Jana Stranského



NeobycCejny rok

- mezigeneracni soutez

nékolikaleté spolupraci
Prahy 1 s organizaci Mezi
nami jsme v novinach
Soused jiz psali. Do pri-
pravovanych mezigenerac¢nich ak-
tivit je zapojeno mnoZstvi mater-
skych Skol a seniorskych zarizeni.
Zakladem je predevSim podpora

,,,,,,

Organizace Mezi nadmi vyhléasila jiz
druhym rokem mezigeneracni sou-
téZ tentokrat s nazvem Neobyclejny
rok. Kazdy meésic je pripravena akti-
vita, ktera se uskutecni osobni nebo
distanéni formou. A jak se mohly sku-
piny déti a senior z celé Prahy do sou-
téZe zapojit? Stacilo namalovat seni-
ortim nebo détem obrazek, zhotovit
vyrobek z papiru, keramiky nebo ji-

Poradna Nemocnice Na Frantisku

nych materiali. Nebo také vytvorit
prani, videovzkaz, nahrat pohadku dé-
tem pted spanim nebo nazpivat senio-
ram pisnicku. Fantazii se meze nekla-
dou. Dulezité je, Ze si radost posilaji
obé strany navzijem, jak déti senio-
rum, tak seniofi détem.

Na zacatku tnora probéhlo vyhla-
Seni vitézli prvniho pololeti této souté-
Ze. Bylo skvélé, kolik krasnych setkani,
vyrobkd, aktivit, video pozdravii a rliz-
nych mezigeneracnich aktivit se usku-
tecnilo ¢i predalo. Vybrat nejlepsi a nej-
aktivnéjsi skupiny bylo velice tézké. Za
Prahu 1 se na krdsném tretim misté
umistili senioti z Bytového domu s pe-
¢ovatelskou sluzbou Benediktska a je-
jich mali kamaréadi z MS Revolu¢ni.

Text: red Foto: archiv Mezi nami

Urazy pohyboveho aparatuv semorskem véku

razy u seniora vznika-

ji zejména v dusledku

padu a Spatné koordi-

nace pohybu. V zimnich
mésicich pak zpravidla predstavu-
je nejvétsi nebezpeci naledi. K vys-
§i Grazovosti v pokrocilém véku
v neposledni radé prispiva také fy-
ziologicky sniZena pevnost kosti
s Fidnutim kostni tkané - tzv. osteo-
poréza.

S jakymi zranénimi u starsich obca-
nii se v Nemocnici Na Frantisku nej-
Castéji setkdvdte?

Jde napriklad o poranéni krcku ste-
henni kosti, zlomeniny hlezenniho
kloubu ¢i poranéni zapésti nebo paz-
ni kosti v oblasti ramenniho kloubu.
Pro tyto pripady je u nés zajisténa non-
stop péce na urgentnim prijmu, kde

1ékar - ortoped - zhodnoti stav paci-
enta, doplni nezbytna vysetfeni, ze-
jména rentgenovy snimek nebo CT,
a doporudi indikovanou 1éc¢bu.

Pokud situace nevyZaduje operacni

reSeni, jak v 1écbé postupujete?

Poranénd ¢ast koncetiny se zafixuje
sadrovou dlahou nebo speciélni orté-
zou, ktera zajisti znehybnéni a zhoje-
ni zlomené ¢asti. Nasleduje postupné
rozcviceni, nejlépe odborné vedenou
rehabilitaci. Doba lécby je vétSinou

6-12 tydna.
| AN T
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U zlomenin s posunem neboh disloka-
ci je doporucena operace, ktera se pro-
vede v celkové nebo ¢astecné anestezii.
Operaéni zakrok spociva ve srovnani
zlomené Kkosti a jeji stabilizaci specialni-
mi implantaty - dlahami, Srouby nebo
hteby. Tyto implantaty zarudi pacien-
tovi brzké obnoveni hybnosti, mobility
a umozni zapoceti ¢asné rehabilitace,
¢imz se zkrati doba rekonvalescence.
Implantdty mohou zuUstat v téle, ne-
drazdi tkané a pacient s nimi muze
i po zhojeni zlomeniny plné fungovat.

Na nasem ortopedicko-traumato-
logickém oddéleni se zabyvame kom-
plexni 1é¢bou pohybového aparatu,
kromé operacni 1é¢by zlomenin pate-
te. Pacient mliZe v nasi nemocnici pod-
stoupit také naslednou lizkovou nebo
ambulantni rehabilitaci, ktera mu za-
jisti brzké uzdraveni.

Odpovidal: MUDr. Miroslav Sinkule,
ortopedie a traumatologie
pohybového ustroji

Nemocnice Na Frantisku

Ilustracni foto: archiv NNF
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Zveme vas

na prochazku

Foto: Jaroslav Tatek

Malé ndmeésti snad ani neni
treba predstavovat. Maly ry-
nek, jak se také drive nazy-
val, je lemovan vystavnymi
domy, ale v8imli jste si, jaka
maji domovni znameni?
Vite naptiklad, kde byla zfi-
zena prvni telefonni Gistred-
na v Praze a kde mél 1ékar-
nu cisarsky apatykar Angelo
z Florencie? Fotografie, od-
povédi a zajimavosti posilej-
te na: redakce@prahal.cz.

Divadlo Verze uvadi:
Pravy zapad /
Sam Shepard

Dva bratfi protichtiidnych Zivotnich nazor se setkavaji po
péti letech v domé své matky. Oteviraji se staré k¥ivdy a po-
treba dokazovat, kdo je lepsi. Mize tuldk ptrebrat scendris-
tovi job? Existuje dnes jesté pravy Zapad?

Hra byla poprvé predstavena v San Francisku v roce
1980, u nas ji poprvé uvedl Cinoherni klub v reZii Jana Ne-
beského, a to vlistopadu 1990. Hru prelozila Jitka Sloupova,
soucasné reZie se ujal David Prachat a hraji v ni Igor Chme-
la, Jan ZadraZil a Jan Potmésil s Vlastou Peterkovou. Ur¢ité

se mate na co tésit.

Vice na www.divadloverze.cz, Divadlo Verze, Chod-
ska 1131/21, Praha 1.

Na pultech v knihkupectvi Academia najdete i tyto knihy:

NA ZEMI JSME

NA OKAMZIK NADHERNI
/ OCEAN VUONG

Vypravé¢ romanu, jemuz ni-
kdo netekne jinak nez Pejsek,
se ve svych témeér triceti le-
tech rozhodne napsat dopis,
v némz odkryva rodinnou
historii. Ta zac¢ina jesté pred
jeho narozenim ve vale¢ném
Vietnamu a déva matce na-
hlédnout do okamzikti svého
Zivota, které nikdy nepozna-
la. Roman prinasi svédectvi
o laskyplném, ale kompliko-
vaném vztahu mezi svobod-
nou matkou a synem.

Florence
Noiville
Zpovéd
kleptomanky

ZPOVED
KLEPTOMANKY/
FLORENCE NOIVILLE
Vnitfni svét kleptomant
ukazuje autorka na ptibéhu
Valentine de Lestrangeové,
kunsthistori¢ky pochézejici
z dobrych pomért. Od své
rodiny dostala vedle ekono-
mického a kulturniho zaze-
mi do vinku také onu podiv-
nou Uchylku. U jeji babicky
spustil kleptomanii trau-
maticky zazitek z existenc-
ni nouze béhem irského hla-
domoru, a zakédovala se tak
v rodinném genu.

€1 I

¥

Za Rudolfém
a Milenou|

: al'lr:«im“!wvyf mi
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ZA RUDOLFEM A MILENOU
ZAHRADNIKOVYMI

/JAN PADEVET

Profesor Rudolf Zahradnik
byl v letech 1993 az 2001
predsedou Akademie véd
Ceské republiky, poté jejim
Cestnym predsedou. Prede-
vs§im byl ale vyraznou po-
stavou védeckého i spo-
lecenského Zivota daleko
presahujici hranice své vlas-
ti. V této knize, kterd je za-
roveil poctou i jeho pani
Milené€, na manZele Zahrad-
nikovy vzpominaji pratelé,
rodina, kolegové i Zaci.

ZIMNi VCELY

/ NORBERT

SCHEUER

Pribéh se odehrava ve dru-
hé svétové valce, kam hlavni
hrdina kvuli tézké epilepsii
nenarukuje. Jeho hlavni na-
ruzivosti je chov vcel. Cesty
ke v€elinim na hranici s Bel-
gif vyuziva k ob¢asnému pa-
Sovan{ prondasledovanych
7idt, coz provadi za tplatu,
aby si mohl obstaravat 1éky.
Plsobivé popisuje podoben-
stvi véeliho kralovstvi, kde
ma kazdy jedinec presné da-
nou ulohu.
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Postavy a postavi¢ky Prahy 1
Hugo
Bergmann

Kdyz byl v listopadu 1935 zvolen his-
toricky prvnim rektorem Hebrejské
univerzity v Jeruzalémé filozof Hugo
Bergmann, mélokdo védél, Ze jde o praz-
ského rodaka. Narodil se v prosinci roku
1883 v domé U Cépu (¢. p. 481/22) na
Staroméstském nameésti a do svych dva-
ceti let, kdy odesel jako presvédcéeny si-
onista do vzdalené Palestiny, vysttidal s rodici fadu dalsich
bydlist v nynéjsim obvodu Prahy 1. Hugo Bergmann byl vy-

baven pfizna¢nym umem dvojjazy¢né Prahy — mluvil doko-

nale ¢esky i némecky a v roce 1927 provazel T. G. Masaryka
pti jeho navstévé Jeruzaléma. Absolventi Hebrejské univer-
zity v Jeruzalémeé, v jejimz Cele stal jako prvni rektor, ziskali
do dne3nich dnti hned sedm Nobelovych cen.

Text: Dan Hruby Foto: archiv autora

Bergmann s Masarykem v Jeruzalémé

Recepty z naSich restauraci a hospod

{ ryba u 3 |
clavskem _,—-;’ﬂ
' N

RYBI SALAT Z PECENEHO LOSOSA

Salat je inspirovan Jindfichem Vaiihou, legendou ¢eské gas-
tronomie v oblasti ryb a motskych plodt, ktery provozoval
proslulou rybi restauraci na prazském Vaclavském namésti.
Z peceného vychladlého lososa sloupnéte kiizi, seskrabnéte
podkozn{ tuk a natrhejte na mensi kousky do misky. Pridej-
te $tavu a nastrouhanou kiru z bio citronu, dosolte a promi-
chejte. Remulddu pripravte ze tfi varenych a jednoho syro-
vého zloutku, IZice dijonské hot¢ice, 1Zice vinného octa, soli,
mletého bilého pepte a vSe za postupného pridavani 1dl slu-
nec¢nicového oleje vyslehejte v husty krém. Peclivé promi-
chejte s lososem, pripadné dochutte a vychlazené podavejte.

Historické srovnavaci fotografie

Fotograf Jindfich Eckert kolem roku 1900 zachytil Krenniiv diim (archiv hl. m. Prahy, sbirka fotografii, sign. VIII
577), ktery byl zboten pti prazské asanaci vletech 1901-1902. Vlevo miiZeme vidét ¢ast pruceli Kostela svatého Mi-

kulaSe. Autorem aktualni fotografie je Jaroslav Tatek.

i




KALENDAR AKCI

B 23. 2. - Trénovani paméti v DPS M 22. 3. - Celodenni vylet: Johanit-
Tynska ska komenda (Cesky Dub) a Zelezny

Brod. Prihlasovani probiha od 8. 2.
B 23. 2. - Zimni kuténi v klubu v infocentru ve Vodi¢kové 18
seniort Hastalka

B 29. 3. - Celodenni vylet: Por-
B 25. 2. - Celodenni vylet do celdnka Thun (Klasterec nad Oht)
Chotébore a Svétlé nad Sazavou. a Zatec. Prihlasovani probiha od
Prihlasovani probihd od 3. 2. vinfo- 15. 2. v infocentru ve Vodicko-
centru ve Vodi¢kové 18 vé 18

B 2. 3. - Setkani s kulturou (de- Pribézné budou pribyvat dalsi
chovka). Vstupenky jsou k dispozi- akce, proto sledujte webové stran-
ci od 22. 2. v infocentru ve Vodi¢- Ky Prahy 1, Strediska socialnich
kové 18 sluzeb a také nasténky v infor-

[ ® macénim centru ve Vodickové 18
' , nebo v domech s pecovatelskou
sluzbou. Zaroven sledujte aktual-

ni podminky vstupu na akce.

KriZzovka

Jak se branit podomnim obchodnikiim, na co si dat pozor a jak reagovat, se
doctete na strané 5. Zakladem je dodrZovat pravidla obezretného seniora,
ktera vam pomohou se vyvarovat nasledkii kradeZi a podvodii. KtiZovka je
ze serialu POLICIE (NE)JEN SENIORUM.

-

Nikdy neotevirejte automaticky..., nevite-li, kdo je za nimi.
Do bytu vpustte pouze ty osoby, které znate, nebo se vam
diivéryhodné prokazou a sdéli vam, pro¢ prichazeji.
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Vyrazy piste od znacek
po sméru hodinovych
rucicek, tajenku
najdete v ocis-
lovanych

polidkach.
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Vylusténou tajenku posilejte na redakce@prahal.cz, a to do 10. brezna 2022.
Spravna odpovéd z minulého cisla: ... 1zici hladké mouky. Vyhercem je
Hanus Stabenow, ktery vyhral knihu Krajiny zjeveni.

Soutéz o knihu:

Mista Prahy 1

Nasi mili ¢tenati,

poznat, kde se nachazi misto na fo-
tografii, bude tentokrat o néco tézsi.
Spravnou odpovéd zaslete do 10. brez-
na na e-mail: redakce@prahal.cz. Vy-
herce bude odménén knihou od ¢eské-
ho autora. Vyhercem z minulého ¢isla
je pan Jan Reznicek.

Napovédy a naméty najdete také
vprochazkach na Facebooku Praha 1
Online.

Vase fotografie z prochazek

Pan Jiri ToSner ndm poslal fotogra-
fii ndplavky, kam rddi chodi na pro-
chdzky, a jak sdm piSe, kamarddi se
tu s vodnimi ptdky.

Z nedélni prochdzky je fotografie krds-
ného podloubi v Tomdsské ulici na
Malé Strané od pana Jana Reznicka.

11



12

Suverénni Fad Maltézskych rytira
Spolecnost pro duchovni hudbu si
vas dovoluji pozvat na

PLES SENIORU
PRAHY 1

Nedéle 27. 3. 2022 od 17:00 do 22:00 KONCERT

Palac Zofin, Slovansky ostrov, Prahal

NZg DUCHOVNI HUDBY

Alexander Hemala

VARHANNI NESPORY MALTEZSKYCH RYTIRU
probiha za podpory méstské ¢asti Praha 1

V KOSTELE PANNY MARIE POD RETEZEM

Praha 1 — Mala Strana, Lazefiska ul.

Program
Bohus Matus

Hanka Kfizkova s "
Karel Bliha y v pondéli 17. birezna 2022 v 17:00 hod.
Big'O'Band Marka Ottla vstupu s respiratory a se aktualniho narizeni
EV?"G'EE,“ Bezplatné vstupenky pro seniory UCINKUJE:
Kral a Kralovna plesu z Prahy 1 budou k vyzvednuti od 4. 3. 2022 Barbora de Nunes-Cambraia — alt
Tanecm:onzervator Praha v Informaénim centru, Vodi¢kova 18. Ondej Valenta - varhany
Historické tance < P
Tanecni soubor Medunky POCft i i PROGRAM:
N i B Zména programu vyhrazena. J. S. Bach, C. Franck, Ch. Gounod, G. Verdi, J. Kli¢ka, C. Saint-Saens, L. Vierne
Saxofonista René Junior (vst In ,)
: vstup voiny o
s 2 =
A E R e AL O

'v VIZE CENTRA PRAHY
N =

PARTICIPACE

Harmonogram svozu objemného odpadu na vzemi MC Praha 1
v Unoru a bireznu 2022

WG R | sz || planyj

Besedni ul. (. 2) 18. 2. patek na Jednicku!

- roh paréiku

—— Praha 1 i podle vasich predstav? Zapojte se
Hellichova ul. 15. 3. Gtery do tvorby budoucnosti nasi méstské Sastil

Cihelng ¢. 2 22. 2. Gtery ) J
Horni ®
Malostranské namésti 29. 3. gtery .
—
Ostrovni ulice .
uZ$ naproti €. 12 18. 2. pitek
Jeruzalémska za 15. 3. Gtery x ~ - 3 o
kostelem sv. JindFicha e
— Zveme vas na on-line setkani, ktera se konaiji v nejblizich dnech.
U Dobrenskych pred 1. 3. pétek o

kfizovatkou s Betlémskou
21.2. Petrska étvrt’

22.2. Havelska &tvrt
Hastalskéa v é. 2

1. 3. patek

® 23 Petfin

- 3.3, Nové Mésto - HI. nadrazi

Masnd x Malé Stupartskd 25. 2. pétek 14.3.  Nové Mésto - Vaclavské namésti
® 15.3.  Vojtésska Eturt
Dlouhd u é. 46 16.3.  Betlémska Gturt

17.3. Mala Strana

Barviiska (kfizovatka

22. 2. Gtery

Petrské ndm. x Lodeckd) Viechna setkani zadinaji v 18:00. 56
Pro on-line setkni je mozné se regi ipozdéii 3 hodiny pred
Vice informaci a registrace na on-line setkani www.planujt.cz. O]

Kontejner je pfistaven vidy v éase od 14:00 do 18:00.
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