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Saxofonista a Malostranak
Stanislav Kalous se
rozpovidal o svém Zivoté

s hudbou, hrani

na Karlové mosté,
nejkrasnéjSim podiu

svéta i o nehodé,

Kktera mu zménila zivot.
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Mili sousedeé,

novy ,dvojkovy* rok 2022 se ndm
definitivné rozbéhl a jd vds v ném
- spolu s dalsim cislem naseho
Souseda - co nejsrdecnéji vitdm
a preji vdm vsem, aby se prdni
a predsevzeti, kterd jste vyslovili
o silvestrovské piilnoci, vyplnila
a abyste ndsledujicich vice neZz je-
dendct mésicti méli plnych osobni
pohody i pevného zdravi.

Ve chvili, kdy ctete tyto rdd-
ky, by uz nase méstskd cdst méla
mit schvdleny rozpocet. Pres vel-
mi obtiznou ekonomickou situa-
ci nasi zemé se ho soucasnému
vedenti radnice podarilo sestavit
Jjako vyrovnany, a tedy zodpovéd-
ny, neplytvajici, ale zdrover poci-
tajict napriklad s dilezitymi roz-
vojovymi investicemi i s projekty
zkvalitriujicimi nase Zivotni pro-
stredi.

V centru hlavniho mésta to
zelent bohuZel nikdy neméla jed-
noduché, a to od stredovéku az
po komunistickou totalitu. O to
vétsi mdm samozrejmé radost
z projektu, které se ndm poda-
rilo pripravit, odstartovat anebo
i dokoncit, a které jsme s radou
z vds peclivé diskutovali a pre-
cizovali. Prindseji nasim ulicim,
parkiim, zdkoutim a dalsim plo-
chdm nové stromy, kere, kvétiny,
trdvniky i mobilidr, véetné her-
nich prvkii pro nase nejmensi.

Dékuji vam v§em, kteri svy-
mi ndpady a praci prispivdte
k lepsi a hezci Praze 1, a tésim se
na dalst spoluprdci.

vas
Richard Bures
radni pro dopravu,
Zivotni prostredi,
informatiku
a smart cities

Rozpocet pamatuje

1 na socialni

a zdravotni oblast

edeni radnice Prahy 1 pred-
loZilo na planovaném zase-
déni zastupitel(, konaném
25. ledna, navrh rozpoctu
pro rok 2022. Tak jako kazdy rok i le-
tos budou podpoteny dilezité pre-
ventivni projekty v socidlni a zdravot-
ni oblasti: sluzby socidlni péce (osobni
asistence, domovy pro osoby se zdra-
votnim postizenim, domovy pro seni-
ory) i sluzby socialni prevence (azylo-
vé domy, nizkoprahové denni centra),

zarizeni hospicového typu a doméci
zdravotni péce, protidrogové preven-
ce a poradenstvi, terénni programy
¢i ambulantni 1é¢ba nebo preven-
ce zavislosti na navykovych latkach.
Predpokladame, Ze stejné jako kazdo-
ro¢né budou vypsany socidlni a zdra-
votni granty, granty na protidrogo-
vou a primdrni prevenci a programy
pro oblast pomoci osobam bez pri-
stresi, a to ve vysi vice nezZ 4 miliony
korun.

Fandime Ester!

adni Eva Spackova vy-

hlasila pro déti z nasich

kol akci s ndzvem Fandi-

me Ester. Cestnéa obcanka
Prahy 1 se totiz ztcastni olympiddy
v Pekingu. Na $kolaky béhem tno-
ra Ceka rada sportovnich aktivit na
snéhu i led€, zapoji se do vytvarné
a literarni soutéze a spole¢né budou
také sledovat sportovni vykony Ester
i dalsich reprezentantd.

Redakce Souseda vyhlasuje
soutéz pro seniory a jejich vnoucata!
Na e-mailu: redakce@prahal.cz se
téSime na fotografie, na kterych si
spolu uzivate zimni sportovani. Na
nejlepsi snimek ¢eka déarek od Evy
Spac¢kové a Ester Ledecké.

Strategie udrzitelného

rozvoje — zapojte se!

"V‘ VIZE CENTRA PRAHY

2021

PARTICIPACE

Chcete ovlivnit rozvoj Prahy 1 v pris-
tich deseti letech? Nabizime vam
moznost aktivné se zapojit do pri-
pravy Strategie udrzitelného rozvoje.
,V tnoru a breznu probéhnou v jed-
notlivych cdstech nasi méstské cds-
ti verejnd setkdni, a to jak za osobni
Ucasti, tak i online. Zdroven odstartuje
reprezentativni vyzkum,” popsal sta-
rosta Petr Hejma.

Podrobnosti naleznete na
www.prahal.cz a www.planujl.cz.

Rozhodujme
spole¢né!

Také vas trapi vSude se povalujici kolo-
bézky, o které se nikdo nestars, a kola,
ke kterym se nikdo nehlési? Na vase
pripominky se tési predseda Komise
pro dopravu Vojtéch Ryvola (vojtech@
ryvola.cz). Piste co nejdiive - na Uno-
rovém jednani komise se bude za pri-
tomnosti poskytovatelli projednavat

problematika sdilené dopravy.




minulém c¢isle jsme psali

o fenoménu falesnych vnu-

ka, kdy podvodnici vylakaji

ze seniora po telefonu pe-
nize. Proto Policie CR ve spolupraci
s provozovatelem informacni linky
1188 pripravila osvétou akci. Senio-
ram se staroceskymi jmény a pevny-
mi linkami bude doma vyzvanét tele-
fon s nésledujicim vzkazem:

Seniori v ohrozeni!

,Dobry den, varovdni Policie Ces-
ké republiky. Vénujte, prosim, pozor-
nost tomuto ozndment. Pokud se vds
bude nékdo snaZit presvédcit, Ze je
vds pribuzny nebo Ze vaseho pribuz-
ného zastupuje jako doktor ¢i notdr,
a bude od vds chtit poslat penize na
ticet nebo si je bude chtit u vds sdm
vyzvednout, vZdy si tuto informaci
ovérte a v pripadé podezreni kontak-

tujte, prosim, Policii Ceské republiky,
a to na telefonnim cisle 158. Dékuje-
me. Policie Ceské republiky.”

S oddélenim prevence Policie
CR pripravujeme serial Seniorské de-
satero (viz stranu 5). V kazdém cisle
se zamérime na jednu oblast a bude-
me upozornovat na rizikové situace
a také doporucime, jak se v téchto si-
tuacich zachovat.

Setkani s kulturou
poKkracujii v novém roce

e stfedu 12. ledna jsme se le-
tos poprvé sesli v Malostran-
ské besedé na leto$nim prv-
nim poradu z cyklu Setkéani
s kulturou, pti kterém se predstavilo
vynikajici duo Kristian Mracek & Da-
vid Péruska, vitéz komorni kategorie
Concertino Praga 2021. ,Dalsi prijem-

né odpoledne se v Besedé uskutecni
2. inora od 15:00 hodin a nabidne San-
sony v poddni Jany Rychterové. Vstu-
penky budou - pro seniory z Prahy 1
Jjako vzdy zdarma - k vyzvednuti v info-
centru radnice ve Vodickove 18, a to od
24. ledna. Tésim se na setkdni,” pozval

sousedy 1. mistostarosta Petr Burgr.

Tésime se, Ze se

Vv novém roce se
vSemi nasimi seniory
sejdeme znovu na
koncertech, vyletech
¢i dalsich akcich a Ze
se ndm podari byt
spolu a potkdvat se
Jjako napriklad pri
stédrodennim obédé,
ktery je tradicné
pripravovdn pro
osamélé seniory.

V rytmu tanga argentina

Spojeni hudby, tance, touhy a vasné, to
je argentinské tango. Pokud se chcete
tento tanec naucit, prihlaste se na nové
kurzy tanga argentina s profesionalni-
mi tane¢niky Hatou a Martinem.

,Pripravili jsme dva kurzy - pro za-
catecniky a mirné pokrocilé. Do kurzu
mirné pokrocilych se jesté muiZete pri-
hldsit do konce ledna. Zacdtecnici jsou
sice jiz obsazeni, ale budeme otevirat
dalsi lekce v dubnu,“ uptesnila lektorka
Hata Hlavata. Radost z tance a zaplavu
emoci zaZijete na kurzech kazdou stte-
du od 17:30 do 18:45 pro mirné pokro-
¢ilé a od 19:00 do 20:15 pro zacatecni-
ky, a to ve Spolecenském stredisku VIA,
Ujezd 26. Prihlaseni a dalsi podrobnos-
ti: hata.hlavata@yahoo.de.

Pozvanky do Jednic¢ky

Stredisko volného c¢asu Jednicka
v Truhlarské ulici nabizi détem i do-
spélym zajimavé akce. Dobrodruzna
nocovka pro déti ve véku 8-12 let se
uskutec¢ni v noci ze 3. na 4. inora. A na
co se déti miizou tésit? Napriklad na
spole¢né vateni, hry, kreativni aktivity,
cestu za poznanim i prespani na pudé.
Do cizich zemi - Islandu a Tibe-
tu - se podivaji nejen déti, ale i dospé-
li prostfednictvim prednasek, a to
24. a 31. ledna. Ctenaisky kurz Uéime
se pribéhem je zaméreny na vyprave-
ni pribéhu a konat se bude 26. ledna.
Podrobné informace:
www.svcjednicka.cz.



" Zazrak setkavani

generaci

dyz se potkavaji

generace, déji

se zazraky.

Organizace Mezi

nami spolupracuje
s Prahou 1 a jejim Strediskem
socialnich sluzeb jiz radu let.
Spoluprace se rozrostla a nyni
je zde Sest mezigeneracnich
skupin, ve kterych jsou zapojeny
materské Skoly a seniorska
zarizeni.

Mezi ndmi ma nékolik mezigenerac¢nich programi, které

,,,,,

nejstarsi rozuméli s témi nejmlad$imi, aby spole¢né ob-
jevovali, jak krédsné a obohacujici jsou jejich svéty, kdyz
se navzajem propoji. Déti, babicky a dédeckové - to patti
k sobé.

V soucasné dobé probihaji aktivity zamérené na
jejich setkavani distan¢ni formou, kdy si déti a senio¥i

gl W S T - \ o
Nejstarsi a nejmladsi generace spolecné tvori a obohacu-
Jji se navzdjem

navzajem posilaji vzkazy, obrazky, videa, vyrobky z papiru
nebo keramiky a mysli na sebe na dalku. Jak distané¢ni ko-
munikace probiha a jaké dalsi programy organizace Mezi
nami nabizi a pripravuje, to se dozvite v dalsich ¢islech na-
Sich novin Soused a také na www.mezi-nami.cz.

Text: red
Foto: archiv Mezi nami
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Suchej tnor
slavi deset let

etos probéhne jiz desaty ro¢nik tradi¢ni celore-
publikové kampané, kterd pomaha Siroké verej-
nosti provérit jeji vztah k alkoholu a zménit zabéh-
1é navyky. Lonisky ro¢nik oslovil az deset procent
dospélé populace a prinesl i stejnojmennou knihu, ktera
v osmadvaceti peclivé ,vydestilovanych” kapitolach pred-
stavuje alkohol ve vSech jeho spolecenskych rolich.
Suchej tnor se stal osvétovou kampani za ,Cistokrevnej
Zivot®, kterd pro mnoho ucastnikli neznamend jenom
meésicni detox od alkoholu, ale celkovou ocistu spoje-
nou se zdravym zivotnim stylem a chuti udélat pro sebe
néco smysluplného. Cilem kampané je mimo jiné zjistit,
kdo koho tady ovlada.
Vice na webu: www.suchejunor.cz.
Autor: Petr Simadl, tviirce kampané




Geviorgi

m V DOMACIM PROSTREDI

Podomni obchod a nabidky v misté bydlisté
Pachatelé se vyddvaji za dealery spole¢nosti napfiklad

s elektfinou, upoutaji pozornost a nasledné odcizi, co se da.

LEDLY Dejte si na dvefe i schranku upozornéni, ze
'—@f o podomni prodej zbozi a sluzeb nemate zajem.

Preplatky v misté bydlisté

CESTA MIMO BYT @J/m_\[

Pred cestou mimo byt
Zvazte, kam a pro¢ jdete, co s sebou potfebujete. Napf. taska na
koleckach pachatele nezaujme tolik jako kabelka.

LU Osobni doklady, penize a dali cenné véci dejte nejlépe
do ledvinky, pfipadné malych tasticek pod obleceni.

Cesta na postu ¢i do banky pro penize

Pod zaminkou vraceni preplatku za elektfinu nebo plyn, chtéji Mnoho seniord upfednostniuje osobni vybér diichod(l na téchto

podvodnici rozménit bankovku vysoké hodnoty.

LLULY Nevéite! Zadnd instituce u nds neroznadi preplatky UL Domluvte se s pitbuznymi, zndmymi nebo sousedy, at

timto zplsobem az do domacnosti.

Domaci nasili
Jde o nésili mezi blizkymi osobami, které spolu Ziji ve
spoleéném obydli. NejCastéji jde o mezigeneracni nasili.

RAD_A Prekonejte stud, privolejte pomoc a vyhledejte
'—@: |ékar'ské osetreni. Obratte se na Policii CR.

X@ NAKUPY

Pfi nakupu a po ném
P¥i ukladani kabelek do nakupnich vozik( a pfi navstévé
cukrdren €i restauraci hrozi kradez odlozenych véci.

LUV LN Kabelku pri nakupu drzte v ruce. V restauraci siji
'::' uloZte na klin, pozor na véci v kapsach kabatd.

=]

Nabidka pomoci s taskou na schodech
Zlodéji nabidnou pomoc s taskou s doklady a penézi,
vynesou ji do vysSich pater, prohledaji a odcizi penézenku.

mistech, kde si je zlodéji vytipuji a po cesté seniora okradou.

5@3 vas doprovodi.

Cesta domui
NejcastejSim mistem Utoku pfi prepadeni je okamzik, kdy
¢lovék vstupuje do domu.

0

TELEFONY, SOCIALNI SITE ﬁe

Senior v siti
Internet umoznuje spojeni se svétem pomoci pocitace, tabletu
¢i chytrého mobilniho telefonu. | zde pozor na podvodniky.

Jakmile se budete blizit k mistu, tak sledujte, zda se

k vam nékdo nepridal a nesleduje vas.

RAD!\ Budte v internetové siti opatrni stejné tak, jako jste
3@3 opatrni v redlném svété.

Telefonicky kontakt cizi osobou
Dotyény se vydava za pfibuzného v tizivé Zivotni situaci, ktery
potfebuje penize, pro které si pfijde nékdo z kamaradd.

RADA Nedévejte svou tasku z ruky! RADA Pokud po vés nékdo chce penize po telefonu,
5 zavolejte pribuznym a ovérte si, jestli opravdu volali.

Vybér z bankomatu

Nepiste si na kartu PIN! Nenechavejte ani listecek

s Ciselnou kombinaci pobliz karty!

T

Oddéleni prevence Krajského feditelstvi policie hl. % ’
mésta Prahy ve spolupréci s Méstskou ¢dsti Praha 1. &

e




Stanislav Kalous:

Nejrad

vV e e

€ji jsem

hral

na Karloveé moste,

nejkrasn

podiu

axofonista a hudebni skladatel Stanislav

VA0 &l

svétal

Kalous (79) bydli na Malé Strané témér
padesat let a neda dopustit na Karlav
most, to nejkrasnéjsi pédium svéta.
Hral se spoustou paradnich muzikantq,
zpévaku, dokonce i v cirkusové kapele. A i kdyzZ
mu osud prinesl nelehké Zivotni zkousky, nikdy

se hudby nevzdal.

Jak se vam bydli na Malé Strané?
Krasné a neménil bych. Jinam nechci.
Dycha zde na mé historie, staci se po-
divat na krasné domy, sochy, projit si
Karltiv most a vnimat tu krasu. Bydlim
u Vrtbovské zahrady neskutecnych pa-
desat let.

Zapojujete se jako zkuseny muzi-
kant do mistniho kulturniho déni?
Dokud jsem mohl hrét, tak samoztej-
meé ano, ale kviili Grazu to uz neni moz-
né. Rad jsem jazzoval s muzikanty v do-
mecku na Kampé. Casto jsem hréval na
Karlové mosté, to byla velka sranda. Bo-
huzel jsou to uZ jen vzpominky.

Jak jste se dostal k hudbé?

V deseti letech jsem od Jeziska do-
stal housle. Byl jsem z toho rozpacity,
chtél jsem brusle. Moje kariéra hous-
listy skoncila zahy. Jel jsem autobusem
do hodiny housli, a kdyZ jsem vystu-
poval, spadly mi housli¢ky neStastné

1 \Ww =

Rozhovor probihal v kavdrné Slavia

€jSim

Saxofonista Stanislav Kalous mad rdd
humor, jazz a pékné Cepice

pod rozjizdéjici se autobus. Nic z nich
nezbylo, a tak jsem doma od tatinka
dostal, protoze se domnival, Ze jsem
to udélal schvélné. Pamatuiji si, jak na
mé kticel: ,O0de dneSka m4as s muzikou
utrum a nechci vidét v baraku zadnej
hudebni néstroj!*

A jak se vase hudebni kariéra vyvi-
jela dal?

V dospivani jsem se pak sam zacal taj-
né na pudé, aby o tom tata nevédél,
ucit hrat na kytaru, na kterou jsem
si uSetftil z brigddy. Nakonec jsme si
s klukama ze ttidy udélali kapelu. Tata
nés ale nachytal pri tajné zkousce v ga-
rézi. Tak chvili poslouchal a nakonec
mi to povolil. V Sestnacti mi moje ba-
bi¢ka koupila tenorsaxofon. U¢il jsem
se sam, coZ moc nedoporucuju, je to ta
delsi cesta. A kdyZ jsem na ten saxofon
néco zahral, mohla ptijit na svét dalsi
kapela. Babicka tenkrat viibec netusila,
Ze mi oteviela cestu do muzikantské-



Stanislav Kalous vlevo dole v Cepici s kapelou Karla Vdg-

nera

ho svéta. Pozdéji jsem si koupil i kla-
rinet, protoze jsem hral v dixielandu,
a chodil jsem po primyslovce na Jez-
kovu konzervator na vecerni studium
skladby k panu Karlu Macourkovi.

Vase profesiondlni muzikantskd drd-
ha je hodné kosatd. Hrdl jste napri-
klad s Happy Five, Orchestrem Karla
Vdgnera, se kterym jste doprovdze-
li mnoho prednich ceskych zpévdkii
a zpévacek, treba Hanu Zagorovou,
ddle s kapelou Pavla Bobka, dokon-
ce také v kapele v cirkuse Barelli. Vé-
noval jste se také skldddni hudby...

To mé vzdy ohromné bavilo. Napsal
jsem pisni¢ky pro Hanu Zagorovou,
Janu Koubkovou, Jifiho Schelingera,
Standu Hlozka, Evicku Olmerovou, pis-
nicky pro déti... Vite, skladani mé hlav-
né zachranovalo po uraze, kdy jsem
nemohl hrat na ten sviij milovany sa-
xofon, protoZze pti fouknuti do nastro-
je jsem mél pocit, Ze mi praskne hlava.

MiiZu se zeptat, co se vam stalo?

To je prosté osud. Za¢nu zeSiroka. Kdyz
jsem po patnécti letech skoncil v roce
1987 v kapele Karla Vagnera, hral jsem

Saxofonista Kalous s kapelou Jazz Spirit

Y Ce——

Zleva: Jarda RiiZicka, Hana Zagorovd, Ivan Umdceny,

Standa Kalous, Emil Viklicky, Karel Viagner a Ivan Kostdl

Do nového roku preje usmévavy Sta-
nislav Kalous vsem hlavné hodné
zdravi

naptiklad u Pavla Bobka. Po 17. listopa-
du 1989 pak bylo malo prace. V té dobé
jsem se seznamil s kytaristou Ivanem Je-
rabkem, ktery hraval s Petrou Jand a Jir-

kou Stépankem, nejmlad$im profeso-
rem hry na Kontrabas na Konzervatoti
Jaroslava Jezka. Nase trio jsme pojme-
novali Johny Walker Band. Diky kazdo-
dennimu hran{ jazzovych a swingovych
evergreentl na Karlové mosté, nejkras-
néj$im pddiu svéta, jsme byli dokona-
le sehrani, zakoupili jsme si fax, obyt-
ny privés, ktery jsme zaprahli za auto,
a hura do svéta... Jeli jsme z koncertu
v Némecku, bylo to 15. ffjna 1994, padla
mlha, ¥{dil mij kolega Ivan a v mlze nés
zacal kdosi predjizdét a narazil do nas.
Probudil jsem se aZ v nemocnici v Roky-
canech. Jirka i Ivan umfeli...

To pro vds muselo byt hodné téZké...
Nikdy na kluky nezapomenu. J4 jsem se
pak déval dohromady dva roky. Uraz se
zacal postupné projevovat na mém slu-
chu, sly$im vSe jinak nez v redlu. Jsem
rad, Ze jsem pak jesté mél kapely Four
Roses a Jazz Spirit. Vite, dalezité je se
nevzdat! A chtél bych hlavné podéko-
vat své Zené Danusce, kterd pfi mné
vzdy stéla a v nemoci se o mé starala.
Autorka: Monika Hoppner

Foto: archiv Stanislava Kalouse

a Moniky Hoppner

S

Hrani na Staroméstském ndmésti



Dustojny a plnohodnotny Zivot

lavnim cilem sluzZeb, kte-

ré poskytuje Stredisko so-

cialnich sluzeb Praha 1,

je zajistit klientiim du-
stojny a plnohodnotny Zivot. Umoz-
nit seniortim, aby mohli zastat co
nejdéle ve vlastnim, prirozeném
domacim prostredi, zachovat si
tak své soukromi, navykly zpasob
Zivota a spolecenské zazemi. Po-
sami, pocit jistoty a bezpeci, Ze o né
bude postarano v Krizové situaci,
jako je treba pad nebo nenadala ne-
volnost.

POSKYTOVANE SLUZBY:

o Pecovatelska sluzba - je urcena
viem ob&antim MC Praha 1, kte-
I potfebuji pomoc v domécnosti,
nakoupit, doprovodit k 1ékati nebo
pomoc pri osobni hygiené.

o Tisnova péce - systém tisiiové péce
umoziuje senioriim pomoci stisk-
nuti tlacitka privolat pomoc v kri-
zové situaci, napriklad pti padu
a nemoznosti vstat, pfi ndhlém
zhor$eni zdravotniho stavu nebo
i pti poZaru, Gniku plynu apod.

e Denni stacionar - je ambulantni
sluzba, kterd je uréena tém, kteri jiz

| P

nejsou sobéstacni, Ziji osamocené
a postradaji moznost spolecenské-
ho kontaktu. Je to také vyznamna
pomoc rodindm, které se nemohou
o svého blizkého postarat v plné
mire a celodenné.

® Domy s pecovatelskou sluzbou
- nabizeji byty, kde si klient muze
sam varit, uklizet, sdm si zatizuje
a hradi drobné opravy. Vyhodou je
blizkost pecovatelské sluzby, kte-
rou v8ak seniofi nemuseji vyuzivat.

Stredisko zajistuje také velké mnozstvi
volnocasovych aktivit, které jsou pri-
bézné upravovany podle platnych pan-

Populdrni' cyklus Setkdni s kulturou

demickych natizeni. Pro seniory jsou
pripravovany pohybové aktivity, jako
jsou pétanque, pilates, joga, cvi¢eni
v pohybovém centru Télocvi¢na, cvice-
ni pro bolava zada, vylety a mnoho dal-
$ich. Tane¢ni nad$enci urcité vyuziji ta-
ne¢ni krouzek nebo kurz orientélnich
tanctli. Na rozsirovan{ védomosti je za-
meéten kurz prace na PC, konverzace
v cizich jazycich i krouzek trénovani
pameéti. Navic jsou pro seniory orga-
nizovany koncerty, predstaveni, kluby
seniort a dalsi kulturni aktivity.

Jejich prehled naleznete na
www.socialnisluzby-prahal.cz.

Poradna Nemocnice Na Frantisku

Moderni 1écba hemoroidt

emoroidy jsou Zilni plete-
né, které se jako hydrau-
lické polstare vyznamné
podileji na udrzeni sto-
lice i jejim vyprazdnéni. Laicky re-
¢eno - hemoroidy ma kazdy ¢lovék
od narozeni. O jejich onemocnéni
mluvime, pokud se zacinaji zvétSo-
vat, vyhrezavat ¢i krvacet. Pacient,
u kterého se objevi tyto symptomy
nebo bolest v konec¢niku, by se mél
obritit na specialistu — proktologa.

JAK PROBIHA VYSETRENI?

Vysetteni kone¢niku probiha pohma-
tem prstu a posléze kratkym optickym
pristrojem - anoskopem. U pacientt
nad padesat let, v indikovanych pripa-
dech i u mladsich, se doplnuje vySet-
renim tlustého streva - kolonoskopii.
Podle stupné postiZeni i obtizi se voli
nasledna terapie. Prvni a druhy stupen
onemocnéni Ize 1é¢it konzervativné -
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zménou zivotniho stylu, lokélni tera-
pil (mastmi, ¢ipky) a podavanim 1éki
na zpevnéni zilni stény. Pfi netispéchu
konzervativni 1é¢by pristupujeme v pri-
padé nizsiho stupné onemocnéni k am-
bulantnimu oSettfeni hemoroidd, a to
k aplikaci ligatur ¢i modernéjsimu lase-
rovému oSetreni. Pokrocilejsi ndlezy je
nutné tesit operaci. Ta probiha v anes-
tezii za kratkodobé hospitalizace.

JAKE OPERACNI VYKONY
SE NEJVICE OSVEDCILY?
Prvni z nich je klasické chirurgické od-
stranéni zvétSenych uzlli. Modernéj-
$1 a Setrnéjsi metodou je tzv. Longo-
va operace, kterou v nasi nemocnici
s uspéchem provadime jiz dvacet let.
Pri ni se pomoci specidlniho jedno-
razového nastroje - stapleru odstra-
ni nadbytecna a prolabujici tkan. Tato
metoda je méné bolestivd, i rekonva-
lescence probiha kratsi dobu. Nelze ji
vSak pouZit Uplné u vSech nalezu.
Vsem, které trapi hemoroidalni
obtize, proto radim, aby s navstévou
proktologa neotaleli. Cim diive se one-
mocnéni odhali, tim mtize byt jeho 1é¢-
ba Setrnéjsi. Objednani do proktologic-
ké poradny Nemocnice Na Frantisku je
mozné na tel. ¢isle 222 801 301.

MUDr. Zdenék Sebesta
chirurg Nemocnice Na Frantisku



Zveme vas na prochazku

Maria de Buenos Aires

Méstska divadla prazska uvadéji prvni letos$ni novinku
s podtitulem ,tango operita“, coZ je divadelni kus na pome-
zi ¢inohry, opery a tane¢niho divadla.

Marfa je va$nivou a nespoutanou postavou pohnutého
osudu, ale zaroven i velkolepou alegorii atmosféry Buenos Ai-
res a argentinského tanga samotného. Vypjaty p¥ibéh Marii
balancuje mezi posvatnym a svétskym, misi se v ném vSe, co
si dovedete i nedovedete predstavit a musite vidét na vlastni
oci. Pribéh Marii de Buenos Aires napsal hudebni skladatel
avirtuézni hra¢ na bandoneon Astor Piazzola na libreto uru-

guayského basnika Horacia Ferrera v roce 1968. Viibec prv-
nim ¢eskym uvedenim této svétove proslulé ,tango operity”
skladame tvirci, jenz klasické argentinské tango provazal
s moderni hudbou dvacatého stoleti, hold ke stému vyroci

V novém roce za¢iname pro-
chazku u Prazského hradu,
odkud se otevird nadherny
pohled témér na celou Pra-
hu. Ulicemi Ke Hradu a Ne-

RADIM KOPAC,
PETR STANCIK
PRAHA OZRALA

[ kdyZ nézev knihy miize pt-
sobit ponékud vulgarné, jde
o poctu Egonu Bondymu,
autorovi basnické sbirky
Ozrald Praha. Nazev knihy
je natolik vystizny a nosny,
Ze nebylo mozné nazvat ani
recenzi knihy jinak. Autor-
ska dvojice pojima hostince
jako mista, ktera se odraze-
jivdéjinach Prahy. Nechte se
zldkat na jedno pivo do hos-
pody, ve které jste treba ni-
kdy nebyli.

rudova dojdeme az na Malo-
stranské nameésti ke kostelu
svatého Mikulase, o kterém
jsme jiz psali. Zaujala vas
po cesté domovni znameni
nebo vyvésni Stity?

PoSlete nam fotografii
zprochazkyanapistenam,
co zajimavého jste objevili:
redakce@prahal.cz.

Foto: Jaroslav Tatek

- PETRUHL

A S OnDOL TR NELTTALS nojovas
AYNBANE THXTY 1 ey

B s e

PETR UHL
ZA SVOBODU JE TREBA
NEUSTALE BOJOVAT

Kniha prinasi vybor textl
z let 1969-1989, tedy préa-
ce, jeZ shrnuji myslenkovy
kvas okruhu Hnuti revoluc-
ni mladeZe, Program spo-
leCenské samospravy a ty
ty z éry Charty 77. Jedna
se o vyznac¢né dokumen-
ty k déjindm opozice pro-
ti komunistickému rezimu
v Ceskoslovensku a v uzim
smyslu ¢eskoslovenského
disentu.

jeho narozeni. Nechte se unést vasnivym tancem.

Vice na: www.mestskadivadlaprazska.cz.

Foto: Patrik Borecky

DANA NEMCOVA
DEJ SE CO DE]J,
NEMAME SE CEHO BAT

Autorka svymi myslenkami,
postoji a charakterem ovliv-
nila velké mnozstvi vyznam-
nych osobnosti - jako pred-
ni predstavitelka ¢eského
disentu let sedmdesatych
a osmdesatych a ¢lenka Vy-
boru na obranu nespraved-
livé stihanych, po roce 1989
pak jako poslankyné a cha-
ritativni pracovnice ve Vy-
boru dobré viile - Nadaci
Olgy Havlové. Kniha vychazi
z dochovanych rozhovor.

EWALD ARENZ
STARE
ODRUDY

Kniha popisuje setkani dvou
Zen, Sally a Liss, které by ne-
mohly byt rozdilnéjsi. Hned
pri prvnim setkani Sally zjis-
tuje, Ze Liss je jiné nez ostat-
ni dospéli.

Liss nabidne Sally noc-
leh a jedna noc na statku se
zmeéni v pobyt na dobu ne-
urcitou. Sally poméha Liss
s hospodarstvim a mezi
starymi hrusnémi a vcelimi
uly objevuje kouzlo obycej-
nosti.
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Postavy a postavi¢ky Prahy 1

Andula
Sedlackova

Vv

Sedlac¢kova byla vasnivou ridickou. Snimek ¢asopisu Pestry
tyden z 1éta 1928 ji zachytil na Karlové mosté. V té dobé se
ocitala na vrcholu slavy. Rok predtim zorganizovali novinari
celonarodni anketu popularity. Zvitézil Vlasta Burian, druha
byla Andula Sedlac¢kova, treti EliSka Junkova. V roce 1933 se
pak herecka stéhuje do Velkoptevorského palace radu Mal-
tézskych rytiri na Malé Strané. Vydrzi tu do jara 1937, kdy
ji $patna finanéni situace (herecka Zila vzdy na vysoké noze)
donuti, aby se odstéhovala na Vinohrady a na podzim 1939
do novostavby paléce Cerna riize na Piikopé, kde pak bydli
az do své smrti v roce 1967.

Text: Dan Hruby
Foto: archiv Prazskych ptibéhti

Recepty z naSich restauraci a hospod

V leto$nim roce vam v této rubrice budeme prinaset
osvédcené recepty z restauraci, které se nachazeji na iize-
mi Prahy 1. A za¢neme vyhlaSenym flekovskym gulasem.

Na sadle orestujte cibulku a na kostky nakrdjené maso -
nejlépe hovézi klizku, pak pridejte sal, mlety kmin, pept
a lehce zarestuje. Rika se: kolik masa, tolik cibule. AZ bude
maso celé zatahlé, pridejte rajcatovy protlak, mletou papri-
ku a opét kratce zarestujte. Zalijte vyvarem, ptidejte Cesnek
a nechte varit. Mékké maso vyndejte z hrnce, $tavu vyduste
na tuk, pridejte ... (viz tajenku §védské kriZovky na stra-
né 11) a pivo - na kilo masa asi 0,41 piva. Ale musi to byt fle-
kovsky tmavy lezak.

Pokud se vdm zrovna varit nechce, zajdéte si vychut-
nat pravy flekovsky gulas do restaurace U Fleki, kde mimo
dobrého jidla a piti urcité ocenite krasné historické pro-
story.

Vice informaci: www.ufleku.cz.

Historické srovnavaci fotografie

Pohled na smichovskou stranu nové Ujezdské brany na Malé Strané zachytil v roce 1865 Wilhelm Rupp. V po-
predi uprostred je domek mytného, vpravo ¢ast zazdéné staré brany (archiv hl. m. Prahy, Sbirka fotografii, sign.

VI 62/10). Autorem soucasné fotografie je Jaroslav Tatek.




KALENDAR AKCI

Koncerty a vystavy:

B 2. 2. v 15:00 hodin - Setkani
s kulturou v Malostranské besedé.
Vstupenky v infocentru Prahy 1,
Vodickova 18 od 24. 1.

M 3. 2.-26. 2. - vystava GOOD
WOOD - Roman Franta: Jak jsem
piloval drivi u Bedricha Dlouhého
v Galerii 1

Prednasky a workshopy:

B Trénovani paméti — 2. 2. BDPS
Benediktska 13, 9. 2. DPS U Zlaté
studné 1, 16. 2. PStrossova 18 a 23. 2.
DPS Tynska 17 a vZdy od 14 hodin.

B 8. 2. ve 14:00 hodin - tematic-
ka prednaska: Patroni ¢eskych zemi
v klubu seniorti Tom4s. Prihlasujte se
na tel. 725 397 934 nebo 607 048 183

Krizovka

Recepty z nasi historie (viz str. 10)

B 16. 2. od 15:00 hodin - To jsme se
za nas neucili: Prinosy fyziky k prezi-
ti. Prihlasujte se na tel. 725 397 934
nebo 607 048 183 od 7. 2.

B 23.2.0d 14:00 hodin - Zimni ku-
téni v klubu Hastalka

Celodenni vylety:

M 25. 2. - Svétla nad Sazavou (za-
mek) a Chotébor. Prihlasovani od
3.2.

B 22. 3. - Cesky Dub (Johanitské
komenda) a Zelezny Brod. Ptihlaso-
vani od 8.2.

B 29. 3. - Klasterec nad Oh#i (Por-
celanka Thun) a Zatec. Prihlasovani
od 15. 2.

Odjezd autobusu v 8:00 hodin od
Rudolfina v ulici 17. listopadu. Vyle-
ty jsou zdarma a pouze pro seniory
z Prahy 1. Prihlasovani osobné pres
podatelnu UMC Praha 1, Vodi¢kova
18. Vyletli se mohou zucastnit pou-
ze seniofi o¢kovani na covid-19 nebo
s platnym PCR testem.

Dalsi informace: Mgr. Karel Ulm,
koordinator vylett, tel.: 777 161 539.

Soutéz
o knihu:

Mista Prahy 1

Mili sousedé, mili ¢tenari,

mame pro vas dalsi fotografii mista
na uzemi Prahy 1. Poznali jste, kde se
dané misto nachazi? Odpoveéd zaslete
na e-mail: redakce@prahal.cz. Vyher-
ce bude odménén knihou od ¢eského

autora. Na vaSe odpovédi se tésime do
7. inora. Vyhercem z minulého ¢isla je
pani Hana Maskova se spravnou od-
povédi Kaple Boziho hrobu na Petfiné.

Napovédy a naméty najdete také
v prochazkach na Facebooku Praha 1
Online.
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Zalijte vyvarem, ptidejte cesnek a nechte varit. Mékké maso vyndejte z hrnce, Stavu vyduste na tuk, pridejte ... (viz tajenku)
a pivo - na Kilo masa asi 0,41 piva. Ale musi to byt flekovsky tmavy lezak.
Vylusténou tajenku posilejte na redakce@prahal.cz, a to do 7. tinora 2022. Spravna odpovéd z minulého cisla: ... pridejte
Svestkova povidla. Vyhercem z minulého cisla je pan Karel Zelenka.
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Cyklus koneertii s nahlédnutim do historie

[ Domys PecovateISkou sluzbou Sopranistka Markéta Fassati a jeji hosté l'1 o
BDDP|§SB%ned|i(kti§a 13 Koncert ;
al/sa ,0d klasiky k jazzu* =
D%Esupm:s;xggg 1 Kostel svatého Martina ve zdi ':r
BD Samcova3 ; Martinska 8, Praha 1

élvriek 10. inora 2022z v 18 hodin
Kluby seniort .

Markéta Fassati - soprin
Hastalka - Hastalska 792/7 ] _
Tomus—Tomasska 6 leské s : -
Roman Fojticek
Nemocnice Na Frantisku Radim Kvasnica ;
Recepce Otakar Martinovsky
A Z Michal Kostiuk
E Urad MC Praha 1 g \
y, i Vodi§k9va 18 Vstupné dobrovolné o
rmacni centrum) www.prahai.cz :‘:ﬁ:
s www kostelnislavnosti.cx will s

a ddle pak u nasich Zivnostnikd.

BUDME (¢ SPOLU

V KONTAKTU

Magazin Noviny Facebook Facebook

- Tl PRAHA 1 —\@_
G O 0 D WO O D JEDNA SOUSED @prahajedna @prahatonline
ROMAN FRANTA Twitter Instagram Youtube TV JEDNA

»Jak jsem piloval d¥ivi u Bedficha Dlouhého” E

Datum vernisaze: 2.2.2022 od 18:00
Vystava potrva: od 3. 2. 2022 do 26. 2. 2022
Misto: Galerie 1, Stépanska 47, Praha 1 rahajedna i televizejedna
Oteviraci doba: UT - PA: 10:00 — 12:00 | 13:00 - 18:00, @prahaj @prahajedna  @MestskaCastPrahal @ )
SO: 10:00 - 14

:00
PO, NEA SVATKVZAVRENO < . .
SKOLA NAS BAVI CHCI SE V KLIDU VYSPAT REALITY PRAHA 1
Srdeéné Vas zveme na vystavu malife, umélce, pedagoga, doc. Romana Franty, ktery Web Web Web
pro Galerii 1 pfipravil novy cyklus obraz(i a maleb na papirech, kde si pohrava se difevem

i i i reality.prahal.c:
v riiznych malifskych polohach i tematickych sdélenich. WWW-SkOIaﬂaSbaV.l-eu www.chcisevkliduvyspat.cz ity.p; Z
Predklada nam varianty strukturalnich a abstraktn&jsich obrazu s hutnymi, pastéznimi Facebook skuplnu Facebook Facebook
nanosy barev, nebo i konkrétn&jsi nameéty realistictéjsich i expresivnéjsich maleb nejen ~ h"
dfevénych staveni. 1S & Lé -
Na vernisézi zahraji Bavor a Javor. = 1
Kuréatorka: PhDr. Renata Muzikov4, Ph.D. O MAP Praha1 @chcisevkliduvyspat @realityprahal.cz
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