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Noviny Prahy 1 pro seniory a jejich rodiny prosinec 2021

Mals SEEE

Foto::Miroslav D. Mircey

Textarka a herecka

Gabriela Osvaldova je vérna

: _ : , | Malostranacka. Maminka si ji

o ,w 9 Pl 4 z porodnice privezla do bytu

R e & v Prokopské ulici, chodila do
Skoly v Josefské, ruku si zlomila
na kluzisti na Klarové. Ted bydli
g - : i i v Mostecké a je tam Stastna.
Adventni setkani v Praze 1 /3 Seniori boduji v pétanque / 4 Ctéte rozhovor na stranach / 6-7




Vidzeni a mili sousedeé,

po témér dvou letech s covidem
Jjsme vsichni doufali, Ze se situa-
ce pro Zivnostniky a podnikate-
le v Praze 1 bude zlepsovat. Re-
alita je vsak bohuzel takovd, Ze
se jejich podminky spiSe zhorsily
a svétlo na konci pomysiného tu-
nelu je zatim v nedohlednu.

Proto se jim jako radnice
snazime i naddle, jak ndm to zd-
kon a finance dovoluji, pomdhat.
Kromé probihajici individudl-
ni pomoci pripravujeme za pod-
pory Hospoddrské komory Pra-
ha 1 a ve spoluprdci s nékolika
Sikovnymi lidmi pilotni fdzi pro-
gramu s ndzvem Coronavirus cu-
rrency neboli #corrency. Jednd
se o projekt, ktery je jednoduchy
a srozumitelny, a o nasmerovd-
ni jeho pomoci rozhodneme my
obcané Prahy 1. My si rekneme,
ke kterym Zivnostnikiim ptijde-
me, abychom pak u nich zaplatili
Svoji cdst utraty, zatimco tu dru-
hou ¢édst uhradi provozovné nase
méstskd cdst. Ve svém diisledku
se tedy bude v této tézké dobé jed-
nat jak o podporu podnikatelti,
tak i obcanti nasi méstské cdsti.
A to vsSe navic prispéje k uchovd-
ni dostatecné sité obcanské vyba-
venosti.

Jak tedy vidite, doba je sice
komplikovand, ale cesty k preko-
ndni problémii tu jsou. A kdyz pri-
tom budeme postupovat spolec-
né, zvlddneme to snadnéji, a jd
proto vérim, Ze rok 2022 bude
pro podnikatele i jejich zdkazniky
klidnéjst a tispésnéjsi.

Preji vdm v§em, mili sousedé,
pevné zdravi, hodné sil a dobrou
ndladu.

Karel Grabein Prochdzka,
radni pro podporu podnikdni,
obchod a sluzby

Dole zprava doleva: radni Karel Grabein Prochdzka, starosta Petr Hejma,
mistostarostka Eva Spackovd, radni Jan Votocek, 1. mistostarosta Petr Burgr.
Nahore zprava doleva: zastupitel Vladimir Marik, zastupitelka Bronislava
Sitdr Babordkovd, radni Richard Bures, zastupitel Petr Scholz, zastupitel

Filip Kracman, zastupitel Karel Ulm.

Vsem Ctendriim prejeme,

aby pribéhy, které ve svém Zivoté na

Praze 1 proZivaji, patrily bez vyjimky

mezi ty hezké, na které se i po letech

vzpomind s usmévem.

Dan Hruby a Helena H. Zahradecka,
autorsky tym PraZskych ptibéhii

' Mili étendri,
¢ Praha 1 je slavnost-
| né nasvicena a jd
pevné Vvérim, Ze
@ rozzdrend svétylka
i symbolizuji nadéji
v kazdém z nds, Ze
ten pristi rok bude

opravdu lepsi.

Linda Kleckova,
predsedkyné Spolku
pratel Petrské ctvrti

Prejeme

krasné

Mili ¢tendri,

v tento adventni cas
bychom vdm chté-
li za nase Stredisko
volného casu Jed-
nicka poprdt, abys-
te proZili radost-
né a klidné Vdnoce
a abyste bez zbytecnych shonil a stresti
pokracovali i v novém roce 2022. Zacho-
vejte si pevné zdravi, obklopte se lidmi,
které mdte rddi, a délejte jen to, co vdm
prindsi radost. My se budeme tésit, Ze
vds potkdme na nasich kurzech ¢i ak-
cich, které pro vds s radosti v SVC Jed-
nicka pordddme.

Kamil Janouskovec,
za tym SVC Jednicka

svatky

Mili ¢tendri,
do pristiho roku
vdm za Malostran-
- " skou besedu pre-
”{‘ :_ Jji zdravi, Stésti, po-
5'7"'3'- hodu a také hodné
ﬁ? dobrych koncertu,
divadelnich predsta-
venti, vystav i jiného vyZiti, pokud moz-
no bez tak otravnych omezeni a v plné
sile. TakZe: Na zdravi a tésim se, aZ se
uvidime u nds v Malostranské besedé
bud na kulturnich, spolkovych a spole-
censkych akcich, nebo na bdjecné plz-
nicce a vyborném jidle.
David Hanzlik,
umeélecky reditel
Malostranské besedy
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Na Uhelném trhu zazpival Pévecky sbor ZS Vojtésskd
a Pévecky sbor a houslovd skola ZS pod Zvahovem

Adventni setkani
v Praze 1

adventnim case se v Praze 1 rozsvécuji vanocni

&

stromecky a pravidelné se také konaji Adventni
setkani, ktera porada radnice Prahy 1 ve spolupraci
s jednotlivymi spolky. Pro navstévniky je na téchto
sousedskych akcich pripraveno jak obc¢erstveni, tak predevsim
kulturni a hudebni program, kapely, zpévaci a nezapomina se ani na
nejmensi, na které ¢ekaji pohadky nebo détské dilni¢ky, kde si mohou déti

vyrabét pranicka a vanoc¢ni ozdoby.
Foto: Jaroslav Tatek, Petr NaSic, Pavel Dvorak

Déti pozorné sleduji pohddku Legenda o hvézdé, kterou
zahrdla Eva Hruskovd a Zdenék Rohlicek

My jsme byly hodné! Mikuld$skd oslava na Kampé



" Seniori Prahy Fenomén
boduji v pétanque falesnych vnuku

Také proto je pétanque pro seniory celo-
ro¢n{ aktivitou. A k tomu miiZeme pti-
pojit také sousttedéni v Unéticich, které
se koné v lednu a tnoru.

Spoluprace Petra Fuksy a nasich
sousedll prinasi i uspéchy v ramci celo-
prazskych i celorepublikovych turnajti.
»BYli jsme prvni seniorsky tym v Praze.
Dnes md jiz polovina méstskych cdsti
sviyj vlastni klub, a tak jen v hlavnim
mésté je konkurence opravdu velkd,”

celé funguje? Ukazeme vam, jak

muze podvodnik snadno proniknout

k seniorovi do domaciho zazemi
prostrednictvim pouhého telefonatu.

ajima vas, co je to za fenomén a koho

predevsim ohrozuje? A jak to vlastné
CO TEDY DELAT, KDYZ VAM

port je zkratka radost v kazdém véku.

Je tomu jiz dvanact let, co u nas funguje

Senior tym Prahy 1 v pétanque. Tato

francouzska hra se tési mezi nasSimi

sousedy velké popularité. Na trénincich
se pravidelné schazi témér dvacet hraci a cely
tym ma pres tri desitky ¢lent. Za ta 1éta se zde
utvorila skvéla parta, ktera sbira uspéchy v ramci
Prahy i celé Ceské republiky.

To vSe by nebylo ani zdaleka mozné bez
Petra Fuksy. Dlouholety sekretar Ceské
asociace pétanque a také drzitel trenér-
ské licence od Mezinarodni federace pé-
tanque je zakladnim stavebnim kame-
nem Senior tymu Prahy 11 dal$ich klubti
v Praze. ,Bez pana Fuksy bychom dnes
rozhodné nebyli tym, ktery se zuicastriuje
turnajii a pravidelné trénuje. Diky nému
md nase druZstvo ten oficidlni punc,”
tika jeden z ¢lent Miroslav Bernat.

Klub méisvéhovlastniho preziden-
ta. Tim je v souc¢asnosti Milan Navratil,
ktery tuto funkci prevzal po Jaroslavé
Hudeckové, nejstarsi ¢lence tymu.
Pani Hudeckové letos bylo jiz Sesta-
devadesit let, a prestoZe jiz nevykona-
vé funkci prezidentky, stale se objevu-

je na trénincich i turnajich. Tréninky se
za dobrého pocasi konaji v parku Lan-
nova. ,Bude tomu vsak jiz Sest let, kdy
se schdzime i v zimé a za Spatnych pové-
trnostnich podminek v nafukovaci hale
v Masné ulici,” doplituje Milan Navratil.

fika prezident tymu. I presto, Ze sou- NEKDO TAKOVY ZAVOLA?
peti jsou stéle siln€jsi, senioti Prahy 1 JAK REAGOVAT?

porad obsazuji predni mista v Lize pé-
tanque pro seniory i v dal$ich soutézich.

Text: Jan Petyis
Foto: Petr NasSic

Nové cvic¢ebni prvky
pro vas

V parku Lannova byly instalovany nové
cvicebni protahovaci prvky, které jsou
urceny pro vSechny vékové kategorie.
U déti je limitujici vyska, ktera by méla
byt vys$sinez 140 cm.

»Pred rokem jsme se ptali uZivate-
lti hristé Lannova, co by si prdli zlepsit
na vybaveni hristé, a zde je vysledek.
Pribyly hodiny a byly vyménény cviceb-
ni prvky v tipravé antivandal, aby ndm
dlouho vydrzZely a mohly tak slouZit ne-
jen seniortim, u kterych je cviceni na
nich velmi oblibené. Zdbavu na hristi
ale najdou vsichni, napriklad Zdci nasi
zdkladky z nedaleké Truhldrské ulice,”
pochlubila se krasnym vysledkem Eva
Spackova, mistostarostka Prahy 1.
Text: red Foto: Jaroslav Tatek

Situace zacina vétSinou zdanlivé ne-

vinnym: ,Ahoj babi/dédo, jak se mds?“
Doty¢ny, ktery se vydava za vnu-
ka nebo vnucku, nejdtive popise, jak
$patné se ma, co se mu hrozného pri-
hodilo a Ze pottrebuje urychlené puj-
&it penize. Castymi diivody jsou t¥eba
havérie a naslednd nutna oprava auta,
hrozici vyhozeni z bytu, pokud neza-
plati ndjem, nebo také urgentni uhra-
zeni 1é¢ebnych vydaja.

Senior ve snaze pomoci prisli-
bi zapidjceni penéz, ale ma to hacek:
vnuk si pro penize nemiZe ptijet,
a proto za sebe posle dobrého kama-
réda, ktery mu penize ptinese. Vymy-
sli si, Ze je v ¢asové tisni nebo je hos-
pitalizovany v nemocnici. Senior mu

uvéri a malér je na svété. Pak uz si
jen sta¢i domluvit néjaké heslo, kte-
rym se kamarad prokaze. Senior mu
predé penize nebo s nim dojde do
banky a skute¢ny vnuk/vnucka o ni-
¢em nevi. A Gspory jsou nenavratné
pryc.

Nezapominejte, Ze zde oprav-
du plati: Davéruj, ale provéruj. Téch
par minut, které vénujete provéreni
telefondtu, vam muize zachranit vase
uaspory.

Pripraveno ve spolupraci s mjr. Jo-
sefou Jelinkovou z Oddélen{ prevence
KRP hl. m. Prahy.

Text: Petra Pekarova
Foto: Jaroslav Tatek

1. Nejste si jisti, Ze volajici je vas

vnuk nebo vnucka? Zkuste ho
oslovit jinym jménem. Jmenuje
se napriklad Tomas a vy se ze-
ptate: ,To jsi ty, Jiriku?“ Pokud
vas doty¢ny neopravil a pokra-
¢uje v hovoru, je to prvni sig-
nél, ze se mlize jednat o pod-
vodnika.

. Po ukonceni hovoru radéji za-

volejte svému vnukovi a ovérte
si, zda opravdu volal on a chtél
po vés penize. Nevolejte na ¢is-
lo, ze kterého vas kontaktoval,
ale volejte na cislo, které na
néj mate uloZené a pres které
s nim bézné komunikujete.

. Souhlasite-li s preddnim pe-

néz, ihned informujte Poli-
cii Ceské republiky na tistio-
vé lince 158 a vSe oznamte. Na
tyto pripady byvé urcena spe-
cidlni skupina kriminalistq,
kteri se na smluvené predani
vcas dostavi a zlodéje na misté
zadrZzi.

. Nikdy nikomu cizimu nepfte-

davejte zadné penize. I financ-
ni vypomoc v rodiné mé néja-
ka pravidla a vy na nich trvejte.
Nenechte se zmanipulovat pod
néatlakem, Ze jde o ¢as a vse
musi probéhnout rychle a ne-
pripravené.




" Mala Strana je

v mych vzpominkach

opryskana,

krasna i lidova

extarku a here¢ku Gabrielu Osvaldovou
si jeji maminka prinesla v roce 1953
do Prokopské ulice rovnou z porodnice.
Do skoly chodila mala Gabinka do
Josefské, bruslila na Klarové, do textu
své pisné Laska je laska vetkla Petrin. Dnes
bydli vérna Malostranacka v Mostecké, diva se na
vSechny strany a je cela Stastna.

S rodici jste nejdriv bydlela na Malé
Strané v Prokopské ulici...

Ano, je to takova malé spojka mezi Mal-
tézskym naméstim a Karmelitskou.
I kdyZ je to kratka ulicka, vesly se do
ni tti bordely. To ja uZ nepamatuju, ale
tatinek o tom vypravél. Kdyz se ty vy-
kricené domy v roce 1948 rusily, 1éta-
ly z oken predméty. Naptiklad paravan
s malovanymi Amorky, vypolstrovany
bordé plySem. Tatinek ho zachranil a ja
tu Uplné zbyte¢nou véc mam dodnes
v chalupé.

Jaké vzpominky mdte na Skolu
v Josefské?

Napftiklad Skolnik pan Lenert. Sbiral
odznacky a kluky poustél do Skoly po
zvonéni jen za ten proklety odznacek.
A v zimé na Klarové poléval kluziste,
varil ¢aj, i s rumem, a vybiral snad pade-
sat haléri za vstup... Byla to velika nad-
hera a j si tam zlomila ruku. Kdyz mi ji
pod Pettinem sadrovali, hodlal mi pan
doktor zasadrovat tu druhou. Taky si
pamatuju priichozi chlapecké zachody.
Jednou mé tudy pani ucitelka prohnala
a drzela mi hlavu stranou od mocicich
chlapcti. Klukiim to bylo fuk a mavali
nam. Hadejte ¢im...

Jakd byla Mald Strana vaseho dét-
stvi?

Takova nuznd. Opryskand, tu i tam le-
Seni. Ale krasné. Autenticka? MozZna.
Na Velkoprevorském nameésti a v Hroz-
nové ulici sedély baby pred domem
a klabosily... Takova lidova, vesnicka.
Nejdriv jsem sméla jen na Kampu, bylo
tam hristé s panem hlida¢em, upro-
stted bazének s vodotryskem, s bezo-
vou kuli¢ckou. Znate? Uz ne, co? A znac-
né protivny hlida¢ ptjc¢oval ndm détem

-
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S manzelem Ondrejem Soukupem a malym synem Frantou v roce 1984

sportovni nacini. Jako vétsi uz jsem
mohla na Petfin. Mohla jsem vlastné
kamkoli. I koutit na ndplavku. Jen jsem
musela byt v¢as doma. Ale kde jsem li-
tala a co jsem zazila, na to se mé nikdo
neptal.

Co vdm na dnesni Malé Strané chybi?
Spoluzaci. Vsude nékdo bydlel. UZ ne-
bydli. A trocha klidu. Mosteckou se vali,
ted teda nevali, ale zase zacne, souvisly
prvomajovy pravod turistd. To uz neni
meésto, to je shluk o¢umovanych kulis.

Pojdme k Petrinu, ktery se dokonce
dostal i do vaseho textu pisné Laska
je ldska. A je v tom textu chybicka:
Madcha md stésti, Ze je kamennej...

Bydleli jsme s Ondiejem pres deset let
na Jirdku. S Frantou jsem jezdila ,zit"
na Malou Stranu k rodi¢tim. Text vzni-
k1 v malické kuchyni na Vinohradech,
ja sedéla na dfezu, Ondfej pode mnou
na zemi a smali jsme se. O chybé vim
od zacatku... JenZe: ,Bronzovej - Zivot
je uz takovej“ se mi ale viibec nelibilo.

Gdbina a sladkych Sestndct let

Gdbina Osvaldovd a [iri Bartoska ve
filmu Voldni rodu z roku 1977

Mate néjaky sviij psaci ritudl?

Jak to prijde, tak piSu. Podminka je
teda klid. Takze spis v noci. Anebo kou-
kam pred sebe a najednou zac¢nu rvat:
,Nechte mé, nebo to zapomenu,“ a hle-
dam tuzku a jakykoli papir.

Jak jste se od herectvi dostala k texta-
¥iné? Byl tamvlivivaseho tatinka Iva-
na Osvalda, novindre a scendristy?
To si nemyslim. Tata byl GZasnej, ale
¢im budu nebo co déldam, to mu bylo
dost fuk. O to se starala spi§ maminka.
A moc se teda s tim herectvim netrefila.
Tak to pak doklepl Ondrej s textovanim.

Mdte néjaky zajimavy manZelsky
zazitek se svym byvalym muzem On-
drou Soukupem z Malé Strany?

Pfedem upozoriiuju, Ze to nema zad-
nou pointu. Sli jsme kdysi nad rdnem
s kamarady z Blue Lightu a z mlhy na
prazdném Karlové mosté se noftil nej-
driv baret, pak ten rondon nebo co to
maji, pak sukné, kabelka na brisku,
podkolenky, boticky... Prosté osamély
Skot predpisové pochodoval prostied-
kem mostu. Pozvali jsme ho na snida-
ni. Mél hlad, byl rad. Ukézal ndm holou

Gdbina Osvaldovd se synem Frantis-
kem

zadnici, tesak zastréeny v podkolence
s bambulkama, zachrcel par basni Ro-
berta Burnse nebo koho, a jak se zjevil,
zase zmizel.

A prozradite ndm, na co se tésite?
Na Vanoce prece. A pak na jaro a pak...
Potad se na néco tésim. Jsem se tak na-
rodila.

Text: Monika Hoppner
Foto: archiv Gabiny Osvaldové,
© Ceska televize - foto: Jiti Cerveny

KRASNE VANOCE
byvalé spoluzacce Gabiné
preje Petr Burgr

]

Na filmovou pohadku Andél
Pané i Andél Pané 2, kde Gabriela
Osvaldova hraje, se muzete po-
divat na CT v sobotu 25. 12.
a v nedéli 26. 12.



Prejeme vsem
klidné a pokojné
proZiti vanocnich svatku
a konce roku 2021

a tésime se, a‘
Ze se ve zdravi C
setkame

v roce 2022.

Stépanska 47, Praha 1

Kolektiv zaméstnancti
Strediska socidlnich sluZeb Praha 1

Poradna Nemocnice Na Frantisku

VACLAV HAVEL

OBCAN DISIDENT PREZIDENT

2.12.2021 - 29.1.2022 / GALERIE 1

VYSTAVA K 10. VYROCI POSLEDNIHO ROZLOUCENT S VACLAVEM HAVLEM

Otevieno Gtery az patek 10 - 12 hod., 13 - 18 hod.,
sobota 10 - 14 hod., ve svatky zavieno

-CALERIE

ARS METROPOLIS " praHA1

O Vanocich je potreba myslet

Opét po roce nastava cas vanocni,
pro néjz je tolik prizna¢ny klid, poho-
da a rozjimani. Pfiznejme si vsak, Ze
pro mnohé z nas tomu tak neni. Pred
Vanoci ve skutec¢nosti ¢asto zaziva-
me poradny shon - uklizime, chysté-
me vanoc¢ni vyzdobu, peCeme cukrovi,
shanime darky a vSechno potrebujeme
stihnout do Stédrého dne. Také s vidi-
nou bliziciho se konce roku chceme
zaridit vSe, co jsme béhem predcho-
zich mésict odkladali, abychom s pti-
chodem nového roku méli, jak se tika,
Cisty stul.

Vano¢ni obdobi tedy predstavu-
je pro nas organismus jistou zatéz.
Ovsem takto prozivany stres a spéch
Casto vede k unavé, vy€erpani a v ko-
ne¢ném disledku k nejriiznéjsim
zdravotnim obtiZim - miiZe se obje-
vit zvySeny krevni tlak, nachlazeni,
Zalude¢ni obtiZe nebo miiZze dojit do-
konce k neptijemnému trazu. A prti-

tom sobé ani svym blizkym nemiize-
te dat lepsi darek, nez Ze budete sami
k sobé dostate¢né ohleduplni, budete
patri¢né odpocivat a zbyte¢né se ne-
prepinat. Vasi dobrou fyzickou i psy-
chickou kondici totiz oceni vase rodi-
na ¢i pratelé u vano¢niho stromecku
nejvice.

Prestoze nas zdravotnicky perso-
nél je tu pro vas neustale - kdykoli ho
potfebujete - a ani v nadchazejicim
roce tomu nebude jinak, nasim pra-
nim predevsim je, aby vam zdravicko
slouzilo co nejlépe a abyste nasi péci
pottebovali co nejméné.

Krdsny svatecni cas
naplnény radosti

a pohodou a do nového roku
hlavné zdravi vam preje

Nemocnice Na Frantisku

Zveme vas

na prochazku

Malebna ¢tvrt nedaleko
Prazského hradu s na-
zvem Novy Svét vZdy pri-
tahovala umélce, proto

se ji také rikalo prazsky
Montmartre.

Bydlel zde naptiklad Jan
Svankmajer, za kterym cho-
dil Jan Ttiska. Ateliér tu mél
Milan KniZzadk, kterého na-
v§tévoval Allen Ginsberg.
Zili zde rezisé¥i, maliti a dal-
$1 umélci. Prochazky v této
¢asti Prahy jsou kouzelné za
jakéhokoli pocasi. Mame pro
vas tip: najdete zde délové

PES NA GONDOLE
- TOMAS MAZAL

Soubor eseji a reflexi prinasi
nejen novy vhled do svéta li-
teratury, vytvarného uméni
a filmu, ale je také osobitou
autorovou vypovédi. Maza-
lovy texty spojuje peclivé
patrani v pramennych pod-
kladech, umanuté hledani
témér neznatelnych stop
a pozapomenutych vyznam-
nych postav a mist. Sympa-
ticky spisovatel a Hrabalav
Zivotopisec se predstavuje
tak, jak ho jesté nezname.

koule? Nebo to vlastné koule
nejsou?

Poslete nam fotografii z vasi
prochéazky a napiSte nam,
co zajimavého jste objevili:
redakce@prahal.cz.
Foto: Jaroslav Tatek

RESENI
CESKE
OTAZKY

RESENT CESKE OTAZKY

- RENE NOVOTNY

Jednim z dasledki pripad-
ného vitézstvi nacistického
Némecka ve druhé svéto-
vé valce méla byt naprosta
germanizace Ceskych zemi,
s nimiz se pocitalo jako s ne-
dilnou soucasti Treti rise.
Nejprve bylo treba vyresit
takzvanou ceskou otazku,
tedy jak se vyporadat s ces-
ky mluvicim obyvatelstvem
Protektoratu Cechy a Mora-
va. Dnes vime, jak to dopad-
lo, ale co tomu predchazelo?

Shakespeare

v Ypsilonce

Legendarni Studio Ypsilon jako prvni velky titul sezony uvadi
adaptaci Shakespearovy komedie pod nazvem ,Sen noci sva-
tojanské, jak se nam zda (ponékud i jako Svatek osla)“. Podle
reZiséra Martina Tichého je to idealni hra pro tuto dobu a pro
toto zivé a radostné divadlo. Ypsilonka si hrat umi a Sen noci
svatojanské napsany v Sestnactém stoleti hravost potrebuje.
Mizete se tésit na Petra Vrska, Renatu Rychlou, Pavla Nové-
ho a mnohé dalsi. Jak uz to v Ypsilonce byva zvykem, jevisté
je ¢asto plné jako hledisté. Prijdte na nejhranéjsi komedii nej-
vétsiho dramatika vsech dob. Prijdte se do Ypsilonky naocko-
vat laskou a energii a skvéle se pobavit!

Program a vice informaci na www.ypsilonka.cz,

Studio Ypsilon, Spalena 16, Praha 1.

Mi

Petr Vrsek a Jirina Vackovd béhem predstaveni

Foto: Jiri Kottas

NEKAM JSEM TO UKRYL
(Zapisky 77) - Vaclav
Havel, Michael Zantovsky

Na podzim roku 1977 po
dramatickych udélostech
Charty sepsal Vaclav Havel
reportaz li¢ici prvni hodiny
Prohlaseni Charty 77, nasled-
né vySetrovani a ctyrmeésicni
vySetrovaci vazbu. Stostran-
kovou reportaz nékam ukryl
a nikdy ji nenaSel. Vnuk jeho
blizkého pritele Zderika Ur-
banka David Dusek ji objevil
v pozistalosti svého dédecka
a zde ji madme v plné krase...

UTEK Z LEOPOLDOVA -
JAROSLAV ROKOSKY

Nejkrutéjsi véznice ve sta-
linském Ceskoslovensku
byla v Leopoldové a tam se
2.ledna 1952 odehral legen-
darni Gték. To, co se nejdriv
zdalo nemozZné, se rychle
proménilo v jeden z nejna-
pinavéjsich a nejsilnéjsich
pribéht, jaké kdy komuni-
sticka CSR zazila. Ze staré
pevnosti uprchla Sestice po-
litickych véziit - pét Cechii
a jeden americky Slovak.
Vice se doctete v trilogii.


http://www.ypsilonka.cz/
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Postavy a postavi¢ky Prahy 1

Josef Rousek

Psal se rok 1921, kdyz byl na prazském policejnim redi-
telstvi vyznamenan za zachranu dvaapadesati lidskych
Zivotti majitel ptijcovny lodék Josef Rousek.
odék ze Staré Huti u DobriSe Zil ve zndmém dom-
ku U obrazku Panny Marie (také U valecki), Na
Kampé 514/9. Spolu s manzelkou, tfemi dcerami
a synem obyval jedinou p¥izemni mistnost.
Plvodni profesi byl Svec, samostatny obuvnik, jak se
tehdy trochu dilezité tikalo. Pti jedné ze zachrannych akci
se nakazil tyfem z vitavské vody a stravil osm mésicti v ne-
mochnici. S femeslem byl konec. Rousek pozadal o koncesi
na pujcovnu lodék, kterou si oteviel na vitavském biehu pii-
mo pred domem, v némz zaroven lodky vyrabél a opravoval.

Ve svém zéachranarstvi po-
kracoval i po vyznamenani.
A kdyz v srpnu 1942 zemfel,
mél na svém konté na dvé sté
zachranénych lidskych zivo-
tl. Prazsky vecer tehdy napsal:
»Rousek byl v pravém slova smy-
slu ditétem rveky, nebot prodlel
u Karlova mostu skoro cely Zi-
vot. Znal kazdy zdkrut Vitavy
a na Kampé, kterou tak milo-
val, kazdé mistecko a kaZdy kd-
men. Tézko se pred dvéma meésici, kdy musil ulehnout, loucil
s oblibenym mistem na ndbrezi u Bruncvikovy sochy, odkud
kazdy den od rdna do pozdniho vecera pozorné streZil cerict
se hladinu Vltavy a Zivot na ni. Praha ztratila v Rouskovi ne-
Jjen svou svérdznou figurku, ale i dobrého, ochotného clovéka
zlatého srdce, na kterého hned tak nezapomene.”

Text: Dan Hruby Foto: archiv Prazskych pribéhti

Recepty z nasi historie

Vanoc¢ni recept na kapra nacerno je opét ze Zlaté knihy
Grandhotelu Sroubek z roku 1926.

apra oCistéte, omyjte, nakrajejte na porce a osolte.

Celer, mrkev, petrzel a cibuli nakrajejte a poduste

na masle, zalijte trochou octa, pridejte krev z kap-

ra a tolik vody, aby se kapr mohl vatit. Vhodte né-
kolik zrnek nového koteni, pept, tymian a bobkovy list. Po
dvaceti minutach kapra vyjméte a ... (viz tajenku Svédské
k¥izovky na strané 11), ¢erny a zluty pernik (pét kusti od
kazdého predem namocte ve ¢tvrt litru piva), z jednoho
citronu kiiru a ze dvou vymackanou §tavu, trochu cukruy,
¢tvrt litru ¢erveného vina a trochu nastrouhaného perniku.
Povarte asi hodinu, aZ je omacka hladka a husta. Omacku
procedte, pridejte hrozinky, sparené a na nudle nakrajené
mandle, vlasské orechy a jeSté povarte. Na zavér ochutnej-
te, a pokud je omacka dost pikantni, servirujte s uvarenym

kaprem. .
DOBROU CHUT!

Pokud mate zajimavy rodinny recept, poslete nam jej na

KALENDAR AKCI

Vystavy s vanoc¢ni tematikou

B Betlémy 2021 - Prazské Jezulat-
ko v kostele Panny Marie Vitézné
a sv. Antonina Paduanského
Betlémy ze vSech koutli svéta muzete
vidét na vystavé, ktera potrva do
9. ledna 2022, oteviraci doba muzea:
PO-SO 9:30-17:00, NE 13:00-18:00.
B Vanoc¢ni vystava v Betlémské
kapli 2021 - Jak se co délavalo
Expozice, kde najdete nejen prekras-
né betlémy, ale také budete moci
interaktivni formou poznat tradic-
ni ¢eska femesla. Vystava potrva do
3. ledna 2022. Otevieno je kazdy den
od 9:00 do 18:00.

B Ceské Vanoce - Tradice
obdarovavani v Muzeu Karlova
mostu

Pro¢ si lidé davaji na Vanoce dary? To
a jeSté mnohem vice se dozvite na této
unikatni vystavé primo u Karlova mos-
tu. Vystava potrvado 2.ledna 2022. Ote-
vieno je kazdy den od 10:00 do 18:00.

Dalsi zajimavé expozice

Bl Vystava k 10. vyroci posledni-
ho rozlouceni s Vaclavem Havlem
v Galerii 1

Recepty z nasi historie (viz str. 10)

Vydarena ptipominka 10. vyroci po-
sledniho rozlouceni s prvnim ces-
kym prezidentem Vaclavem Havlem.
Vystava je pristupna do 29. ledna
2022, od utery do patku od 10:00
do 12:00 a od 13:00 do 18:00. V so-
botu pak od 10:00 do 14:00. V ne-
déli, pondéli a o svatcich je zavre-
no.

B Falza? Falza! - vystava ve Stern-
berském palaci

Odhalit rozdil mezi originadlem a ko-
pii mtze byt poradny orisek. Roz-
lousknout ho muzete v Narodni
galerii Praha ve Sternberském palé-
ci. Vystavu muliZete navstivit az do
1. kvétna roku 2022.

Kam vyrazit na msi
na Stédry den a vecer?

B Mse svata s Rybovou msi v kostele
Matky bozi ptred Tynem v 16:30

B Pllnocni mSe v kostele Panny Ma-
rie Snézné ve 24:00

B Pullnoc¢ni mSe svata (latinsky)
s gregorianskym choralem v kostele
sv. Havla ve 24:00

Soutez "
o knihu:

Mista Prahy 1

Mili sousedé, mili ¢tenafi,

vyzkousSejte si, jak se umite divat kolem
sebe. Vasim ukolem je poznat, kde se
dané misto nachézi. Spravnou odpovéd
zaslete na e-mail: redakce@prahal.cz.
Vyherce bude odménén knihou od ces-
kého autora. Na vase odpovédi se tési-
me do do 15. ledna 2022. Spravny vy-
herce z minulého ¢isla je pani Daniela
Petrtylova, ktera ziskava knizku Nor-
malni Silenstvi.

e = =

Napovédy a naméty najdete také
v prochazkach na Facebooku Praha 1
Online.

Krizovka

Po dvaceti minutach kapra vyjméte a ... (viz tajenku), Cerny a Zluty pernik (pét kusii od kazdého predem namocte ve ¢tvrt
litru piva), z jednoho citronu kiiru a ze dvou vymackanou $tavu, trochu cukru, ¢tvrt litru ¢erveného vina a trochu nastrou-
haného perniku. Vylusténou tajenku posilejte na redakce@prahal.cz, a to do 15. ledna 2022. Spravna odpovéd z minulého
cisla: ... drceného pepre. Vyhercem je pan Zdenék Chalupa, ktery obdrzi kniZzku Nebezpecna rychlost od Karla Kaplana.
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KOSTELNI SLAVNOSTI

MESTSKA CAST
PRAHA1

=  Kostelni slavnosti

=B Cyklus koncerti s nahlédnutim do historie

Sopranistka Markéta Fassati a jeji hosté

SVATECNI KONCERT

Kostel sv. Mikulase na Staromeéstském nameésti

=~ ve stredu 22. prosince 2021 od 18 hodin

4= Markéta Fassati - sopran
Duo Siempre Nuevo: #zlmavcentru
Matéj Freml & Patrick Vacik - kytary Capadlo Hollar Ovocny trh
Fararka Libuse Roytova - duchovni slovo po-pa 13-21 denné 10-20
' so-ne 10-21
Dobrovolné vstupné bude vénovano kostelu
www.prahar.cz HFristé Na Frantisku Stielecky ostrov
www.kostelnislavnosti.cz ' rozpls bruslenl': po_pa’ 14-21
| )3 www.hristenafrantisku.cz so-ne 10-21
/V4 P ~
- eplt BUDME SPOLU
S h'h'lp 606 7%
2 “Sve. M 1y, Ak,
= S INIS
— Q.
< V KONTAKTU
PREHLED AKCI TV T
V SVC JEDNICKA
Magazin Noviny Facebook Facebook
LEDEN 2022 -
3.1 UCIME SE PRIBEHEM celodenni ‘
Akreditovany &tenétsky kurz zaméFeny na vyprévéni pribéhu. PRAHA1
23.1.  JEDNODENNI ZAJEZD NA HORY 7.-19.00 JEDNA SOUSED @prahajedna @prahatonline
Pojedte s ndmi na lyze nebo na bézky do Pasek nad Jizerou.
24.1.  ISLAND - zemé pibshii 19.-21.00 Twitter Instagram Youtube TV JEDNA
Cestovatelsky vecer - fotografie, islandské legendy a povidani
0 zemi ohné a ledu a nekoneénych dnd a nocf. @
26.11.  UCIME SE PRIBEHEM celodenni
Akreditovany étenarsky kurz zaméfeny na vypravéni pribéhu.
31. 1. TIBET (zajimavosti z politickych dé&jin 1. pol. 20. st.) 19.-21.00 @prahajed @prahajed @MestskaCastPrahal @televizejedna
Povidani a diskuse nejen o politice, ndbozenstvi a zvyklostech . R R
Tibetu s Ing. Mgr. Petrem Jandéckem. SKOLA NAS BAVI CHCI SE V KLIDU VYSPAT REALITY PRAHA 1
Web Web Web
») 7 www.skolanasbavi.eu www.chcisevkliduvyspat.cz reality.prahal.cz
PRIPRAVUJEME NA UNOR Facebook skupina Facebook Facebook
3.-4.2. NOCOVKA - DOBRODRUZSTVI V JEDNICCE | dvoudenni & 2 &
Dvoudenni program pro déti s pfespanim v Jednic¢ce. £ =
Spole¢né vareni, akce a hry. = A8
O MAP Praha1 @chcisevkliduvyspat @realityprahal.cz
stfedisko
TruhlaFska 1113/8, 110 00, Praha V0|néh0
Vice informaci na www.svcjednicka.cz/akce Y 3 PR
e-mail: info@svct.cz ! Casu WEBY, SOCIALNI MEDIA,

PROJEKTY MESTSKE CASTI PRAHA 1
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