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'az na Malo

S tanec¢nikem, pedagogem,
hercem a zpévakem
Vlastimilem Harapesem se
¢lovék rozhodné nenudi.
Povidali jsme si v Malostranské
besedé a vzpominky
sympatického Malostranaka
ozivaly jedna za druhou.
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Mili sousedé,

ani jsme se ne-
naddli a uz
pred ndmi lezi
dalsi cislo na-
Seho Souseda.

Listopad
zacal vzpomin-
kou na vsech-
ny, které jsme
meéli rddi a kteri uz nejsou mezi
ndmi. Zapdlené svicky, jimiZz jsme
uctili pamdtku nejbliZsich, rozzdri-
ly mista posledniho odpocinku. Mi-
hotavé svétlo svici nds ale provdzi
celym mésicem - uz 17. listopadu
ndm u pamétnich desek a na dal-
sich slavnostné vyzdobenych mis-
tech pripomnélo uddlosti roku
1989 a také prvni adventni nedéle
letos nese listopadové datum, kdy si
doma zapdlime prvni svicku ozna-
mujici, Ze se blizi Vdnoce.

Tento mésic ale neni jen ve
znament vzpomindni, a prestoZe je
vétsinou poSmourny, nebrdni ndm,
abychom ho proZili aktivné. Mno-
hé z vds potkdvdm, jak doprovdzi-
te svd vnoucata do skolnich i jinych
krouzkii, a velké mnoZstvi malych,
ale i velkych sousedii uz také na-
v§tévuje nové Stredisko volného
casu Jednicka v Truhldrské 8, kde je
pro vsechny pripravena celd rada
akct napric generacemi.

Urcité si néco vyberete a po-
kud se treba rddi schdzite s vrs-
tevniky na popoviddni, miiZete to
ucinit v tamni kavdrné, jez kro-
mé hezkého a privétivého prostre-
di nabizi i vystavy. Nové jsou v ni
instalovdny prdce clenti vytvarnych
krouzkdi.

Jednicka mysli i na zminény
advent a zve deéti, rodice i prarodi-
¢e na vyrobu vlastnich adventnich
véncti, a to 25. listopadu. Vérim, Ze
vlastnorucné vytvoreny vénec se
zdricimi svickami vdm na slavnost-
né prostreném stédrovecernim sto-
le udéla velkou radost a ozvldstni
domdct kouzlo Vdnoc.

Tésite se? Jd moc, protoZe ve-
rim, Ze v case, ktery nds do konce
roku cekd, jsou na sebe vsichni lidé
hodnéjst a laskavejsi. V ocich jim
sviti plaminky nadéje a radosti a jd
si vzdy preji, aby ndm to vydrZelo
co nejdéle. Méjte se krdsné.

Vase

Eva Spackovd
mistostarostka pro Skolstvi

Vrati se marsal na své nameésti?

navrat pomniku marsa-

la Radeckého zpét na Ma-

lostranské nameésti usiluje

Spolek Radecky Praha. Jo-
sef Vaclav Radecky z Radce byl slavny
rakousky vojeviidce ¢eského pavodu,
ktery se kromé rady dalSich tspéchti
podilel na porazce Napoleona.

Jeho pomnik v dolni ¢asti Malo-
stranského namesti stal do roku 1918
zhruba v misté dnesniho tramvajového
ostrivku. Pri viné odplaty nésledujici

Milostivé 1éto

Vyuzijte Sanci osvobodit se od dlu-
hti a za¢néte znovu normalné Zzit!
Milostivé 1éto - to je Sance pro ty,
kteri dluzi verejnopravni instituci
a jejichz dluhy jsou jiz v exekuci ve-
dené soudnim exekutorem. Tyka se
to naptiklad dluht za jizdu nacer-
no, na najmu v obecnim byté, vici
nékterym dodavatelim energii, ne-
doplatkii za odvoz odpadu anebo
treba dluhli vii¢i nékterym zdra-
votnim pojistovnam. Pokud dluz-
nik exekutorovi uhradi do 28. ledna

A
L

bezprostiedné po rozpadu Rakouska-
-Uherska se stal obéti i Radeckého po-
mnik, ktery ale tehdy nastésti diky zasa-
huvyznamnych ¢eskych osobnosti nebyl
poskozen a byl uloZen do depozitare.
Spolek nyni usiluje o umisténi pomni-
ku vySe na ndmésti a pro tyto ucely jiz
byla vypracovana odborna architekto-
nicka studie od Ateliéru Hajek. Zamér
podpotila Praha 1 i sousedé, ktefi se na
namésti sesli 13. listopadu.

Vice informaci: www.radecky.org.

2022 jistinu, tedy dluznou ¢astku
vici verejnym institucim, plus po-
platek, diky akci Milostivé 1éto mu
bude zbytek dluhu odpustén.

Vice informaci:
Dluhova poradna
organizace Clovék v tisni:
tel.: 770 600 800, e-mail:
jakprezitdluhy@clovekvtisni.cz.
Bezplatna zelena linka
hl. m. Prahy: tel.: 800 100 000,
e-mail: info@praha.eu.

Pomozme spole¢né
nasim zivnostnikum!

tipravovany projekt Prahy 1

s ndzvem #corrency chce po-

moci provozovnam postize-

nym Koronavirovou pandemii
i jejimi nasledky. Do pomoci se na-
vic mlZe zapojit kazdy z nas. Staci si
vybrat provozovnu. ,V provozovné za-
platime, reknéme, polovinu své ttra-
ty a tu druhou uhradi Zivnostnikovi ze
svého uctu nase méstskd cdst,” vysvet-
lil radni pro podporu podnikani Karel
Grabein Prochazka.

Cely koncept bude v ptipadé defi-
nitivniho schvéleni podroben dvoumé-
si¢nimu pilotnimu testovani a poté by
se mél spustit naostro.

LSituace Zivnostnikil je i pres nasi
dosavadni pomoc velice tézkd a my
chceme pro obyvatele udrzet dostatec-
nou sit obcéanské vybavenosti. DiileZi-
tym prvkem naseho nového projektu
je, Ze o nasmérovdni pomoci rozhod-
nou sami obcané,” doplnil starosta
Petr Hejma.

Pétanque se seniory z Prahy 1

N4&S Senior tym Prahy 1 v pétanque
nezahali ani v neptiznivém poca-
si. Kazdou stfedu ve 13:00 hodin
mi¥{ na pravidelny herni trénink do
parku Lannova, v pripadé $patnych
klimatickych podminek pak do na-
fukovaci haly v Masné ulici. ,Ucast
na tréninku je dobrd, ale rddi
privitdme dalsi spoluhrdce. Vitdni
jsou vsichni nasi sousedé z Pra-
hy 1,” vzkazuje prezident Senior
tymu Prahy 1 Milan Navratil. Prijd-
te si také osobné vyzkouset tento
zajimavy sport!

Na Malé Strané

se seSly pohadkové bytosti

etos$ni uz dvandcty ro¢nik Ma-
lostranského candrbalu se
nesl ve znameni oblibenych
pohéadkovych postav. V Bese-
dé jsme tak mohli potkat ¢ervenou
karkulku pronasledovanou vlkem, $i-
lené smutnou princeznu, princez-
nu se zlatou hvézdou na Cele, nena-
pravitelného feudéla Trautenberka,
Manku s Rumcajsem, dédecka hri-
becka, Pipi dlouhou puncochu, kr-
tecka, musketyry, myslivce, hornika,
vily, andélské bytosti a také mnoZstvi
Certl.
Za organizaci tradi¢né skvélé akce
dékujeme Spolku ob¢anti a pratel Malé
Strany a Hradc¢an, nasi méstské ¢as-

Markéta Fassati

ti, dobrovolnym hasi¢tim, méstskym
straznikim a vytvarnikiim z Karlova
mostu.

zpiva Karla HasSlera

e Ctvrtek 2. prosince (od

15:00 a od 18:00 hodin) zazni

nejkrasnéjsi skladby Karla

Haslera v sale M. D. Rettigové
Pojistovny VZP v Lazarské 3. Koncert je
vénovan seniorim a o nezapomenutel-
ny zaZitek se postaraji Markéta Fassa-
ti a Petr Rychly za doprovodu akordeo-
nu, klaviru a housli. Vstupné je zdarma.
Karel Hasler svymi skladbami ovlivnil
mnoho generaci. Kdo by neznal pisné
Ta nase pisnicka Ceskd, Po starych zd-
meckych schodech nebo Ta nase krds-
nd zem? Miloval svoji rodnou vlast
a béhem druhé svétové vélky i pres

zékaz zpival vlastenecké pisné, coz
se mu stalo osudnym. Byl dvakrat za-
t¢en a druhé uvéznéni neprezil. Zemrel
22. prosince 1941 v Mauthausenu a my
si letos pripomindme osmdesat let od
jeho umrti.

Zveme vas k poslechu pisni
Karla Haslera také na Youtube!

Pani Gertruda
Safarikova-PStrossova
slavi sto let!

Prekrasné jubileum slavi dal$i obc¢an-
ka Prahy 1. Poblahoptét ji k tomu pfi-
Sel starosta Prahy 1 Petr Hejma. Pani
Gertruda se tési vybornému zdravi.
Pravidelné chodi na prochazky i na
akce Strediska socialnich sluzeb Pra-
ha 1. ,Pani Gertruda je neskutecnd
ddma. Kdekdo z nds by ji mohl jeji ener-
gii zdvideét. Popradt ji tedy nemohu nic
jiného, nez aby se jeji pozitivni duch
nevytratil,“ prohlasil starosta Hejma.
Prejeme pani Gertrudé pevné zdravi
a spoustu krasnych zivotnich chvil

s Prahou 1.

Mate radi fotbal, kulaty ,nesmysl”
a zdravé soutéZeni? Pak Ctéte pozorné!
Praha 1 a jeji Stredisko socidlnich slu-
Zeb zakladaji novy tym ,fotbalu v chu-
zi* a hledaji zajemce z ad seniorti z Pra-
hy 1, ktefi se mohou ptihlasit na tel.
Cislech 725 397 934 a 607 048 183.

A co to fotbal v chlizi je? Jedna
se o novy sport, ktery k ndm - stejné
jako jeho starsi pribuzny - dorazil
z britskych ostrovti. Lisi se ale naptiklad
tim, Ze zakazuje béh.

Vznikl v roce 2011 a Fotbalova aso-
ciace CR ho podporuije i v Cesku. Je uréen
primarné seniortim, kteri nemohou pro-
vozovat klasicky fotbal, at uz z divodu
véku nebo kviili zdravotnim a pohybo-
vym problémtim. Hraje se na ¢tvrtiné kla-
sického hristé (15x30 m) s malymi bran-
kami, v poli je pét hracti a jeden brankar.
Minimalni hraci ¢as je dvakrat deset mi-
nut.

Tak se pridejte! TéSime se na vas!


http://www.radecky.org
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ravidelné vylety, které porada Praha 1 pro nase seniory, pokracuji

i béhem podzimu. Tentokrat se nasi sousedé vydali na jihovychod

od Prahy - do klastera v Kostelnim Vydri a na vodni pilu s kozi

farmou v Penikové. Na tento vylet vyrazili také 1. mistostarosta

Petr Burgr, reditelka Stirediska socialnich sluzeb Helena Celisova
a tradi¢ni organizator zajezdti a zastupitel Karel Ulm.

Vylet se podaril po vSech strankach
a skvélé pocasi bylo jen tfesnickou na
dortu. Prvni zastavkou byl Karmelitan-
sky klaster v obci Kostelni Vydri, kde si
vyletnici prosli prostory zdejsiho kos-
tela, mistni knihovnu anebo rozlehlé
zahrady, které se pomalu zabarvovaly
do podzimnich odstindi. Poté vSechny
Cekal vyborny obéd v nedalekych Da-
Cicich.

Néasledné nastal pfesun na kozi
farmu a vodni pilu v obci Penikov.
Zde se mohli sousedé sezndmit se
zajimavym femeslem a zéroven také
pocitit atmosféru skute¢né panen-
ské prirody, kde se kozy a dalsi zvira-
ta mohou volné past. Mistni mlé¢né
produkty, které si zde mohli vyletni-
ci koupit, tak bezpochyby chutnaly
skvéle.

,Krdsné pocasi, vybornd atmosfé-
ra a témér sedesdt spokojenych souse-
dii. Co vic si prdt od takového vyletu? Jd
osobné jsem rdd, Ze jsem se mohl znovu
presvédcit o tom, jak skvéli lidé v Pra-
ze 1 Ziji. Pohovorit s nimi neformdlné
a v klidu je skutecné obohacujici. Vra-
cim se s nové nacerpanou energit,“ po-
chvaloval si vylet Petr Burgr.

Chcete s nami také vyrazit na vy-
let? Dalsi terminy a mista naleznete
na infonasténce na radnici Prahy 1 ve
Vodickové 18, na webu méstské ¢asti,
webu Strediska sociélnich sluzeb Pra-
ha 1 a v magazinech Soused a JEDNA.

PrihlaSovat se muizete pouze
osobné v infocentru Prahy 1.

Text: Jan Petris
Foto: Petr NaSic

Jak travi advent
nasi sousedé?

Dana (Opatovicka ulice)

> =% ,Nemdm rdda prepl-
- ' W nénd ndkupni cent-
ra a ten stres kolem.
Vdnoce maji byt
o klidu a pohodé,
> lakZe se tomu mést-
74, skému ruchu radéji
vyhnu a jiZ tradicné
si doma upecu vdnocni rohlicky.”

Lubos (Mala Strana)

. ~Mdm dva pldny
a zaridim se podle
situace. Kdyz to pan-
demie dovoli, rdd
bych vyrazil pres Vd-
noce nékam do hor,
do néjakého malé-
ho penzionu. Pokud
to nepiijde, zavzpomindm na doby, kdy
jsem délal priivodce po Praze a udéldm
st krdsnou prochdzku z Nového Svéta az
dolii na Staroméstské ndmeésti.”

Jana (DPS U Zlaté Studni)

a Bohous (DPS Tynska)

,Kazdy den chodime na prochdzku a bé-
hem adventu tomu nebude jinak. Naddle
budeme chodit i na akce porddané Stre-
diskem socidlnich sluzeb Praha 1. Pldnu-
jeme samoziejmé délat vanocni vyzdobu.“

Richard Bures:

Kola a elektrokolobézky
nemaji na chodniku co délat

ada lidi z nas to uz zazila

- na chodniku pohozené

elektrokolobézky anebo kola

a kolemjdouci, kterym nezbyva

nic jiného nez mezi nimi obtizné
proklickovat. Je to neprijemné a muze to
skoncit Spatnym Slapnutim a zranénim.
Podstatné nebezpecnéjsi to samozrejmée je pro
ty, kteri se obtiznéji pohybuji ¢i trpi zrakovym

handicapem.

Tento problém se ale netyka jen lidi se
zhorSenym zrakem, popripadé senio-
ra. ,Tykd se to nds vSech. Mé osobné
neddvno srazil zdvodici turista na elek-
trokolobézce. Kola a elektrokolobézky
nemaji na chodniku co délat. Je to pre-
stupek, ktery ohroZuje nase zdravi,”
reaguje radni Prahy 1 pro dopravu Ri-
chard Bures.

Vyporadat se s timto jevem ale
neni rozhodné jednoduché. ,My jsme
se pokouseli opusténé povalujici se ko-
lobézZky odklizet, ale bohuZzel jsme se
v tomto pripadé dostali do stretu s poli-
cii. Podarilo se ndm historicky prosadit
moznost zdkazu kolobéZek na Krdlov-
ské cesté a miizeme Technickou sprdvu
komunikaci hlavniho mésta Prahy po-

Zddat o vyvéseni zdkazovych znacek.
Plo$né omezeni ale bohuZzel neni v na-
Sich rukou, “ vysvétluje Richard Bures.
Praha 1 planuje zrizeni parkovist
pro kolobézky v mistech u prechodi
pro chodce, kde nemohou stat auto-
mobily. To by mohlo alesporii ¢aste¢né
snizit pocet odhozenych kolobéZek na
mistech, kde brani chodclim i doprave.
Ted jeSté naucit firmy, které na sdileni
elektrokolobéZek a dal§ich dopravnich
prosttedka vydélavaji velké penize,
aby se o né staraly a nenechdavaly reSe-
ni dopadii svého podnikani na jiné...

Text: (red)
Tustracni fota: Jaroslav Tatek

Hleda se provozni
pracovnik volnoc¢asového
klubu pro seniory

Nabizime

o hlavni pracovni pomér
na zkréaceny Gvazek

@ pevnou pracovni dobu

@ platové ohodnoceni
dle natizeni vlady

® stravenky, zdravotni volno,
¢tvrtletni odmény, osobni
ohodnoceni

® prijemné pracovni prosttedi
v centru Prahy

o fyzicky nenaro¢nou praci
vhodnou i pro mladsi seniory

® nastup mozny ihned

PoZadujeme

o stiedoskolské vzdélani

® komunikativnost

o kladny vztah k praci s lidmi
@ peclivost

® ochotu ucit se nové véci

@ proaktivni pristup

@ zaklady prace na PC vyhodou

V pripadé zajmu kontaktujte
Karolinu Schwarzovou,
tel. 725 397 934,
e-mail:
schwarzova@socialnisluzbyp1.cz




" Vlastimil Harapes:

Stastna nahoda mé zavedla

az na Malou Stranu

smévavy Vlastimil Harapes (75),

tanecnik, pedagog, herec i zpévak,

miluje pisni¢ku Zivot je jen nahoda.

A Stastna nahoda ho privedla

k baletu, ale i na Malou Stranu do
Thunovské ulice, kde Zije uz padesat let. Malou
Stranu by pry nevymeénil za Zadné jiné misto na
svété. Je pro ného domovem a mistem, ve kterém
ma spousta pratel...

Vlastimil jako pétilety chlapec

® jJak to vypadalo na Malé Strané
v sedmdesdtych letech minulého
stoleti, kdy ses do Thunovské uli-
ce prestéhoval?
Atmosféra zde byla moc pékna. Doma-
ci, sousedska. Potkavali jsme se s mali-
fem Janem Zrzavym, hercem Petrem
Cepkem, reZisérem Miroslavem Ma-
chackem a dal$imi, ktetri Thunovskou
prochézeli. Vzpomindm na dvé sestry
od nés z ulice: vynesly si pékné pred
diim lavicku, sedly si tam a povidaly
a sledovaly, co se déje... Bydlela tam
tenkrat jedna malg, asi pétileta holcicka
atavypravéla svym kamaradkam: , To jd
si musim ddt vecer s babickou pivo, aby
se mi dobre spalo, a musim si ddt ciga-
retu, abych $la na zdchod.” Ted je vSe sa-
moziejmé uplné jiné, mifené na turisty.

® A kdo ti dohodil bydleni na tak
krdsném misté?

To byla jedna ze Stastnych nédhod, které
mé celozivotné provazi. Na mé predsta-
veni ptiSel jednou dramatik Josef Topol
a pak mi nabidl, zda nechci koupit ptil
jeho domu. On byl tenkrat ve slozité
situaci, kdy podepsal Chartu, byli s Ze-
nou bez penéz a méli malé déti... A tak
jsem se dostal na Malou Stranu.

® A vZdycky jsi byl aktivnim Ma-
lostrandkem?

Musim se priznat, Ze ne vzdy tomu

tak bylo. Byl jsem hodné soustredé-

ny na svoji profesi, byl jsem v Narod-
nim divadle, tancil jako host na riiz-
nych scéndch u néas i v zahranidi,
takze jsem déni na Malé Strané ni-
jak zasadné nesledoval. AZ v posledni
dobé...

e Cim to je?

Vzhledem k naro¢né profesi jsem pred-
tim nemél moc volného casu. Ale v po-
sledni dobé jsem si tady udélal spoustu
kamaradd. Obdobi covidu nés mistni
stmelilo. KdyZ se nesmélo nic, tak jsme
si asponi povidali...

® Jakd jsou tvoje oblibend mista na
Malé Strané?
Zacénu témi spolec¢enskymi, je to tako-
vy okruh: Satlava, U Kli¢t, Napa, ateli-
ér u Olgy a Pavly a naproti nim Giangi-
ho galerie Red Door, Kafirna... A pak
samozifejmé krasny Petfin a Kampa.
Byl bych velmi rad, kdyby se tyto pti-
rodni krasy zachovaly, nenicily. Kam-
pa je prece stfed svéta. Jsem moc rad,
Ze mé nahoda zavéla na Malou Stra-

Ve filmu Panna a netvor (1978)

Y- ¥

® Adalsi stastnou ndhodou ve tvém
Zivoté bylo, jak ses dostal k bale-
tu, Ze?
Ano. Bylo to pfes housle. Vysvétlim:
KdyZ mi bylo jedenact, doma jsem si
vybrecel, Ze chci hrat na housle. A ma-
minka si v§imla, Ze v lidusce v Cho-
mutové maji taky rytmiku pro déti.
Ptihlasila mé tam, protoZe jsem si
neustale prozpévoval a poskakoval.
Ucitelka rytmiky pak jednou mameé
tekla: , Ten vds chlapec bude mit dob-
rou figuru, vyborné slysi hudbu, zkus-
te to na tanecni konzervator na ba-
let...” A jé to rad zkusil, nebyla tam
matika, fyzika, chemie... A vyslo
to.

§ autorkou rozhovoru Monikou Hoppner

® Byl jsi hvézda uz za studii?
Naopak. Vlibec mné to na konzervatori
neslo. BéZné jsem nosil ¢tyrky, maturo-
val jsem s trojkou...

® Kdy se to zlomilo?

Paradoxné az po maturité, kdyz jsem
v patém ro¢niku dostal roli ve filmu
Markéta Lazarova. TéSil jsem se, Ze
se diky nataceni toho kazdodenniho
baletniho tréninku konec¢né zbavim.
OvSem casové prostoje byly narocné,
a jak jsem tak ¢ekal, az bude moje scé-
na, zacal jsem trénovat na hotelu...

e Tak se ti tedy baletu zbavit nepo-
darilo!
Ne. Konkurz do Narodniho divadla do
souboru baletu jsem udélal hned po
dokonceni konzervatote. Pak jsem az
v roce 1987 prestoupil do Laterny Ma-
giky. Vroce 1989, po sametové revolu-
ci, si mé zvolili jako $éfa baletu Narod-

(l,

V roli Korzdra

niho divadla, byl jsem tam ve vedeni
dvanéct let.

® Byl jsi dobry $éf?
Skvély. (Smich)

S maminkou Martou

o Ale stejné je zajimavé, jak jsi mél
tanecni, pedagogické, ale i he-
recké a pévecké prileZitosti pék-
né namixovaneé...

Nikdy v Zivoté jsem netlacil na pilu
a vyplatilo se to. VSechno prichazelo
samo a prirozené. Treba ve filmu Jak
vytrhnout velrybé stolicku jsem ptivod-
né nemél hrat, délal jsem tam pohybo-
vého poradce. A pak mi rezisérka Ma-
rie Polediidkovou tekla: ,Vis co? Vzdyt
si toho baletdka rovnou zahraj!* Byl
jsem za tu ndhodu moc rad. Za vsech-
no, co mi Zivot prinesl, jsem vdécny.

Text: Monika Hoppner

Foto: archiv Vlastimila Harapese

a archiv Narodniho divadla



Tisnova péce - tichy spole¢nik
zajistujici klid a bezpeci

Bydlite sami v byté, uz mate svij
vék anebo néjaky zdravotni handi-
cap a chcete mit klid a pocit jistoty,
Ze o vas bude v pripadé nenadalé ne-
volnosti, padu ¢i jiné krizové situace
postarano? Anebo jste naopak pecu-
jici rodina, ktera si obcas potrebuje
odpocinout a zaroven védét, Ze jsou
stafi rodice v bezpeci? Pravé vam je
urcen Systém tisnové péce Strediska
socialnich sluzeb Praha 1.

edna se o sluzbu fungujici ¢tytia-

dvacet hodin denné. ,Klienti maji

v byté namontovdno nase zarizent

a k nému maji na krku ¢i na ruce
tlacitko. To v pripadé krizové situace
zmdcknou a k ndm do systému prijde
informace, Ze klient Zddda pomoc. Ne-
musi mit pritom doma ani pevnou lin-
ku, ani mobilni telefon,“ popsala MUDr.
Jana Trkova, vedouci Systému tistiové
péce.

Pracovnice dispecinku se s klien-
tem okamzité€ spoji a vSe s nim probe-
rou, popiipadé na misto vyslou vlastni
pohotovostni sluzbu nebo zavolaji za-
chrannou sluzbu. Pomahaji pti ndhlém
zhorseni zdravotniho stavu, pri padu,
Urazu, ale také pri havarii v byté. Jsou
k dispozici i ve chvilich pocitu osamé-

losti a bezradnosti. S klienty se znaji
a védi, co je trapi.

»Sluzba je vhodnd pro lidi, kte-
domdcnosti, a prece jen uz pocit jisto-
ty pri chiizi anebo pri vstdvdni ze Zidle
nenti takovy, jako kdyZz byli mladsi. Hod{
se i rodindm pecujicim o své starsi ci
zdravotné handicapované ¢leny, pro-
toZe urcité privitaji moznost obcas si
odpocinout a mit pritom jistotu, Ze je
o jejich blizké postardno i v jejich nepri-
tomnosti,“ doplnila MUDr. Jana Trkova.

Stredisko socidlnich sluzeb zti-
zujici Systém tistiové péce je prispév-

\

kovou organizaci Prahy 1. Ve své gesci
ho ma 1. mistostarosta Petr Burgr. ,Za
téch jednadvacet let, kdy nase méstskd
cdst prostrednictvim Strediska socidl-
nich sluzeb Systém tisniové péce zridila,
zachrdnil mnoho lidskych Zivotii a za-
slouzil se o to, Ze byt doma sdm ne-
znamend zustat bez pomoci,“ vyzdvihl
Petr Burgr.

Vice informaci:
www.socialnisluzby-prahal.cz.

Text: Petr Bidlo
Foto: Jaroslav Tatek

Operdtorka dispecinku tistiové péce pani Miloslava Bedrichovd

Znate vSechny 1éky, které uzivate?

Neznalost uzivanych 1ékd je vyznamnou
prekazkou v ispésné 1é¢bé pacienta. Lé-
kati se ¢im dal castéji setkavaji s problé-
my pramenicimi z neznalosti uZivanych
1ék1, a to zejména u starSich pacientt.
Jedna se o ptirozeny duasledek narus-
tu poctu 1ékd, ktery je pfimo Gmérny
zvysujicimu se poc¢tu chronickych one-

mocnéni ve stari. Negativni roli sehra-
vé i zhorsujici se pamét. Pritom s vékem

rovnéz vyznamneé stoupd i potieba po-
skytnuti akutni zdravotni péce.

A jaka je hlavni pti¢ina neznalosti
predepsané medikace? Vétsinu nemoc-
nych spojuje snadno pochopitelna ne-
chut uzivat velké mnozstvi 1ékd. Obtiz-
néji pochopitelna je vsak neochota vést
si jejich seznam. Dokonce je zcela béz-
né, Ze pacient neni schopen uvést vsech-
ny bézné uzivané 1éky ani v okamziku,
kdy zada jejich predpis. KdyZ se ptame,
jaké léky pottebuje, odpovida, Ze viech-
ny. V lepsim pripadné zna nazvy, ale ne-
zné silu 1éku, ktery ma uzivat. U nékte-
rych 1€kl se nejsilnéjsi vyrabéna davka
rovna nékolikandsobku té nejslabsi.

Mohlo by se zdat, Ze uvedeny pro-
blém se vyresi postupujici digitalizaci.
Pokud pacient souhlasi se zadanim ¢is-

la svého obcanského prikazu, 1ze do-
hledat historii predepisovanych 1éki.
Bohuzel to, Ze je pacientovi lék prede-
psan, nikterak nevypovida o jeho sku-
te¢ném uzivani, jak ndm casto potvr-
zuji métené hladiny 1éka.

A co svym pacientm radim? At si
pripravi seznam 1éku, které pravidel-
né uzivaji. Mohou pozadat o spolupraci
svého oSettujictho 1ékate. Protoze far-
makologicka anamnéza je kli¢ova pro
spravnou lécbu pacienta, a to u chronic-
kych i akutnich onemocnéni. Kazdy ¢lo-
vék, ktery uziva 1éky, by proto mél mit
jejich seznam vcetné davkovani a sily
podéni ve vlastnim zdjmu trvale u sebe.

MUDy. Hana Rehdkovd
interni oddélent
Nemocnice Na FrantisSku

Zveme vas
na prochazku

Masarykovo nabrezi pat-
Fi Kk nejkrasnéjsim praz-
skym nabreZim, a to ne-
jen diky radé vystavnych
domti, ale také pro krasné
vyhledy na Prahu, Prazsky
hrad, Zofin, Petfin a mno-

ho dalsSich pamatek.

a pravém biehu
Vltavy se rozkla-
da od Jiraskova
mostu az k mostu
Legii. Zajimavosti je, Ze jde

pravdépodobné o nejcasté-
ji prejmenovavané nabrezi
v Praze. Po prvnim ¢esko-
slovenském prezidentovi
T. G. Masarykovi bylo pojme-
novano v roce 1990.

Poslete nam fotografii ze
své prochazky a napiste
nam, které misto na Masa-
rykové nabrezi (ale i jinde
v Praze 1) mate nejradéji,
e-mail:redakce@prahal.cz.
Text: (red)

Divadlo v Dlouhé
— Mistr a Markétka

DIVADLO V DLOUHE JE KRASNA MLADA SLECNA
A SLAVI PETADVACET LET SVE EXISTENCE

Nejtajemné;jsi dilo klasika svétové literatury Michaila Bul-
gakova plné hadanek, symbolli a ndznakti uvadi v premiére
pod vedenim rezijntho dua SKUTR Divadlo v Dlouhé. Ocit-
nete se ve spolec¢nosti, kterd chce stvorit lepsiho ¢lovéka
a lepsi svét, misto toho vsak tvori svét plny strachu, ktery
se da snadno zneuZzit jako zbran. ZaZijete boj o dusi ¢lovéka,
zépas o svobodu slova a velky pribéh lasky. To vSe v baleni
absurdnich udalosti a dabelsky nevazané legrace. Role Déb-
la tentokrat prekvapi, protoze pacha zlo, které se naopak

Zajdéte si do Divadla
v Dlouhé, které letos sla-
vi krasnych pétadvacet let
své existence.

Uc¢inkuiji: Eva Hacuro-
va, Ondrej Rychly, Marie
Poulova a dalsi.

Studenti, seniofi od
triaSedesati let a drzite-
1é prakazek ZTP a ZTP/P
mohou u pokladen ziskat
slevu.

Vice www.divadlovdlouhe.cz/vstupenky/slevy/

Text: (red)

OLDRICH SUCHY ALIAS ZANICENY KNIHKUPEC Z KNIHKUPECTVi KOSMAS

V PERLOVE ULICI DOPORUCUJE POD LAMPU TYTO KNIHY:

sVMaviana =
Leky W
w

-~

PROSTOR | ROMAN

Go je
m‘lud videt

MARIANA LEKY

- CO JE ODTUD VIDET
Zapadonémeckou  vesnici
s magickou atmosférou néas
provazi hol¢icka Selma, ktera
vyriista v domé, kde Ziji pra-
podivni lidé. Maji své vrtochy
a rozdilné povahy, ale spoju-
je je pratelstvi, tolerance vici
jinakosti a snaha poméhat si.
Hlavnim tématem je vlastné
laska. Roman se odehrava
od osmdesatych let minulé-
ho stoleti azZ do soucasnosti
a autorka jej proklada laska-
vym humorem.

tora PANSTVI DOWNTON

JuLian

JULIAN FELLOWES

- BELGRAVIA

Trosku z jiného soudku je
tato novinka - dostaneme
se do svéta anglické aristo-
kracie. Autor oblibené knihy
a televizniho seridlu Panstvi
Downtown nas zve do Lon-
dyna devatenactého stoleti
mezi spolec¢enskou smetan-
ku. Osudy, vztahy a intriky
vSech se protinaji na Bel-
gravském namésti, v nejpre-
pychovéjsich salonech pan-
stva. Dostane se kazdy tam,
kam spolecensky patii?

VLADIMIR KROC -

PETR BRUKNER - JEN
TAK JSEM SEL KOLEM
Petra Bruknera znate z fil-
mua dua Smoljak a Svérak
a z Divadla Jary Cimrmana.
Tohoto sympatického her-
ce, vlastné neherce, pozna-
te skrz naskrz v knize roz-
hlasdka Vladimira Kroce.
Spolu odkryji mnoho Zivot-
nich zalib a lasek zpovida-
ného a stejné tak proberou
véci vazné, které umi tento
vSeteCny pan brat cely Zivot
s humorem.

DAVID CERNY -

SKRYTA TAJEMSTVi
PRAHY

Autor nas provede po zéa-
koutich staré Prahy, milova-
ného mésta, kde je stéle co
objevovat. Odhali nam za-
pomenuta tajemstvi a vzpo-
mene i na dobu, kdy po Kar-
lové mosté jezdily tramvaje.
Vypravi se s ndmi do Vald-
Stejnského palace, v je-
hoz freskdch na schodisti
jsou skryty rlizné vyznamy.
Nechte se sami vtahnout do
staré Prahy.


http://www.socialnisluzby-praha1.cz/
https://www.divadlovdlouhe.cz/vstupenky/slevy/
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Postavy a postavi¢ky Prahy 1
Ctvrteénici

ednou z nejzndmeéjsich stolnich spole¢nosti prvore-

publikové Prahy byli Ctvrtecnici. Jejich heslem bylo ,ve

ctvrtek po ¢tvrté u ctvrtek” a mistem, kde se pravidelné
schazeli, slavna hospoda U Schnellli na dolnim okraji
Malostranského namésti.

Mezi Ctvrteéniky pattila fada univerzitnich profesort,
malif a ilustrator Babi¢ky Adolf Kaspar ¢i hudebni sklada-
tel Karel Weis. Pravé on je na snimku z roku 1937 zachycen
s knihovnikem Narodniho muzea dr. FrantiSkem Patou (vle-

v0), a jak vidno, ¢tvrtky vina nejednou U Schnelli nahrazo-
valy ptlky piva.

Text: Dan Hruby
Foto: Archiv Prazskych pribéhti

Recepty z nas$i historie

Zlata kniha Grandhotelu Sroubek z roku 1926 byla
i tentokrat inspiraci pri vybéru naseho receptu, a to na
polévku zelnou.

lavkové zeli nakrajejte na kostky, sparte horkou

vodou a scedte. Na masle si pripravte bledou jis-

ku, kterou zalijte vyvarem, pridejte trochu kveé-

tu a ... (viz tajenku $védské kriZzovKky na stra-
né 11) a vSe nechte povarit. Polévku poté scedte, pridejte
sparené zeli a nechte dostate¢né povarit. Nasledné polév-
ku zalijte pfiméfrenym mnozstvim Zloutkd rozkvedlanych
v mléce, vySlehejte a odstavte. Na dva litry polévky budete
pottebovat ¢tvrt litru mléka a dva Zloutky.

DOBROU CHUT!

Pokud mate zajimavy rodinny recept, poslete nam jej na
redakce@prahal.cz.

Historické srovnavaci fotografie

svr

Tentokrat prinasime pohled na vychodni stranu Malostranského nameésti s byvalou malostranskou radnici, dnes
Malostranskou besedou. Vlevo se odkryva pohled do Letenské ulice. Autorem historické fotografie z roku 1893 je
Jindrich Eckert (archiv hl. m. Prahy, Sbirka fotografii, sign. VI 8/6). Soucasnost zachytil Jaroslav Tatek.

KALENDAR AKCI

Koncerty
a vystavy:

B 1.12.v15:00 - Setkani s kultu-
rou: Lidové Vanoce v ¢eskych a mo-
ravskych vesnicich - vstupenky v in-
focentru Prahy 1, Vodickova 18

W 9.12.ve 14:00 - Forum mladych
hraje seniorim v klubu Tomas -
prihlasujte se na tel. 725 397 934
nebo 607 048 183 od 2. 12.

B 12. 12. v 16:00 - Vano¢ni kon-
cert na Zofiné - vstupenky k vy-
zvednuti od 23. 11. v infocentru Pra-
hy 1, Vodickova 18

B 16.12 - ve 14:00 Koncert pro
obyvatele DPS U Zlaté studné

Prednasky
a workshopy:

W 29. 11. ve 14:00 - Vano¢ni kuténi
s Terezou v klubu Tomas

B 1. 12. ve 14:00 - Trénovani
pameéti v BDPS Benediktska

H 8. 12. ve 14:00 - Trénovani
paméti v DPS U Zlaté studné

B 14. 12. ve 14:00 - Tematické
prednasky s Martinem: Patroni ¢eské
zemé v klubu Tomas - prihlasujte se

Krizovka

Recepty z nasi historie (viz str. 10)

natel. 725 397 934 nebo 607 048 183
od 6. 12.

B 15. 12. v 15:00 - To jsme se za
nas neucili: Jste tak mlad, jak mate
pruznou patet - prihlasujte se na
tel. 725 397 934 nebo 607 048 183
od 1. 12.

B 15. 12. ve 14:00 - Trénovani
paméti v DPS PStrossova

Vylety

B 30. 11. - Celodenni vylet: Bude¢
(premyslovské hradisté a rotunda),
Lany (hrob TGM) - ptihlaSovani pro-
biha od 26. 10. vinfocentru Prahy 1,
Vodickova 18

B 3. 12. - Celodenni vylet: Ceské
Budéjovice - prihlasovani probiha
od 16. 11. v infocentru Prahy 1

B 10. 12. - Vanoce v Lysé nad La-
bem - sraz ke spolecné cesté v 9:00
u pokladen na Masarykové nadrazi
B 19. 12. - Celodenni vylet: Libe-
rec - prihlasovani probiha od 23. 11.
v infocentru Prahy 1, Vodic¢kova 18

Vyletti se mohou zucastnit pou-
ze seniofi z Prahy 1 s o¢kovanim
proti COVID 19.

Soutez "
o knihu:

Mista Prahy 1

Mili sousedé, mili ¢tenari,

vyzkousSejte si, jak se umite divat kolem
sebe. Vasim ukolem je poznat, kde se
dané misto nachazi. Spravnou odpovéd
zaslete na e-mail redakce@prahal.cz.
Vyherce bude odménén knihou od ces-
kého autora. Na vase odpovédi se tési-
me do do 5. prosince 2021. Spravny
vyherce z minulého ¢isla je pan Karel

Aubrecht.

Napovédy a naméty najdete také
v prochazkach na Facebooku Praha 1
Online.

Na masle si pripravte bledou jisku, kterou zalijte vyvarem, pridejte trochu kvétu a ... (viz tajenku) a vSe nechte povarit.

... dusit pod poklickou. Vyhercem z minulého ¢isla je Milan Navratil.

Vylusténou tajenku posilejte na e-mail: redakce@prahal.cz, a to do 5. prosince. Spravna odpovéd z minulého ¢isla:
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PRO SENIORY PRAHY 1

12. 12. 2021 «

OD 16 HODIN V PALACI ZOFiN *

VYSTOUPI:

BALETNi PRIPRAVKA ND,
DETSKA OPERA PRAHA
A DIXIBAND MP PRAHA

X i

AKCE SE KONA POD ZASTITOU PANA
MISTOSTAROSTY PETRA BURGRA.

VSTUPENKY ZDARMA OD 23. 11.
V INFOCENTRU MC PRAHA 1,
VODICKOVA 18.

AKCE PORADANA MC PRAHA 1
A STREDISKEM SOCIALNICH
SLUZEB PRAHA 1. SLEDUJTE
AKTUALNI PODMINKY

PRO VSTUP.

STREDISKO
’ SOCIALNICH
‘ sLuzes

PRAHA 1

polek obéanv a pratel Malé Strany a Hradcan,
Méstska ¢ast Praha 1,
Q O Sdruzeni vytvarniko Karlova mostu,
Méstska policie Pralva 1,
Sbor dobrovolnych hasi¢t Praha 1

A .
9 poradaji

' SLAVNOSTN{ ROZSViCENT
34 ‘MALOSTRANSKEHO
-3 w.mocml-:o STROMU -

e (L -
_ Mikulas, andele, certl,
f1. *darky pro déti, hasi¢sky;/:
/ ”.:A éaj, obéerstveni @y

=

ADVENTNI ZPiVANI

Méstskd ¢dst Praha 1 a jednotlivé spolky vds
srde¢né zvou na tradié¢ni adventni setkdni.

25.11. 2021 2.12.2021
SPZ Srdee
17-19 hod. 17-19 hod.
K2 Voijtezska eturt K2 uhelny trh
9.12. 2021 16.12. 2021
Sl D
gm— 16-20 hod. 17-19 hod.
ﬂ Kozi pldcek n Petrské ndmésti

n gg[gﬂgﬁiﬁe u @prahajedna @prahajedna www.prahal.cz

Méstskd cast Praha 1a sousedské spolky
si vas dovoluji pozvat na slavnostni

ROZSVICENi

VACLAVSKE NAMESTi
. 17:30
PRED RADNICI
, 18:30
BETLEMSKE NAMESTi AJ
18:00 d o MALB?:;EQHSKE g
KOZI PLACEK

@PRAHAJEDNA
WWW.PRAHA1.CZ
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NapiSte ndm na e-mail redakce@prahal.cz nebo volejte 221 097 380. TéSime se na vase podnéty!
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