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Noviny Prahy 1 pro seniory a jejich rodiny rijen 2021
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_  uz dvaapadesat let a neménila
by. Bydli ve Vlasské ulici

a se svou fenkou MiSou, kterou
ma z utulku, denné brouzda

po milovaném Pettiné.
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Mili sousedeé,

pred mésicem to bylo novorozené.
Dnes uz ho miiZzeme nazyvat bato-
letem. Samozrejmé, homo sapiens
se takhle rychle nevyviji, ale o na-
Sem novém casopise to rici miiZe-
me. Dnes se vdm do ruky dostdvd
druhé ¢&islo Souseda. Vedle vseobec-
né i lokdlni informovanosti si ca-
sopis predevsim klade za cil splnit

vvvvvv

Zddny senior z Prahy 1 neZil s po-
citem, Ze je sdm. Mdme Stésti, Ze
prvni, kdo tento tikol nese na svych
bedrech, je rodina jako nezastupi-
telné spolecenstvi lidi, ddle jsou to
sousedé, kteri jsou s nasimi seniory
takrka v kazdodennim kontaktu.
Musim s radosti prohldsit, Ze mno-
zi sousedé seniorti v obdobi pande-
mie obstdli skutecné na jednicku.
Stalo se naprosto béZnym jevem,
Ze lidé o dvé generace mladsi za-
Jjistovali svym sousediim dondsku
nutnych potreb aZ do bytu, aby ti
diky véku nejohroZenéjsi nemuse-
li vychdzet, a tim se vyhnuli zby-
tecnému riziku. A kdyz i sousedské
vztahy selZou, nastupuje na misto
Jjak rodiny, tak sousedii obec. Zde
v Praze 1 mdme velké stésti, pra-
cuje tu vynikajici tym pracovnikii
socidlnich sluzeb, a to jak primo
na radnici, tak i v organizaci s nd-
zvem Stredisko socidlnich sluZeb.
Kdyz k tomu priddme, Ze na tizemi
Prahy 1 se nachdzi dvé velmi dobre
fungujici nemocnice, na levém bre-
hu nemocnice pod Petrinem, jak 7i-
kdme u boromejek (fddové sestry
mi slovni zkratku jejich ndzvu jis-
té odpusti), a na druhé strané Ne-
mocnice Na Frantisku, pak nezby-
vd jen dodat to po léta osvédcené:
Zaplat Pdanbtih.

Petr Burgr
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Ceny Prahy 1

Filozof a knéz Tomds Halik, hudebnik a ilustrdtor Marko Cermdk, ste-
nografka Jarmila Kopeckovd a tajemnice Masarykova demokratického
hnuti Jindriska Nevyjelovd prevzali v BroZikové sini Staroméstské
radnice Ceny Prahy 1. Predali jim je starosta Petr Hejma, 1. mistosta-
rosta Petr Burgr a mistostarostka Eva Spackova.

Registrace

k posilujici
davce
oc¢kovani proti
covidu-19

odle aktuélniho natizeni vlady

je registraci k posilujici (treti)

davce oc¢kovani nutno provést

stejnym zplisobem jako regis-
traci k predchozim davkam. Ti, kteri
vyuzili registracni linku Strediska so-
cidlnich sluZeb, ji mohou opét kontak-
tovat, a to kazdy vSedni den od 8 do
12 hodin. Ta dosud neoc¢kovanym se-
niordm pomuze i s registraci k prvni
déavce.

Jak volila
Praha 1

Pii priamérné ucasti 66,89 %

dali voli¢i v Praze 1 své hlasy mj.
témto subjektiim:

SPOLU - ODS, KDU-CSL a TOP 09
(47,28 %),

PIRATI a STAROSTOVE

(25,38 %),

ANO 2011 (11,09 %),

SPD (3,59 %)

Neuvéritelné 103. narozeniny

ani Vlastimila Sraitkova se na-
rodila v fijnu 1918. Na osla-
vé jejich 103. narozenin jsme
se zeptali, jaky ma recept na
dlouhy a spokojeny Zivot. Je jim tvr-
da prace a navic chodi kazdy den na
prochazky na Kampu a energie ma na
rozdavani. A mimochodem - doted ¢te
a pise bez bryli. Moc gratulujeme!

Svatek drive narozenych
prilakal vSechny generace

ocasi oslavé svatku seniort

na Kampé pralo, a tak spo-

lu s bohatym programem

a stanky v parku prilakalo
velké mnozstvi nasich drive naroze-
nych sousedd, jejich blizkych a dal-
$ich navstévniku.

Cely den se nesl ve znameni péce
o0 zdravi, a tak si senioti mohli nechat
zkontrolovat tlak ¢i cukr v krvi, na-
vstivit masérsky stan nebo vyuzit po-
radenstvi zamérené na rehabilitaci.
Text: red

Foto: Jaroslav Tatek

Setkani s kulturou opét
zaplnilo Besedu

érie koncertu pro vSechny se-
niorské sousedy pokracuje.
6. fijna zahrala v Malostran-
ské besedé kapela EverGreen.
Sal doslova praskal ve Svech a v§ichni
se skvéle bavili. SpoleCné s nasimi se-
niory se koncertu ziicastnil i 1. misto-
starosta Prahy 1 Petr Burgr.

JiZ z ndzvu kapely 1ze odhadnout, jaké
melodie béhem strede¢niho odpole-
dne znély. Ano, ty nejvétsi Ceské i za-
hraniéni $lagry, zkratka evergreeny.
V dobrém rozmaru byli nejen vSichni

sousedé, ale také Petr Burgr. ,Uprimné
jsem necekal, jak se nase Setkdni s kul-
turou rozjedou. Doufejme, Ze uZ je Zdd-
ny covid nezastavi,” svéril se na ivod
koncertu mistostarosta.

Na dalsi Setkani s kulturou se mu-
Zete tésit 3. listopadu ve stejny ¢as na
stejném misté a tentokrat na vas bude
Cekat jazz.

Vstupenku zdarma si muize kazdy
senior vyzvednout od 21. fijna v info-
centru radnice ve Vodickové 18.

Text: Jan Petris
Foto: Jaroslav Tatek

Jak travite podzim
a byli jste volit?

Jana a Kaja
z Prokopské ulice:

,Pravidelné chodime na Setkdni s kul-
turou, jezdime i na vylety, chodime na
plavby po Vitavé a na dalsi akce Prahy 1.
Mimoto jsme béhem rijna navstivili mu-
zikdl Ldska nebeskd v divadle Broadway
a samozrejmé jsme také byli u voleb.”

Milan (Staré Mésto),
prezident Senior tymu Prahy 1
v pétanque:

,Kromé Setkdni s kul-
turou samozrejmé
stdle probihaji tré-
ninky v pétanque,
kdy se se Senior ty-
mem pomalu presu-
nujeme do haly. Mi-
moto samoziejmé nevynechdm ani
dalst sportovni ¢i kulturni akce Pra-
hy 1. A volit jsem pochopitelné byl.“




" Seniorsti sousedé
vyrazili za taborovym
dobrodruzstvim

o vice nez dvouleté prestavce se seniori
z Prahy 1 opét vydali na oblibeny
tydenni pobyt v Dobronicich u reky
LuZnice. Tradi¢ni tabor, ktery porada
Stredisko socialnich sluzeb spolu
s radnici, v sobé spojuje vse, co ke spravnému
letnimu taboru patri. A prestoZe je taborniktim
0 néco vice, o hry, soutéze, sport a hlavné zabavu
tu rozhodné neni nouze.

Béhem letosniho ro¢niku tabora pro
seniory se Ucastnici prenesli do dal-
nych krajin. Jak uz totiz téma Jede-
me do Afriky napovida, stfedem po-
zornosti byl po cely tyden africky
kontinent. A nutno Fict, Ze ho tidbor-
nici diky nabitému programu, v rdm-
ci kterého se stihlo odehréat celkem
osmatrticet her, poznali opravdu do
detailu. U¢astnici si totiz uZili nejen
védomostni kvizy, ale také tematické
aktivity, mezi nimiZ nechybélo napii-
klad batikovani, nacvik africkych tan-
cl nebo poslech mistni hudby.

Tabor v Dobronicich nabizi Pra-
ha 1 svym seniortim jiZ deset let. Dopra-
va, ubytovani a celotydenni program
pod vedenim taborovych vedoucich
je pro ucastniky zdarma, uhradit je
nutné pouze stravu. ,Mdm velkou ra-
dost, Ze se ndm letos opét podarilo td-
bor pro seniory zorganizovat, a jesté
Vétsi radost mdm z toho, Ze se na ném
ucastnikiim libilo,“ prohlasil 1. mis-
tostarosta Prahy 1 Petr Burgr, ktery
se do taborového déni rovnéz zapojil,
a jeho slova ostatné potvrdili i samot-
ni tdbornici. V tdborové kronice, kte-
ré4 je mimo jiné k dispozici i na webo-
vych strankach Strediska socidlnich
sluzeb Praha 1, nenajdete nic jiného
nez chvalu.

A o tom, Ze se tabor u senior tési
velké oblibé, svédcii pocet icastnika -
celkova kapacita ¢tyriadvacet lidi byla
zaplnéna do posledniho mista. Pokud
tedy budete chtit pristi rok na vlast-
ni kiZi zazit pravou tdborovou atmo-
sféru, rozhodné nevahejte, prihlaste
se a vydejte se s nami za dobrodruz-
stvim.

Text: Tereza Kuzmova
Foto: archiv redakce

Zveme vas

na tematické
vychazky Prahou

ocasi babiho 1éta a nastupujiciho
podzimu nabizi idealni prilezitost
k poznavani kras naseho hlavniho
meésta, a tak ani v této dobé nechybi
na programu Strediska socialnich
sluzeb cyklus komentovanych toulek Prahou.
My jsme se spolu se sousedy vydali na jednu
z nich s nazvem Z kralovskych Vini¢nych Hor

do VrsSovic.

Sraz byl pred novogotickym koste-
lem svaté Ludmily, dominantou né-
meésti Miru. Po ivodnim vykladu, ve
kterém nas privodce Martin Bélo-
hradsky kratce seznamil s historii Vi-
nohrad, jsme se presunuli o par kroki
dal k jedné z naSich prednich ¢ino-
hernich scén. Kromé architektury Vi-
nohradského divadla jsme obdivovali
také blizky secesni dlim, jehoZ stfechu
zdobi obfti vaza. Pak uz se vyprava vy-
dala Americkou ulici smérem k Havli¢-
kovym sadiim.

Cestou nés privodce upozornil na
nékolik architektonicky vyznamnych
domu, tcastniky vychazky zaujala také
modern{ ka$na ozdobend plastikami
zvirat, ktera se nachazi uprostred kri-
zovatky Americké a Zahrebské ulice.
Poté jsme pokracovali Kopernikovou
ulici az do ulice U Havlickovych sadi.
Zdejsi pastelové barevné domy vyzdo-
bené kvétinami ucarovaly snad kazdé-
mu z Ucastnikl vychazky.

NasSe dalsi kroky vedly do parku
Grébovka. V ni jsme nemohli vynechat
zastaveni u umélé jeskyné grotta. Na
tomto misté probéhla mezi ucastniky
rychld improvizovana anketa, které ces-
ké mésto kromé Prahy (ta byla jasnym
favoritem) je nejkrasnéjsi. Mezi nejcas-
téji sklotiovanymi tipy se objevila mésta
Trebon, Litomys] nebo Cesky Krumlov.
Poté uz jsme smérovali k hlavnimu cili
nasi cesty — ke Grobeho vile. U ni jsme
si uzili nejen jedine¢ny vyhled na celou
Prahu, ale zaroven jsme si vyslechli vy-
pravéni o osudu této novorenesanéni
vily postavené v italském stylu.

S komentovanymi toulkami Pra-
hou se pocita i v nasledujicich tydnech.
Dal$i tematickd vychéazka, tentokrat
vénovana prazskym trzistim, probéh-
ne 27. fijna. PfihlaSovani je mozné od
18. fijna u Karoliny Schwarzové na tel.
725 397 934 a Terezy Noskové na tel.
607 048 183.

Text: Tereza Kuzmova
Foto: Jaroslav Tatek

Kurz $iti v klubu

Tomas

Chcete se naucit zaklady klasické krej-
¢oviny? Anebo uz méte s itim zku3e-
odévi? Zapoijte se do bezplatného kur-
zu §iti pro seniory, ktery v klubu Tomas
pripravilo Stredisko sociélnich sluzeb
Praha 1.

Krouzek se schazi kazdy patek od
10:00 do 12:00 hodin v Toméasské 6 a je
urcen nejen zac¢ate¢nikaim, kteti dosud
vidéli ntizky jen zahradni a jehlu pou-
ze s masem na taliti, ale i pokrocilym
Svadlendm a krej¢im, ktefi potfebuji
zkonzultovat naptiklad vsazeni rukavu
do saka. NaSe nad3end lektorka ochot-
né pomiuize s kazdym stfihem. U¢ebna
je navic vybavena pottebnymi zaklad-
nimi nastroji, takZe vlastni Sici stroj
neni podminkou ucasti.

TéSime se na vas!



" Dana Syslova:

Malou Stranu
bych za nic nevymeénila

ana Syslova (75) zije v byté ve Vlasské
ulici na Malé Strané. Nastéhovala
se tam pred neuvéritelnymi
dvaapadesati lety se svzym manzelem,
hercem Vlastimilem Haskem (+63).
Mala Strana po ni hodné znamena, a i kdyz
v dom¢ na kouzelném misté zazila i velmi smutné
chvile, nevyménila by ho za nic na svété.
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® Dano, ve Vlasské ulici bydlis oprav-
du uz vic nez padesdt let?
Neékdy mi to ptijde neuvéritelné. Ano,
stale na stejném misté dvaapadesit let.
KdyZ jsme se tenkrat s mym muzem
a malym synem do Vlasské stéhova-
li, byli jsme chudi, dostali jsme néjaky
nabytek a véci do bytu a musim Fict,
Ze nékteré z nich jsou stale vtom byté

se mnou. J4 jsem ten typ, ktery nerad
méni véci. Drzim se té své staré sedac-
ky a svého bytu na krdsném misté...

® A drZis si doma taky riizné domdci

mazlicky, Ze?

Léaska ke zviratiim mé provazi celoZi-
votné. Méla jsem rtzné pejsky, kocic-
ky a ted jsem majitelkou voriska, fenky

Misi, kterou jsem si privezla z utulku.
Jsou ji tfi roky a déla mi jen radost.
Misa miluje lidi a chodi do restaura-
ci na Malé Strané, které maji otevie-
né dvere...

® jJak se Mald Strana za tu dobu, co
tam bydlis, zménila?

Tak tfeba na misté Muzea KGB byla
mlikdrna a trafika. Rano jsem si $la
vzdycky pro noviny a uz na mé cekal
tlusty Béda s kavou, abychom spo-
lu prohodili par slov. VSichni, co jsme
tam bydleli, jsme méli k sobé blizko.
Byl to takovy venkov...

® jakd jsou tvd oblibend mista na
Malé Strané?

Moje laska Petrin! Ten mé udrzuje
v kondici. Délam, Ze mé nic neboli, vez-
mu psa a dvakrat denné to tam obéh-
neme, pokocham se krasnymi vyhledy
a pozdravim Prahu a kamarady pejska-
fe. A kdyZ mé hodné boli noha, zajdu
dolti na Kampu. MiSa se tam probéhne
a pak se vracime do Vlasské a po cesté
koupime chleba a zeleninu na TrZzisti,
tam ji maji krasnou...

® A kam chodis posedét?

Na vinko uZ moc nechodim. Ale obcas
si zajdu ke Kli¢im. Kdysi jsme s malo-
stranskou partou chodivali ke Kelly-
mu, ale spousta lidi umfrela, nékteti se
odstéhovali, pak to tam zavteli. Zbyly
ale pékné vzpominky.

® MiiZu se té zeptat, jak vzpominds
na svého manzela?

My jsme méli s Haskem bouftlivé man-
Zelstvi, kolikrat jsem si tikala, Ze ode-
jdu. Byl mezi ndmi vékovy rozdil osm-
nact let. Zvlastni je, Ze kdyZ pak umfel,
to mné bylo sedmactyticet let, zapo-
mnéla jsem na vSechny osklivé vzpo-
minky a zGstaly jen ty pékné a vtipné.
Mj muz mél smysl pro humory, to jsem
ocenovala.

® A co jeste?

Réd a skvéle varil. Hlavné masova jidla,
vynikajiciomackyapolévky. Vecervzdyc-
ky premyslel, planoval, co uvairi druhy
den. KdyZ jsme méli doma jednu na-
vstévu z Ameriky, tak ho chtéli zamést-
nat u nich v hotelu, tak moc jim jidlo od
manZela chutnalo. Mé vareni nebavi. On
se mi vzdycky smal: , Ty délds ta bezpo-
hlavnijidla: livance, palacinky, buchty...”

® (o ti tenkrdt pomohlo, kdyZ tviij
muz zemrel?

Bez lasky se $patné Zije. Clovek si zvyk-
ne na ledacos, i na to, kdyz Zije bez
muZe, ale nastésti existuji razné for-
my lasky. Byla to tenkrat tézka situa-
ce. Zemtel mi muz a vzapéti syn, vel-
mi kratce po sob€, do toho maminka...
Boli té duse. V takovych situacich se
mi osvédcilo pustit se do néjaké aktivi-
ty. Fyzicka préce je na to dobra. Jak 1i-
kam v roli Madame Rubinstein ve Stu-
diu DVA: ,Nejvétsi dar je prdce, prdce,
prdce! Ta vds nikdy nezradi!“ Ve smut-
ku jsou oporou i zvirata. A je dobré

mit taky clovéka, u kterého se mtize-
te v klidu vyplakat... To vSe jsem méla.
Nejdulezitéjsi je ale cas, ten 1é¢1.

® Na co se tésis?

Na kazdy novy den. Rada bych pod-
nikla jesté cestovatelskou vypravu do
néjaké pékné zemeé. Jsem vdécna za
to, Ze hraji v divadle, to¢im serial Uli-
ce, pracuji v rozhlase, dabuji... A jsem
Stastnd, Ze mam tak bezvadného par-
tadka v tom svém psovi. Bez psa bych
tak dobre ten sviij Zivot nezvladla.
Misa je pro mé ta nejlepsi partacka,
dava mi takovou tu nekomplikovanou
lasku. Pes prosté svého pana milu-
je... Chlapa uz zadného nechci, zvykla
jsem si na svou svobodu. Mam skvé-
14 vnoucata Pepinu a Honzika, spous-
tu kamarada a opusténa se rozhodné
necitim!

Text: Monika Hoppner
Foto: archiv Dany Syslové
a Studia DVA



Stredisko

socialnich sluzeb

PADE NALEHAVE POMOCI

ADE N Av
I.C.E. KARTA

Udaje slouzi k informaci v situaci tisné
a ohrozeni zdravi nebo Zivota

UZ od roku 2020 pomaha Seniorska
obalka seniortim z Prahy 1 v pripa-
dech tisné, ohrozeni zdravi nebo Zi-
vota v jejich domacim prostredi.

CO JE TO VLASTNE

SENIORSKA OBALKA?

Je to tiskopis, ve kterém jsou uvede-
ny aktudlni informace o zdravotnim
stavu seniora. Velice dlilezita je obal-
ka pro zdravotniky, policisty nebo ha-
sice, ktefi zasahuji u pacienta v pripa-
dé kolapsu, zdravotnich potizi nebo
jiného problému. Maji tak okamzité
k dispozici seznam vSech 1éka, které
doty¢ny uziva, prehled chronickych

onemocnén{ a také kontakty na bliz-
ké osoby a praktického 1ékate. To vie
samozrejmé usnadni jejich zdsah na
misté. Vlastniklim seniorské obalky
prinasi klid a psychickou pohodu uz
samotny fakt, Ze obalku maji doma.
Vétsinou ji umistuji na vnitfni stranu
vchodovych dveti nebo na dvete lednic-

Ky.

KDE SI MOHOU ZA]EMCI

OBALKU VYZVEDNOUT?

Seniorskou obalku neboli I. C. E. kar-
tu (In Case of Emergency, z angli¢tiny
V pripadé nouze) je mozné si vyzved-
nout napiiklad na Uradu MC Praha 1,
oddé€leni socialni péce a sluzeb, Vodic-
kova 18, 3. patro, nebo ve Stfedisku
socialnich sluzeb Praha 1. Tiskopis je
k dispozici také na www.socialnisluz-
by-prahal.cz nebo na www.prahal.cz.

Seniorska obélka je uzite¢nym po-
mocnikem predevsim v krizovych situ-
acich a je ur¢ena hlavné pro starsi oso-
by, které Ziji osamoceng, ale hodit se
muZe kazdému z nés.

Text: red

Registrace k treti
davce ockovani

Od tohoto tydne je mozné se regist-
rovat do ockovaciho centra Nemoc-
nice Na Franti$ku k podani 3. posilu-
jici davky ockovani proti COVID-19.

Registrovat se mohou vsichni,
kterym uplynula vladou stanovena
lhtita od podani 2. davky. Snadno se
pak prihlasite na registrace.mzcr.
cz. Pokud vam bylo 1ékatfem dopo-
ruceno ockovani 3. davkou drive
nez po osmi meésicich, mizete se
objednat ihned prostrednictvim e-
-mailu: occ@nnfp.cz. O¢kovaci cen-
trum Nemocnice Na Frantisku fun-
guje od pondéli do patku od 8 do
14 hodin a o¢kuje vakcinami Pfizer
a Moderna.

Poradna Nemocnice Na FrantiSku

VéKk pro bariatrickou chirurgii neni prekazkou

A T Bkt TF TR

Metabolicko-bariatricka chirurgie je
souhrn vykond, které ve svém dusled-
ku snizuji hmotnost pacienta. Zaroveni
upravuji metabolické procesy tak, ze
dochézi k vyraznému zlepSeni zavaz-
nych internich onemocnéni - cukrov-
ky druhého typu, vysokého tlaku, ztuc-
nénfi jater, zvySenych hladin tukt v krvi
a také ke snizeni rizika vyskytu srdec-
nich ptihod ¢i k Upravé epizod zasta-

vy dechu pti spanku. Vyrazné sniZeni
vahy umozni také provedeni ortope-
dickych a neurochirurgickych vykond,
které jsou odkladany pravé pro vyso-
kou hmotnost pacienta.

V nedévnych dobach byla horni
vékovd hranice pro tento typ chirurgie
omezena vékem Sedesati let, posléze
pétaSedesati let, nyni se tato hranice
tidi hlavné vékem fyzickym. Tedy jak
je pacient schopen tento zakrok v cel-
kové anestezii zvladnout. Soucasna
generace seniort je fyzicky o deset let
v lep$im stavu neZ seniofi pred dvéma
generacemi, proto mohou zvladnout

V seniorském véku se dava pred-
nost tubulizaci zaludku, tzv. tubé. Dale
je vhodny minigastricky bypass, cozZ je

zjednoduseny, ale Uc¢inny typ gastrické-
ho bypassu, ktery pouzivame hlavé u pa-
cientli s cukrovkou druhého typu. Pokud
vsak nasim hlavnim cilem bude sniZeni
hmotnosti, uZijeme prvni uvedeny typ -
tubulizaci Zaludku, ktera zaroven do ur-
¢ité miry upravi metabolické choroby.
Pokud vam obezita znesnadruje
Zivot, zplisobuje zdravotni potiZe a jste
rozhodnuti ji fesit, poradte se o moz-
nostech 1é¢by s MUDr. Michaelem Vra-
nym. Konzultace i [é¢ba je Na Frantisku
hrazend témér vSemi zdravotnimi po-
jistovnami. Pro objednani do poradny
neni nutné doporuceni od lékare.
MUDr. Michael Vrany
michael.vrany@nnfp.cz
Nemocnice Na FrantiSku
www.nnfp.cz

Zveme vas
na prochazku

Vite, podle ¢eho je pojmenovan Jeleni prikop na Praz-

ském hradé? Jméno ,,jelen

u
1

pry odkazuje na dobu, kdy

zde za vlady Rudolfa II. zacala byt chovana lovna zvér,
ktera v ném zZila aZ do konce osmnactého stoleti. Zvira-
ta byla s prikopem spojovana i za prvni republiky, kdy
byl v horni ¢asti zbudovan medvédinec.

okud zatouzite po
klidu a odpocinku
v zeleni, je Jeleni pri-
kop tou spravnou
volbou. Medvédy tu sice uz
nenajdete, byli tu chovani do
konce padesatych let, ale po-
kochat se mtiZete pohledem
na Medvédi pramen vytéka-
jici ze stény, spoustu zeleng,
malebna zakouti, nadher-

VACLAV SOREL

VZDUCH JE NASE MORE
Kolektiv autortt komikso-
vou formou zmapoval osu-
dy lidi, kteti se zaslouzili
o0 rozvoj naseho letectvi. Do
déje nas vtahnou Vit Fucik
Kudli¢ka a slovensky mnich
Cyprian, dozvime se mno-
hé o Janu KaSparovi a BoZe-
né Laglerové. Kniha zabav-
né popisuje historii letectvi
od prvni svétové valky az po
soucasnost.

né vyhledy i tajemné pésin-
ky.

Tak nevédhejte a vy-
dejte se na prochazku. Lis-
ti stromt uz zacina zarit
vSemi podzimnimi barva-
mi.

Na vaSe tipy na zajimava
mista se tésime na e-mailu:
redakce@prahal.cz.

ZDENEK BURIAN
DOBRODRUZNY SVET
ZDENKA BURIANA

Zdenék Burian, malit a ilus-
trator, ikona naseho détstvi,
jehoz knihy snad v zadné do-
macnosti nechybi. Symbol
romantiky, dobrodruzstvi
a exotiky. Kniha potési bo-
hatymi ilustracemi a nikdy
nepublikovanymi ranymi
kresbami autora. Publikace
byla nominovédna na cenu
Magnesia Litera v roce 2017.

Osklivec / Marius
von Mayenburg

aska na prvni precteni, rika o textu nové nastudo-
vané hry Osklivec rezisér Brano Holi¢ek. Komedie
ostré jako skalpel o zbésilosti spole¢nosti, v niz vira
v mladi, krasu, védu a pokrok a nevycerpatelnou

V komedii Osklivec

se miiZete tésit na Vojtécha

Kotka, Martina Fingera
nebo Martu Dancingerovou

energii prerlista v néco
obludného. Marius von
Mayenburg, némecky
dramatik, scenarista
a prekladatel, si proni-
kavé v§ima, jak se Zivo-
tem ¢i Zivoty v posledni
dobé naklddame. Ma-
yenburg je autorem celé
tady tspésnych her s vy-
raznymi tématy a ko-
medie Osklivec vznikla
v roce 2007. Predstavu-
ji se v ni Vojtéch Kotek,
Martin Finger, Vaclav
Sanda a Marta Dancin-
gerova. Nechte se pre-
kvapit spadem inscena-
ce a prijdte: divadla se
v Praze 1, a nejen zde,
tési na plna hledisté...

Cinoherni klub, Ve Smeckach 26, Praha 1

www.cinoherniklub.cz

KNIHKUPECTVI KALICH DOPORUCUJE

Alena Mornstajnovi

LISTOPAD

ALENA
MORNSTAJNOVA
LISTOPAD

Oblibend autorka nés vta-
huje do svého pribéhu, kte-
ry by se mozna stal, kdyby
listopadové udalosti nemély
takovy dopad, ktery skutec-
né mély... Pribéh obycejné
rodiny a jejich jednotlivych
protagonistl se vyviji tak,
jak vlastné nikdo nechce.
MizZe, nebo mohlo to byt
vSechno jesté horsi?

EMIL KINTZL,
JAN FISCHER
ZMIZELA SUMAVA

Tato kniha vypravi jedna-
dvacet pribéht o Zivoté
a mistech, ktera na dnes-
nich mapich Sumavy uz
nenaleznete. Do osudu
obyvatel na pomezi ces-
konémecké hranice totiz
nemilosrdné zasahly ,vel-
ké“ déjiny dvacatého stole-
ti: nejprve obé svétové val-
ky, poté odsun némeckych
obyvatel. Nechte se vlakat
do historie této krasné a ta-
juplné krajiny.


mailto:michael.vrany@nnfp.cz
http://www.socialnisluzby-praha1.cz/
http://www.socialnisluzby-praha1.cz/
http://www.praha1.cz/
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Postavy a postavi¢ky Prahy 1

Muneles

Zebrak Muneles patiil mezi nejznamé;jsi a nejbizarnéj-
§i postavy staré Prahy. Diky tomu zname jeho podo-
bu. Fotograf Zikmund Reach ho zaradil do svého cyklu
Prazské typy. Sam sebe oznacoval za spisovatele a tak-
rka nevychazel bez jedné ¢i vice knih v podpazi. Patrily
k nému - jako doklad ducha, talentu a zfejmé i vysné-
ného zptisobu obZivy.

ilhelm Muneles se narodil v roce 1861 v Jose-

fovské ulici (dnes vede v jeji ose Sirok4) jako

treti ze sedmi sourozenct v rodiné Adolfa

Neftali Munelese. Matka Amelie Muneleso-
V4, rozena Paschelesovd, zemftela o ¢tyri roky pozdéji. Bylo
ji ¢tyriadvacet.

Tradovalo se, Ze slouZil v rakouské armadé jako diistoj-
nik. Podle jinych zvésti se vénoval bankovnictvi. Vypravova-
lo se ale i to, Ze existen¢ni nouze a Zebrota jsou jeho dob-
rovolnou volbou, a pokud se nékdy stalo a obdarovali ho
byvali pratelé ¢i sourozenci, vS§echno hned rozdal.

Text: Dan Hruby, autor kniZniho cyklu Prazské pribéhy
Foto: archiv autora

Recepty z nas$i historie

I tentokrat vam prinasSime inspiraci ze Zlaté knihy
Grandhotelu Sroubek z roku 1926. Vybrali jsme recept
na tradi¢ni hovézi gulas.

ejprve na Cistém hovézim tuku osmazte nakréje-

nou cibulku dotmava, zasypte mletou paprikou

a podlijte vyvarem nebo vodou. Na cibulku dejte

na kousky nakrajené hovézi maso, osolte, opep-
fete, pridejte strouzek rozetfeného ¢esneku, trochu majo-
ranky a kminu. Nechte asi ptil druhé hodiny... (viz tajenku
Svédské kriZzovKky na strané 11). PriibéZzné podlivejte. Ke
konci duseni nechte maso smazit na omastku, zasypte mou-
kou a podlijte vodou tak, aby byla omacka primérené husta.
Nechte dusit dalsi pal hodinu. Na konci duseni maso vyjméte
a omacku procedte pres sitko.

Dobrou chut.

Pokud mate zajimavy rodinny recept, poslete nam jej na
redakce@prahal.cz.

Historické srovnavaci fotografie

Historicka fotografie od Jana KtiZeneckého z roku 1910 (Archiv hl. m. Prahy, Sbirka fotografii, sign. I 98) zobra-
zuje Kanovnickou ulici spojujici Hrad¢anské namésti s Novym Svétem. Ulice ziskala své jméno od kanovniki, kteri
bydleli pobliz katedraly sv. Vita, kde pomahali p¥i liturgickych obradech i pri spravé diecéze. Autorem soucasného

snimku je tradi¢né Jaroslav Tatek.

KALENDAR AKCI
Prednasky

W 2. 11. v 10:00 Setkani s détmi
zMS svaté Vorsily v DPS Pstrossova
N 3.11.ve 14:00 Trénovani paméti
v BDPS Benediktska

M 9. 11. ve 14:30 Beseda: Co délat,
kdyz uzaviru smlouvu (ptihlasujte
se od 1. 11. na tel: 607 048 183 nebo
725397 934)

H 10. 11. ve 14:00 Trénovani pa-
méti v DPS U Zlaté Studné

H 24. 11. ve 14:00 Trénovani pa-
méti v DPS Tynska

H 24.11.v 15:00 To jsme se za nas

neucili: Dal$i legoroboti (prihla-
Sujte se od 9. 11. na tel: 607 048 183
nebo 725 397 934)

MW 26. 11. v 10:00 Setkani s détmi
zMS Revolué¢ni v BDPS Benediktska
W 29. 11. ve 14:00 Vano¢ni ku-
téni s Terezou v Klubu seniorti
Tomas

Koncerty

B 3.11.v15:00 Setkani s kulturou:
Jazz, Malostranska beseda (vstu-
penky od 21. 10. infocentru ve Vodi¢-
kové 18)

W 18. 11. ve 14:00 Forum mladych
hraje seniortim v klubu Tomas

(prihlasujte se od 11. 11. na tel: 607
048 183 nebo 725 397 934)

B 24.11.v15:00 Recita¢ni odpole-
dne ve Viole: Vzpominka na Skolni
1éta (vstupenky od 9. 11. infocentru
ve Vodickoveé 18)

Vychazky

(prihlasky na tel: 607 048 183
nebo 725 397 934)

B 27.10. od 14:00 Toulky méstem:
Trzisté (prihlasujte se od 18. 10.)

B 10.11. od 14:00 Toulky méstem:
Jan Hus a univerzita (prihlasujte se
od 2. 11)

W 16. 11. od 14:00 Tematické vy-
chazky s Martinem: Praga a okoli
(prihlasujte se od 8. 11.)

Vylety

(Prihlasky v infocentru MC

Praha 1, Vodickova 18)

B 26. 10. Celodenni vylet: Kostelni
Vydri - poutni misto, Penikov - vod-
ni pila a kozi farma (prihlaSovani pro-
biha jiz od 16. 9.)

B 23. 11. Celodenni vylet: Hrad
Choustnik a klaster ve Voticich (pri-
hlasujte se od 19. 10.)

B 30. 11. Celodenni vylet: Budec,
Lany (prihlasujte se od 26. 10.)

Soutez "
o knihu:

Mista Prahy 1
Mili sousedé, mili ¢tenarti,
pripravili jsme si pro vas soutéz, ve kte-
ré si vyzkousite, jak se umite koukat ko-
lem sebe. Vasim ukolem je poznat, kde
se dané misto nachazi. Spravnou odpo-
véd zaSlete na redakce@prahal.cz. Vy-
herce bude odménén knihou od ¢eského
autora. Na vase odpovédi se tésime do
29. rijna 2021. Spravnou tipujici z mi-
nulého ¢&isla je pani Jitka Rezni¢kova,
ktera vyhrava knihu Pech od Klary
Aycox.

Néapovédy a ndméty najdete také
v prochazkach na Facebooku Praha 1
Online.

Krizovka

Recepty z nasi historie (viz str. 10)

Na cibulku dejte na kousky nakrajené hovézi maso, osolte, opeprete, pridejte strouzek rozetreného Cesneku,
trochu majoranky a kminu. Nechte asi ptil druhé hodiny... (viz tajenku). Vylusténou tajenku posilejte na redakce@prahal.cz,
a to do 29. ¥ijna. Vyherkyni z minulého &isla je pani VACLAVA BUKALOVA, ktera vyhrala knihu Hranice uz nejsou, tati od

Miroslava Pecha.
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Kostelni slavnosti

Cyklus koncertu s nahlédnutim do historie

= Sopranistka Markéta Fassati a jeji hosté

Koncert
Pocta ¢esko-italské hudbé*

Barokni kaple Italského kulturniho institutu

Vlasska 34, Praha 1 - Mala Strana

v utery 26. Fijna 2021 od 19 hodin

Sopranistka Markéta Fassati
a jeji hudebni hosté

Navstivte prekrasnou barokni kapli,

zaloZenou italskou komunitou a jezuity v 16. stoleli.

Vstup zdarma

www.prahai.cz
www.kostelnislavnosti.cz

KRASNA
PRACE

Srdecneé Vas zve me na prehiidku Zivych femesel
a lidového umeéni Ceské republiky

Druhy roénik akce nabidne nove vyrobky vytvofené zanikajicimi femesinymi
technikami a pfedstavi i polozapomenuté objekty, napfiklad .musi raj” Letosni
kolekei obohati artefakty vzniklé ve spolupréci femeslinikd s designéry.
Néawitévnici se mohou tésit na workshopy, filmy a pfednasky.

Datum vernisdZe 5.11. 2021 0d 18.00 hod.
Konani vystavy 6—26. 1. 2021
Misto Galerie 1, c;'f-"pclllb&:l 47, Prahal

Oteviraci doba Po—P¢
So— r\c J—!Hn ve. svatkd

www.Krasna prace.crg
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NapiSte ndm na e-mail redakce@prahal.cz nebo volejte 221 097 380. TéSime se na vase podnéty!
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