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S manzZelem Petrem Kostkou
m¢éla Carmen Mayerova
svatbu na Staroméstské
radnici témér pred padesati
lety. Stale se maji radi

a jejich velka rodina

tahne za jeden provaz!
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Mili sousedeé,

v rukou pradvé drzite prvni cislo
nasich novych spoleé¢nych novin
Soused, urcenych vSem genera-
cim obyvatel, podnikatelii a Ziv-
nostnikii Prahy 1, zejména pak
drive narozenym sousediim a je-
Jjich rodindm.

Koronavirovd pandemie
ndm totiz velmi jasné ukdzala
potrebu vzdjemné sousedské po-
spolitosti a solidarity i mezigene-
racni komunikace uvnitr rodin
a domtii. A to samoziejmé nejen ve
vypjatém obdobi Siriciho se one-
mocnént, ale i nyni - v dobé zatim
podstatné klidnéjsi.

Soused chce prispét k in-
tenzivnéjsimu prenosu infor-
maci k osamocené Zijicim senio-
rum i k tém, kteri bydli spolecné
s mladsimi generacemi anebo
jsou s nimi v pravidelném kon-
taktu. Chce rovnéz informovat je-
Jjich rodiny o sluzbdch, projektech
a aktivitdch zamérenych na jejich
rodice, prarodice i je samotné. Ne-
bude vsak ndstrojem néjakého
Jjednosmérného informovdni smé-
rem od radnice k vam, ale bude
slouzit i k tomu, aby se ostatni
lidé dozvedeéli o vasich zaZitcich
pri zajimavych akcich anebo na-
priklad o vzpominkdch na doby
vice i méné vzddlené ¢ na osob-
nosti, které uz treba nejsou mezi
ndmi. Je toho, myslim, hodné, co
si miiZeme navzdjem sdélovat.

Soused chce prosté spolu
s vami prispét ke klidnéjsSimu, po-
hodovéjSimu a bohatsimu Zivotu
nds vSech a jad se na to velmi te-
sim.

Vds Petr Hejma

Dum
v Truhlarské
je hotov!

Naroc¢na rekonstrukce skoncila
a nyni je ¢as na bezpocet krouz-
ki a kreativnich aktivit, kurzy,
vystavy, koncerty a divadla. To vSe
v Truhlarské 8 ve stredisku volné-
ho c¢asu Jednicka!

Podivejte se &
www.svcjednicka.cz.

Komplexni
uklid
komunikaci

Rijnové viken-
dy budou az do
24.10. ve zname-
ni uklidu chod-
niki a vozovek.
Prosime vsech-
ny obyvatele i firmy, aby respek-
tovali pokyny a dopravni znaceni,
a umozZnili tak co nejlepsi vysledek.

Uklid vozovek zajistuje TSK hl. m. Pra-
hy, nase méstskd ¢ast k tomu pridava
chodniky. Radni pro dopravu Prahy 1
Richard Bure$, ktery kvalitu ukli-
du osobné kontroluje, zdda vSechny
obyvatele, aby i nadale sledovali pri-
béh uklidovych praci i odtah vozidel
neukaznénych fidi¢ a aby pripadné
zé&vady hlésili bud primo TSK, nebo na
e-mail: richard.bures@prahal.cz.

Vice informaci: www.prahal.cz.
Dékujeme, Ze si v§Siméate déni ve svém
sousedstvi.

Jednicka je pro vSechny!

. Stredisko volné-
ke ,\# ho ¢asu Jednicka
- { v Truhlarské 8 na-
A ¥ bizi aktivity pro
Yoae WP vSechny vékové
e _ kategorie véetné
u seniorti z Prahy 1.
,Pocitdme pro né

s krouzky, s programy Détské ope-
ry, treba s pdsmem pisnicek Karla

==

Usetrete
za energie!

Tym radniho Prahy 1 Jana Votoc¢-
ka pripravil spolu se spolec¢nosti
eCentre e-aukci energii. Bez zby-
te¢ného papirovani tak bude roc-
né mozné usetrit nemalé penize.

Sluzba e-aukce je zcela zdarma,
staci jen do konce listopadu za-
slat smlouvu se soucasnym do-
davatelem a posledni detailni vy-
actovani, a to na e-mail: jindrich.
moravek@partnerecentre.cz. Do
predmétu zpravy napiSte Aukce
energii Praha 1.

PODROBNE INFORMACE
ziskate 23. zari

od 10:00 do 14:00 hodin
v konferenc¢ni mistnosti
Vv prizemi radnice

ve Vodickové 18.

Haslera, besedami se zajimavymi lid-
mi anebo s Tancirnou, kterd k tanci
a poslechu nabidne sldgry pro starsi
a pokrocilé,” popsala mistostarost-
ka Eva Spackové. Seniofi, ale i ostat-
ni generace mohou podle jejich slov
rovnéz prijit jen tak si posedét do
kavarny.

Prijdte, jste srdecné zvdni!

Setkani s kulturou se vratila
do Malostranské besedy

Vynikajici hudba a muzikanti v krasném prostredi Besedy - to jsou Setkani
s kulturou poradana Prahou 1 a jejim Strediskem socialnich sluzZeb. Prvni
zarijovy den se o skvély koncert postarala skupina Two Voices.

,Mdm velkou ra-
dost, Ze jsme se po
roce mohli opét se-
jit pri nasem oblibe-
ném poradu, a dou-
fdm, Ze se Setkdni
s kulturou budou
i naddle tésit velké
popularité,” prohlasil 1. mistostaros-
ta méstské ¢asti Petr Burgy, pod je-

hoZ patronac{ se tradi¢ni potad kona.
Dalsi Setkéni s kulturou se uskutec¢ni
6. ffjna od 15:00 hodin opét v Malo-
stranské besedé. Tentokrat vystoupi
kapela Evergreen a bezplatné vstu-
penky pro seniory z Prahy 1 jsou
k dispozici od 21. zari v centru rad-
nice, které se nachazi v prizemi bu-
dovy v informacénim centru ve Vodic-
kové 18.

VOLEJTE
OPLETALKU

PFima linka na Méstskou policii Praha 1, uréend pro feSeni problémi
s kratkodobé ubytovanymi turisty:

chci se
v klidu

+420 222 025 191
+420 222 025193 vl
(bézny tarif) iy

O prazdninach
jsem se nenudila

Emeritni prezidentka naseho
seniorského pétanque tymu
pani Jaroslava Hudeckovéa méla
podle svych slov 1éto plné zazit-
kut: ,Byla jsem mimo jiné v ldz-
nich Podebrady, stejné jako ka-
Zdy rok jsem nevynechala svoji
ldsku HoraZdovice a za pribuz-
nymi jsem vyrazila do Mostu,*
popsala Sousedovi tato vitalni
a elegantni dama.

Jaké 1éto jste méli vy?
Napiste ndm na e-mail:
redakce@prahal.cz.

K Praze 1 pétanque
prosté patri

Desitky seniorti se v parku Lannova
zucastnily 13. ro¢niku turnaje v pé-
tanque O pohar Prahy 1 poradany
Strediskem socialnich sluzeb spo-
le¢né s méstskou casti.

Do turnaje se zapojilo celkem dvanact
tymd, z toho uctyhodnych Sest z nasi
meéstské ¢asti. Zvitézil tym MED, ktery
se skladal vyhradné z dam, ale to v du-
chu slov zakladatele modernich olym-
pijskych her Pierra de Coubertina Neni
diileZité vyhradt, ale ziicastnit se neby-
lo nejdualezit€jsi. ,Park Lannova je pro
hrani pétanque naprosto idedlni misto,
a jak se ukazuje, plati to pro celou Pra-
hu 1, kde se tento sport tispésné uchy-
til,“ prohlasil spokojené mistostaros-
ta Petr Burgr, ktery nejlepsi Gcastniky
turnaje slavnostné dekoroval.

A co vy? Nechcete si pétanque
také vyzkouset? Prijdte na pravidelné
tréninky v parku Lannova, a to kazdou
stfedu od 13:00 hodin. Tési se na vas
sympaticky trenér Petr Fuksa a prima
parta aktivnich seniort.


http://www.svcjednicka.cz
mailto:jindrich.moravek@partnerecentre.cz
mailto:jindrich.moravek@partnerecentre.cz
mailto:richard.bures@praha1.cz
http://www.praha1.cz
mailto:redakce@praha1.cz

Se sousedy
do Ceského Svycarska

a hranicemi Prahy ¢ekaji na

navstévniky krasné prirodni

i architektonické pamatky a i za témi

se pravidelné vydavaji zajezdy

pro seniory, organizované Prahou 1.
My jsme spolu s nimi zavitali do Narodniho
parku Ceské Svycarsko, kde jsme si spole¢né uzili

skute¢né nabity program.

Je osm rano a leje jako z konve. Na sra-
zu pred Rudolfinem vsak jiz ceka né-
kolik desitek natésenych ticastnika vy-
letu. Za chvilku je pristaven autobus
a zacina se nastupovat. To uz je na mis-
té i zastupitel Prahy 1 Karel Ulm, kte-
ry se o zéjezdy seniorti tradi¢né stara.
Predstavi ndm program, nékolik orga-

LNz

mzacnlch zale21tost1 a vyra21me

do Jetrichovic. Malé vesnicky, ze které
vede nékolik stezek do prekrasné pii-
rody Narodniho parku. Jen co se vyda-
vame na jednu z téch kratsich a nena-
ro¢nych cest, zastihuje nés opét silny
dést. 1 tak v nasi skupiné porad vlad-
nou usmévy. Po kratké tvaze vsak usu-
zujeme, Ze se radéji vratime zpét do
centra Jettichovic. I presto, Ze jsme na
stezce stravili jen necelou hodinu, na-
skytly se ndm uzasné vyhledy na Ma-
riinu vyhlidku a dal3i prirodni ukazy.
Pocasi se pomalu umoudtuje a my se
nasim autobusem presunujeme do ne-
dalekych Rynartic, kde nas ¢eka krat-

ky vyslap na Krizovy vrch. Clovék by
ani nevéril, jak malo staci udélat kroka,
aby se ocitl tak vysoko. Ustupem desté
se pohled do krajiny méni v umélecké
dilo. Z lest se zveda husté para, nebe
hraje vSemi odstiny Sedé, kterou obcas
prosvitnou i paprsky slunce.

UzZ se vSak blizi ¢as obéda, a tak
rychle naseddme zpét do autobusu
a jedeme na nameésti v Chribské, kde je
pro nas v sale restaurace Radnice pfi-
praveno vydatné jidlo. Pak uz nas ceka
navstéva Krasné Lipy, ktera patti k nej-
vétsim obcim Ceského Svycarska.

Pfi ndvratu domt zni autobusem
hlasité a hlavné spokojené povidani
o0 zazitcich, ze kterého je patrné, Ze ka-
Zdy si vylet uzil naplno. ,Hlavné diky
perfektni organizaci Karla Ulma,” do-
déavaji usmeévavi vyletnici.

Chcete s ostatnimi seniory i vy vy-
razit na bezplatny vylet? Nabidka je
pribézné zverejiiovdna na www.pra-
hal.cz, na nasténce vinforma¢nim cen-
tru nasi radnice i v nasich ¢asopisech.

A co na zajezdy

pro seniory rikaji

jejich ticastnici?

ZDENKA (Mala Strana)

. d si ani ne-

i pamatuju, jak

\ dlouho uz na

! tyto zdjezdy jez-

dim. Letos uZz

> jsem na druhém

vyleté a tésim

se, Ze jesté néko-

likrdt pojedu. Moje nejoblibenéjsi

destinace je urcité jih, a to hlavné
diky Sumavé. Zdejsi oblasti Lipen-
ska, Modravy, Kvildy atd. jsou pros-
té moje srdecni zdleZitost.”

ALENA (Staré Mésto)
»> __.wm = ,Na vylety jez-

AN dim ji Fadu let
! L‘i_}@j '? a panu Ulmovi

’ "“ i trochu pomd-
hdm s organiza-
cl. Je to tu zkrdt-
ka prima parta
lidi, kterd jezdi
i na mista, kam by se clovék sdm
jen tézko dostal. Z mych oblibenych
mist musim zminit jedno, a to je
Hrubd skdla v Ceském rdji.”

, e
g

KAREL (Petrské ctvrt)

,Bude to tak cty-
Fi nebo pét let,
co jsem s Pra-
hou 1 zacal jez-
dit. Cesko je
cely krdsny, ale
jd mdm osob-
S taky nejrade-
ji jizni Cechy. Hlavné kolem [ind¥i-
chova Hradce.”

Text: Jan Pet¥is

Foto: Jaroslav Tatek

Univerzity
vzdélavaji
i seniory

stupem do seniorského véku
moznosti poznavat nové véci zdaleka
nekonci. Naopak, seniori s radosti

z nabyvani védomosti pribyva,

a tak narusta také pocet programul
celozivotniho vzdélavani. Mezi ty nejpopularnéjsi

o
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patri program Univerzity Karlovy v Praze.

Univerzita tfetiho véku je program ur-
¢eny zdjemcltim, kteri dosahli diicho-
dového véku a maji sttredni vzdélani
s maturitou. Cilem kurzii je poskytnout
seniorim moznost, aby se kvalifikova-
né a systematicky seznamili s nejnoveéj-
$imi poznatky v oblasti védy, historie,
politiky ¢i kultury. Absolventiim pro-
gramu pak univerzita vyda osvédceni,
jehoz predani zpravidla probihé v Ka-
rolinu. Program mé aktudlné jiz desit-
ky tisic absolventd. Jen na Pedagogické
fakulté studovalo a studuje témér deset

tisic ucastnika. ,Pedagogickd fakulta je
specifickd v nabidce praktickych progra-
mu, které byvaji nejrychleji obsazeny.
Velky zdjem je o kurzy Chrdnénd tize-
mi CR (Zoologie a botanika v exkurz-
ni praxi), Psychologie v§edniho dne, Vy-
tvarnd tvorba nebo Antické Zivly nejen
ocima prirodnich véd,” vysvétluje Izabe-
la Noveska, vedouci Centra celozZivotni-
ho vzdélavani na Pedagogické fakulte.

Mezi hojné navstévované kurzy
patfi ale i ty, které nabizi Fakulta soci-
alnich véd. V roce 2019/2020 se do nich

prihlésilo celkem 795 posluchacii a nut-
no ¥ici, Ze si studenti, stejné jako vyu-
Cujici, nemohou prednasky vynachvalit.
»Pedagogové jsou obvykle nadseni tim,
Jjak jsou posluchaci kurzii ve srovndni
s dvacetiletymi studenty ¥ddného studia
aktivni a jaky zdjem o probirand téma-
ta projevuji. Jednd se casto o lidi velmi
vzdélané, od nichz se diky jejich znalos-
tem a zkusenostem mohou i vyucujici
mnohé dozvédet,” ¥ika Barbora Buftico-
v4, vedouci oddéleni vnéjsich vztaht Fa-
kulty socidlnich véd. Jeji slova potvrzuje
i Barbora Kasalova, referentka studij-
niho oddéleni 1. 1ékatské fakulty UK:
LPedagogové chodi do kurzii predndset
rddli, nebot senio¥i jsou na predndskdch
dobrovolné a na rozdil od studentti den-
niho studia se pti hodindch nevrti, neje-
di, nepiji a jsou skutecné pozorni.”
PrestoZe rok s pandemii koné-
ni fady kurzi na cas prerusil, nyni se
s nimi opét pocita. ,V minulém roce
probihala vyuka distancni formou, coZ
samozrejmé neni pro posluchace idedl-
ni. Nékteré kurzy jsme byli nuceni zru-
Sit, protoZe distancni vyuka neni moznd
- kondicni cvicent pro seniory, odborné
semindre nebo workshopy,” vysvétluje
Ilona Kellerova, vedouci Centra dalsiho
vzdélavani na Filozofické fakulté. Pre-
hled jednotlivych kurzl pro letosni aka-
demicky rok vcetné kontaktli k poda-
ni prihlasek naleznou zdjemci na webu
Univerzity Karlovy: https://cuni.cz.
Text: Tereza Kuzmova
Ilustrac¢ni foto: Petr NaSic

Smichovska prumyslovka
tretiho véku

Stredisko socidlnich sluzeb Praha 1
bude i v letoSnim $kolnim roce po-
radat zdbavny cyklus prednasek a di-
len pro seniory s podtitulem To jsme
se za nas neucili. BEhem minulych
let si Gicastnici vyzkousSeli naptiklad
vyrobu robota nebo 3D tisk. Letos-
ni prvni dilna, kterd se uskute¢nti jiz
29. zati, nese nazev Ledové experi-
menty a bude ve znameni pokust se
suchym ledem.

Kurzy vedou vyucujici Smichov-
ské stredni primyslové Skoly i od-
bornici z praxe. Seniorim jsou déle
k dispozici studenti skoly, kteti mimo
jiné pomahaji s obsluhou PC i ¢tenim
drobného pisma. Veskeré prednas-
ky jsou zdarma a Ize se na né prihla-
sit i jednotlivé u Karoliny Schwazové
na tel.: 725 397 934 a Terezy Noskové
na tel.: 607 048 183.

Tésime se na vas!


https://cuni.cz/

" Carmen Mayerova: |

Na Praze 1 jsem Stastna uz padesat let

ereCka Carmen Mayerova, ktera pred par dny oslavila b
77. narozeniny, to s manzelem, hercem Petrem Kostkou (83),
neméli v zZivoté vzdycky jednoduché. VSechno ale zvladli
s humorem, veskeré Krize prekonali, spolecné vychovali ¢tyri
dcery, pres padesat let bydli v Klimentské ulici, hraji spolu

v divadle a pristi rok oslavi zlatou svatbu.

Carmen s Petrem a dcerou Terezkou Carmen s dcerou Terezou Kostkovou ve Viole, predstaveni Hodné smichu
na dovolené na Orliku a pdr slz

kem, na kterého se mohou cely Zivot
spolehnout. To se mi podatilo. Mdme

jsem jesté dohravala predstaveni. Na-
konec jsme se potkali, kdyZ jsme hrali

® jak vds tak poslouchdm, rodina
Je pro vds tiplné nejduilezZitéjsi. Jak

na letni scéné ve Valdstejnské zahra- hezky vztah. se vam spolecné bydli v centru?

dé muzikal Seherezéda. To se do mé KdyZ jsme se do Klimentské nastého-

zakoukal. ® jak jste vse zvlddali, kdyzZ jste se vali, byla prazdna, bez aut. Mame velky
sestéhovali? byt. Zila s ndmi i moje maminka, nez

® Vié dobé jste byli oba volni?

Byla jsem po rozchodu se svym prvnim
muZem, hercem Maxmilidnem Horny-
Sem, a Petr po rozchodu se svou Ze-
nou Ingrid. Vtipné bylo, Ze kdyZ jsme

Tézké to tenkrat bylo i pro mou dce-
ru Kacenku, kterd se o mé najednou
musela délit... Katce bylo Sest, stejné
jako Petrové Helence, a Zuzanka méla
jedendct. Do toho jsme s Petrem méli
spolu zacali, tusim v ¥ijnu 1967, cho- hodné prace... Ale zvladli jsme to.
dit, tak si vSichni mysleli, Ze uz jsme Vzdycky jde o to si vSe dobte zorgani-
davno spolu. zovat. Myslim, Ze umim oddélit pod-
statné od nepodstatného. A hlavné
® A pak vdm nastala dalsi etapa... jsem se vSemi détmi, i pres vSechny =
Nikdy netusite, co vdm Zivot ptinese. problémy, které nastavaly, byla vidy  Dcery Helenka, Zuzanka, Katerinka
V roce 1971 zemfrela Petrova byvala Stastna.
Zena Ingrid. Museli jsme situaci rychle
resit - a najednou jsme byli velké ro-
dina. Prestéhovali jsme se do velkého
bytu v Klimentské ulici a v roce 1972
jsme se s Petrem vzali. Od zac¢atku mi
bylo jasné, Ze maminku Petrovym dce-
ram Zuzance a Helence nenahradim,
chtéla jsem se pro né ale stat ¢loveé-

zemftela. A dodnes se ndm tam bydli
krasné. Bydlime v patém patte, kou-
kame se na kosteli¢ek, na Vltavu, na
Letnou, za domem mame krasny park.
A hlavné - sousedé jsou bajecni!

vy

® Pristi rok oslavite s manzelem
padesdt let od svatby. Mdte pro
sousedy z Prahy 1 néjaky tajny re-
cept, jak si vztah udrZet?
Na to neni recept. Ni¢i zivot neni jen
prochazka rtzovym sadem, my jsme
méli to Stésti, Ze jsme vSechny krize
ustdli. Moznd je toitim, Ze k sobé chova-
me vzajemny respekt. A hlavné se drzi-
me toho, co rikavala nase Terezka, kdyz
byla mala: , Co se slibi, to se md doplnit!*

S manZelem si fikdme, jaké mame Stés-
® A do toho se v roce 1976 narodila ti, Ze i kdyZ jsme uz takhle stari, mize-
vase spolecnd dcera Tereza. me spolecné hrat, naptiklad v predsta-
To byla velka radost. Jsem na vSechny  veni Oscar pro Emily ve Studiu DVA,
naSe dcery pysna. Kazdé je iplnéjinda- v Divadle na Vinohradech a jesté ne-
viechny se ale se Zivotem rovné popra-  davno v Divadle Ungelt. Vazime si ale ~ Text: Monika Hoppner
ly. Zuzka m4 syna, Katka ma dvé dcery,  hlavné toho, Ze mame déti i vnoucata  Foto: Lenka HataSova,
Helenka ma dvé dcery a Terezka syna.  zdravé. archiv rodiny a Studia DVA

® Jak jste se z rodného Trutnova e Viibec se vdam nedivim!
ocitla v Praze? On byl aje GZasny... Nékdy i protivny...
Pan reditel a rezisér Ota Ornest mi na-

bidl angazmé do Méstskych divadel
prazskych poté, co mé vidél v Hradci
ve Veceru tfikralovém v roli Violy.

® A jak jste se sezndmili s Petrem
Kostkou?

Poprvé jsme se setkali na filmovych
zkouskach ve Zliné. Tenkrat pasobil
tak néjak namyslené...

e Vidite, jak jste se mylila...
UZ tenkrdt jsem ho obdivovala, byl
hvézda...

e To psdt radsi nebudu.

Ale mizete! On to vi. Casto ode mne
slycha: ,Kdyby té tak ty tvoje fanynky
videly!”

® A jak jste se pak sezndmili osu-
dové?
Petr to vypravi tak, ze v Méstskych di-
vadlech $la zvést o nové krasné herec-
ce s dlouhyma nohama. Tak ji chtél vi-
dét! A vzdycky vlitnul do divadla ABC
a ptal se po mné, ale ja uz po zkous-
ce sedéla ve vlaku smér Hradec, kde

Svatebni den, Staroméstskd radnice
17. srpna 1972

-

Carmen vede dceru Terezu Kostkovou
poprvé do Skoly

Li#
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Scéna z predstaveni Oscar pro Emily, ve kterém stdrnouci manzelsky pdr Emily

a Henry Zekaji na preddvdni Oscarti



Stredisko

socialnich sluzeb

Pecovatelska sluzba zajiStuje senio-
rim takovou podporu a pomoc, aby
mohli ztistat i nadale ve vlastnim do-
macim prostfedi. Mohou si tak za-
chovat své soukromi, navykly zptisob
Zivota a spolecenské zazemi.

KOMU JE SLUZBA URCENA?

Vsem obcantim MC Praha 1, ktef{ po-
trebuji pomoc v domacnosti, nakou-
pit, doprovodit k 1ékati nebo pomoc
pti osobni hygiené. Cilovou skupinou
jsou seniofi, osoby se zdravotnim po-
stizenim a se sniZenou sobéstac¢nosti.

JAK SI SLUZBU OBJEDNAT?

Spojte se s ndmi telefonicky ¢i osob-
né. Socidlni pracovnice ptijde k vam
domli a domluvi s vami vSe po-
trebné.

Vedouci koordinatorka je

Ing. Marta Koucka,

e-mail koucka@socialnisluzbypl.cz,
tel. 724 021 784.

Stiedisko socialnich sluzeb
Dlouhé 23, Praha 1
www.socialnisluzby-prahal.cz.

Tisnova péce zachranuje zivoty

Tisfiova péce je terénni sluzba, kte-
ra poskytuje pocit jistoty a védomi,
Ze samotné stisknuti tlacitka privola
pomoc. Nepretrzita distancni hlaso-
vé a elektronicka komunikace zachra-
fuje Zivot v ptipadé nahlého zhorse-
ni zdravotniho stavu nebo schopnosti.
Na tizemi Prahy 1 pomaha vSem, kteti
Ziji vdomacim prosttedi sami.

POMOC JE POSKYTOVANA PRI:

® padu a nemoznosti vstat,

@ nihlém zhorseni zdravotniho stavu,

® poZaru, tniku plynu apod.,

e teseni jakychkoli krizovych situaci
v domécim prostredi i mimo néj.

SLUZBA ZAHRNUJE:

® pomoc v krizové situaci,

@ sociadlné-terapeutické ¢innosti,

o kontakt se spolecenskym prostiedim,

Radime
v socialné-pravni oblasti

Na nasi radnici funguje jiZz nékolik let
bezplatna socidlné-pravni poradna pro
obc¢any Prahy 1. Poradi vam v oblasti
bytové problematiky, jako je uzavieni
najemni smlouvy, navyseni nebo vypo-
véd z najjmu. Obratit se na ni miiZete
i s rodinnymi vztahy (rozvod nebo vy-
poradani majetku), poméha také s pra-
covné-pravni agendou. Poradi vam
zkratka v kazdé Zivotni situaci.
Poradna je oteviena v pondéli a ve
stfedu od 13:00 do 17:00 hodin na Od-
boru socialnich véci a zdravotnictvi,
Vodic¢kova 18, 3. patro, kancelar ¢. 313.

® pomoc pri uplatiiovani prav a pri
osobnich zaleZitostech.

Nemusite mit doma telefon ani mobil,

a presto po zmacknuti tlac¢itka umime

poskytnout radu ¢i rychlou pomoc.

SluZba stoji 180 K¢ mési¢né.

Dispecink tisnové péce

Palackého 5, Praha 1, vchod E, 2. patro.
Vedouci: MUDr. Jana Trkova,

e-mail trkova@socialnisluzbyp1l.cz,
tel. 724 021 778.

Rijnové seniorské vylety
utery 19. rijna, 8:00 hodin
Nejdek, Abertamy

- muzeum rukavickarstvi,
rozhledna PleSivec

Na tento vylet se prihlasuje od 9. 9.

utery 26. rijna, 8:00 hodin
Kostelni Vydii — poutni misto,
Penikov - vodni pila a kozi farma
Na tento vylet se ptihlasuje od 16. 9.

Na oba celodenni vylety se odjiz-
di z ulice 17. listopadu u Rudolfi-
na. Vylety jsou organizovany zdar-
ma a pouze pro obcany seniorského
véku z Prahy 1.

Poradna
Nemocnice
Na Frantisku

Jen obtizné bychom v Cesku hledali
zdravotnické zarizeni, kde je zdra-
votni péce poskytovana jiz od ctr-
nactého stoleti. Takovy unikat na-
jdeme v Praze 1 - je jim Nemocnice
Na Frantisku.

Jeji historie je spojena s rfadou vy-
znamnych udalosti - vyukou pitvy
v roce 1685, prvnim pouzitim étero-
vé narkézy v Cechach roku 1847 nebo
zaloZenim prvniho oddéleni ARO
v Ceskoslovensku roku 1965. Moderni
a pokrokovy raz si zachovava i dnes.
Pro kvalitu péce je vyhledavana nejen
PraZany, ale i pacienty z dalSich oblas-
ti republiky a vyznamnymi osobnost-
mi.

Poskytuje interni, chirurgickou
¢i ortopedickou péci a 1é¢bu dlouho-
dobé nemocnym. Je vyznamnym pra-
covistém pro chirurgickou lé¢bu ra-
koviny prsu a centrem pro screening
a 1é¢bu kolorektalniho karcinomu.
Nachazi se zde také urgentni ptijem
a lékarna s pohotovostni sluzbou.

Jeji 1ékati budou na tomto misté
poskytovat odbornou poradnu.

Svoje dotazy piste na:
redakce@prahal.cz.

Prihlasovani:

Osobné pies podatelnu UMC Praha 1,
Vodic¢kova 18. Odhlasovani stej-
nym zpusobem, popft. telefonicky:
221097280, 221097300. Prihlasit se
je moZné pouze na jeden vylet v mé-
sici. Do autobusu si ptrineste o¢kova-
ci prtikaz nebo platny PCR test. No-
Seni respiratort se bude ridit podle
aktudlnich predpisti. Den pred od-
jezdem je mozné zavolat koordina-
tora, zdali se neuvolnilo misto.

Karel Ulm, koordinator vylettl,
tel.: 777161539

Zveme vas
na prochazku

Ve vézi kostela sv. MikulaSe na Malostranském na-
mésti slouzili do roku 1891 hlasni, kteri méli za
ukol upozornovat na pozZary nebo na bliziciho se
nepritele. V jejim tretim patre najdete zvon Mi-

Lxr

kulas, ktery vazi 350 kilogramu a pochazi z roku

1526.

véZi samozrejmé
patril i véznik,
ktery mél nad
zvonem svij byt
a staral se o natahovani ho-

\

LEONARD

COHEN

3 @

s

R

LEONARD COHEN:
PLAMEN

Sbirku pistiovych text, bas-
ni a denikovych zadznamu
Leonarda Cohena nazvanou
Plamen Ize povaZovat za
jeho umeélecky testament.
Autor se ndm predstavuje ve
vSech svych polohich - me-
ditativnich, lyrickych i me-
lancholickych. Knihu ptelo-
zil nedavno zesnuly mistr
prekladu Miroslav Jindra.

din, zvonil na zvony a také
ohlasoval pripadné pohro-
my. Byt i s dobovym vybave-
nim miZete navstivit. V nej-
vy$Sim patre pak byla za
socialismu vybudovéna po-
zorovatelna Statni bezpec-
nosti. Agenti odtud sledo-
vali jugoslavské a americké
velvyslanectvi i cestu k za-
padonémecké ambasadé.
Naposledy tu pry probéhlo
sledovani v roce 1990 a od
roku 2010 je pozorovatelna
s krycim ndzvem Kajka zpfti-
stupnéna verejnosti.

Na va$e tipy na zajimava

mista se téSime na e-mailu:
redakce@prahal.cz.

/\_’
Jifina Siklov3

DENIK

STARE PANI

KALICH

JIRINA SIKLOVA:

DENIK STARE PAN{
Oblibena ceska sociolozka
a publicistka napsala ten-
to ,denik” jako praktickou
pomucku. Do kratkych de-
nikovych zapisk vtélila své
bohaté zkuSenosti a znalos-
ti problém, nabidla i jejich
mozné pozitivni reSeni. Ne-
pochybné povzbuzeni!

Milionovy
udrzbar

-

novou divadelni sezonou poprvé otevira své brany
Divadlo Lucie Bilé. Scéna v Karlové ulici, ptivodné
znama jako Ta Fantastika, prosla béhem ptedcho-
ziho roku rekonstrukei a nyni vita prvni divaky pre-
miérou komedie Milionovy adrzbar. Pod reZijni taktov-
kou Antonina Prochazky exceluje v hlavni roli mazaného
byvalého milionate Jeana Pierra Petr NaroZny, jako jeho
exmanzelka Séverine zar{ herecka Veronika Freimanova.
Francouzskou komedii Erica Assouse, kterou divadlo
uvadi ve spolupréaci s Agenturou Harlekyn, miiZete navstivit

jiz 22. zati a 9. listopadu.

Vice informaci naleznete na strankach divadla:

www.divadloluciebile.cz.

Foto: Alena Hrbkova

KNIHKUPECTVI KALICH DOPORUCUJE

SVATA KARASEK
VINO TVE VYBORNE

ROZHOVORY %
STEPAN HAJEK - MICHAL PLZAK

Xalich

SVATA KARASEK:

VINO TVE VYBORNE
KniZka rozhovort, které
s faraem, basnikem, pisnic-
karem a pozdéji i politikem
Svatoplukem Karadskem
vedli Stépan Héjek a Michal
Plzak. Velmi oblibena kniha
vychézi v opakovaném vy-
dani.

ANNA FODOROVA:
LENKA

Autorka, povolanim psycho-
terapeutka, je dcerou posled-
ni némecky pisici prazské
spisovatelky Lenky Reine-
rové (1916-2008). Intimni
pribéh je plny necekanych
zvratl a prekvapivych odha-
leni. V recenzich na kniZnim
portélu se nejvice objevuji
slova jako upfimnost, prav-
divost, laska ¢i odpusténi.


mailto:redakce@praha1.cz
mailto:trkova@socialnisluzbyp1.cz
mailto:redakce@praha1.cz
mailto:koucka@socialnisluzbyp1.cz
http://www.socialnisluzby-praha1.cz
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Postavy a postavi¢ky Prahy 1

Vacslav Havel

e

Zacatkem zari ubéhlo sto let od smrti Vacslava Hav-
la, podnikatele ve stavebnictvi, mecenase uméni, spiri-
tisty (na to se ¢asto zapomina) a také déda prezidenta
Vaclava Havla.

udouci architekt a stavitel se narodil 25. bfezna

1861 ve Valdstejnské ulici 160/18 na Malé Stra-

né. Jeho Zivotnim dilem se stala nepochybné Lu-

cerna. O jak unikatni dilo 3lo, dokldd4 zprava

z Cervence 1908, otiSténa v dobovém tisku. ,Veskeré vymo-
Zenosti techniky poddvaji sobé zde ruce, aby spole¢né pro-
vedly dilo, které bude okrasou nasi maticky Prahy, ba pri-
dd tato budova krdlovskému nasemu méstu rdz svétového
velkomésta.” Poté ¢lanek vyjmenovava v Praze dosud ne-
vidané vymozZenosti, které paldc nabidne. ,V zimé pdra
s elektrinou spolecné postaraji se o teplo i svétlo v nejhoj-
néjsi mire. V lété elektrina opatri mohutnymi elektricky-
osvétleny svetly utajenymi, kterd budou vyzarovat paprs-
ky mdlymi, prijemnymi oku. Fasdda a zevnéjsi vyzdoba vo-
lena tak, Ze budova tonouti bude v zdri elektrickych svétel
a reklamnich svételnych ndvésti od prizemi az po strechu.”
Ve chvili, kdy Vacslav Havel zvetejiioval své velkolepé
plany, jisté netusil, Ze se stavba palace potahne jesté dalsich

SR -

g L Rt ——

tfinact let a Ze zde - jen kratce po jeho dokonceni - najde

smrt. Ve velkém séle Lucerny ho 6. zari 1906 ranila mozko-
va mrtvice. Bylo mu pouhych Sedesat let.

Text: Dan Hruby, autor kniZniho cyklu Prazské pribéhy
Foto: archiv autora

Recepty z nas$i historie

V dobé prvni republiky se symbolem vynikajici gastro-
nomie stal Grandhotel Sroubek na Vaclavském namésti.
Prinasime vam proto recept na koprovku, kterou varil
sam hoteliér Karel Sroubek a kterou jsme nasli v jeho

Zlaté knize z roku 1926.

Na 250 g maésla orestujte nakrajenou cibuli s naseka-
nymi stonky kopru a snitkou tymidnu. Opepftete, pti-
dejte 5 kulicek nového koreni a zasypejte hladkou
moukou (asi 150 g). Do zdsmazky ptrilijte trochu octa
a 2 litry studeného hovéziho vyvaru. Dochutte cukrem

a provarte minimdlné pual hodi-
ny. Tri 1zice zakysané smetany
roztedte trochou smetany, pfi-
dejte ¢tyti Zloutky a smés vlijte
do propasirované omacky. Do-
chutte cukrem, osolte a prilijte
zbytek smetany (0,5 1). Na zavér
vsypte nasekany kopr a kratce
povarte.

Dobrou chut!

Historické srovnavaci fotografie

Nabizime vam pohled na Pohorelec, a to jak tento krasny kout Prahy vypadal roku 1899, kdy jej vyfotil Jindtich
Eckert (Archiv hl. m. Prahy, Sbirka fotografii, sign. VIII 442). DneSni podobu pro nas zachytil Jaroslav Tatek.

Z KALENDARE AKCI

se Strediskem socialnich sluzeb Praha 1

Prednasky

Prihlasujte se telefonicky na ¢is-
lech 725 397 934 nebo 607 048 183.
B Ledové experimenty

(29.9. v 15:00)

Fyzika neni jen stroha teorie. Prijdte
si hrat a provadét pokusy se suchym
ledem. Vnoucata vezmeéte s sebou.

B Hodinovy Ajtak

(7. 10. a 14. 10. ve 14:00)

Pokud si nevite rady se svym elektro-
nickym zarizenim, ptijdte 7. fijna do
klubu seniortt Tomas nebo o tyden
pozdéji do klubu Hastalka. Studen-
ti ze Smichovské stredni priimyslové
Skoly vam radi pomohou.

B Osobnibezpeci (13. 10. ve 14:00)
Prednaska preventistii Méstské poli-
cie hl. m. Prahy o tom, jak se branit
v ptipadé ohroZeni, se odehraje v klu-
bu seniorti Tomas.

B Jedova chyse (20. 10. v 15:00)
Ivan Lukacina si pro vés ptichystal za-
jimavé povidani o jedech kolem nés.
Nebezpedi ¢asto hrozi od téch nej-
krasnéjsich a nejbarevnéjsich dru-
hi. NezédleZi na tom, jestli se jedna
o rostliny ¢i Zivocichy.

Vystavy a koncerty

B Svatek seniorti na Kampé
(30. 9. od 10:00)

Skvéla atmosféra, zdravy Zivotni styl
a pohodova hudba. To vSe na vas ¢eka
posledni zatijovy den na Kampé.

B Setkani s kulturou - Kapela
EverGreen v Malostranské besedé
(6. 10. v 15:00)

Kapela EverGreen rozehraje Malo-
stranskou besedu a nabidne dobre
znamé hudebni slagry. Vstupenky
zdarma simtzete vyzvednout od 21. 9.
v infocentru MC ve Vodi¢kove ulici.
B Vystava Out of the dark v Gale-
rii 1 (od 8. 9. do 30. 9.)

Srdecné vas zveme na vystavu obrazi
Evy Faj¢ikové a Michala Janovského.
Hlavnim motivem vystavy je pohled
na narusSené souziti ¢lovéka s priro-
dou.

Listopadové vylety

B Choustnik - hrad a Votice

- klaster (23. 11. v 8:00,

prihlasky od 19. 10.)

Budec - premyslovské hradisté

a rotunda, Lany - hrob T. G. M.
(30. 11. v 8:00, ptihlasky od 26. 10.)

Prihlasovat se mtzete pouze osobné
pres podatelnu UMC Praha 1, Vodic-
kova 18. Na oba celodenni vylety se
odjizdi z ulice 17. listopadu u Rudol-
fina.

Soutéz
o knihu:

Mista Prahy 1
Mili sousedé, mili ¢tenari,
pripravili jsme si pro vas soutéz, ve kte-
ré si vyzkousite, jak se umite koukat ko-
lem sebe. Vasim tikolem je poznat, kde
se dané misto nachazi. A pak uz jen sta-
¢i spravnou odpoveéd zaslat k ndm do
redakce na mail redakce@prahal.cz.
Vyherce bude odménén knihou od ¢es-
kého autora. Na vasSe odpovédi se té-
$ime do 4. fijna 2021. Ndpovédu na-
leznete v prochazkach na Facebooku
Praha 1 Online.
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Krizovka

Grandhotel Sroubek byl vyhlaseny svoji kuchyni. I dnes si mtiZzete koupit... (viz tajenku).
Vylusténou tajenku posilejte na redakce@prahal.cz, a to do 3. fijna.

NAPOVEDA:
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EPOPEA; 0ZDOBIT
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SVATEK
SENIORU

Vystoupi: Kapela EverGreen, Masakrézni
hustec, Muzikanti z Kampy, Jifi Helekal.

Ddle také: Bezplatnd kardiorehabilitace,
diabetologie, pfedndsky, masdze, praktické
ukazky zdkladl prvni pomoci, vytvarnd
dilna, predstaveni systému tisnové péce,
dovednostni hry.

Moderuje: Petr Vojnar.

AKCE ZDARMA | PRO CELOU RODINU

f\“ Fo% “‘&K‘é‘%’” STREDISKO §
% = ’ SOCIALNICH z
‘ SLUZEB %%

LRAV R SRA PRAHAT

OSLAVME SPOLECNE VAS DEN V MILE ATMOSFERE
S PROGRAMEM PLNYM ZDRAVI A KULTURY.
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n Park Kampa
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BESIP Mezi nami Prevence détem

Méstska ¢ast Praha 1

CENY PRAHY 1

2 w2

NasSe méstskd Cast si povaZuje za Cest udélit
za piinos pro demokracii a za celoZivotni praci

Marku Cerméakovi
Ing. Jarmile Kopeckové
Mgr. Jindrissce Nevyjelové
Mons. prof. PhDr. Tomasi Halikovi, Th.D.

Dovolujeme si vds proto pozvat
na slavnostni pfeddni, které se uskute¢ni

4. rijna 2021 od 17:00 hodin

v BroZikové sini na Staromé&stské radnici.

pro druhé Ceny Prahy 1 ndsledujicim osobnostem:

S
e e A MESTSKA CAST
KOSTELNi SLAVNOSTI PRAHA 1

Kostelni slavnosti

. Cyklus koncertu s nahlédnutim do historie

Sopranistka Markéta Fassati a jeji hosté

ONLINE koncert .,Nadéje*
Kostel sv. Josefa na Malé Strané
Rimskokatolickd cirkev
ve ¢tvrtek 30.9.2021 od 18 hodin

Markéta Fassati - sopran
Eve Quartet

Marie Jirova - 1. housle
Vladka Horovska - 2. housle

Zuzana Pefinova - viola
Petra Maliskova - violoncello

sr. Terézia Vasilova CJ - duchovni
pruvodce historii

na FB Praha 1, Praha 1 Online a Kostelni slavnosti

i na prahai.cz a kostelnislavnosti.cz.
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