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MALOSTRANSKE CARODEJNICE PRILETAJI

Malostranské carodgéjnice jsou
po roce opét tady! Skvélou zaba-
vu, sousedskou pospolitost, dobré
jidlo a piti — to vSe a mnoho dal-
Siho nabidne tradicni akce, ktera
se uskutecni v pondéli 30. dubna
2018 od 19 hodin. Pravé v tuto
dobu budou mit Gc¢astnici sraz na
Malostranském nameésti 27. Odtud
posléze vsichni vyrazi Mosteckou
ulici a pres Karltv most na Kam-
pu, kde ve 20 hodin zacne hlavni
program.

.Letosni carodgjnice sice vycha-
zeji na pondéli, nikoli na vikend,
ale jsem presvédcen, ze tuto
skvélou akci si nenecha ujit zadny
patriot z nasi méstske casti. Lze
si uzit pékny podvecer a vecer,
to vSe bude zakonceno stylove,

s milymi lidmi, v sousedské po-
spolitosti,” fika starosta Prahy 1
Oldfich Lomecky (TOP 09). Mést-
ska cast Praha 1 je tradicnim spo-
luporadatelem Malostranskych
carodéjnic, a to se Sdruzenim
vytvarnik( Karlova mostu, strazni-
ky z Prahy 1, dobrovolnymi hasici
a predevsim s obétavymi nadsenci
ze Spolku obcan( a pratel Malé
Strany a Hradcan.

Pokud se nékdo rozhodne po-
ckat na priivod ¢arodéjnic pfimo na
Kampé, m(ze se tam s détmi vypra-
vit jiz v 15 hodin. Bude tam pripra-
veno zonglovani, maorsky tanec,
kolotoc, strelnice a dalsi atrakce.
Zabava potrva az do ptinoci.

CHCETE SI NECHAT ZASILAT KULTURNI CTRNACTIDENIK PRAHA 1 E-MAILEM? PRIHLASTE SE K ODBERU NA: REDAKCE@PRAHAL.CZ!
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DEN PRARY 1

Letosni Den Prahy 1 se uskutecni v sobotu 19. kvétna od
13. hodin na Streleckém ostrove. Prijdte se pobavit i poucit
a uzit si spolecné stravené chvile! Program akce naleznete

v predstihu na www.praha.cz

DVACATY ROCNIK FESTIVALU KHAMORO

Jubilejni racnik festivalu
Khamoro se kona v Praze od
27. kvétna do 2. Cervna. Fes-
tival tradicné predstavi bo-
hatstvi romské kultury v celé
radé programovych sekci — od
hudby, kterou si SirSi verejnost
s romskou kulturou spojuje
asi nejcastéji, pres vytvarné
umeni po historické vystavy Ci
odborné konference, ale tfeba
i modni prehlidku.

V ramci 20. rocniku festi-
valu se 28. kvétna v Divadle

Hybernia uskutecni koncert All
Star Gypsy Jazz. Na podiu se
poprvé od spolecného vystou-
peni v newyorské Carnegie
Hall pred deseti lety sejdou
velmistfi gypsy jazzu a swin-
gu Stochelo Rosenberg (NL),
Angelo Debarre (FR) a Tcha-
volo Schmitt (FR). Mimorad-
ny koncert svétoznamych
muzikantd, ktefi spolu hraji
jen opravdu vyjimecné, bude
patfit k vrcholnym zazitk@im
festivalového programu.

PROGRAN
VE WERICHOVE VILE

Standupové specialy Milose Cermaka a Lud-
ka Stanka ve Werichovce

9/5/18 20:00 Stanék samozrejmeé o zenach.
Cermak o lidech a hlavné o sobg, protoze...

3 straznici — opét ve Werichovce
14/5/18, 20:00 Hudebné-dramaticka sonda
do Zivota genialniho hudebniho tvirce J. Jezka

Margarité
15/5/18 20:00 Ljuba Krbovav mono — dra-
matu Spanélského dramatika Carlose Be.

Protentokrat — Praha ve 40. letech — dopole-
dni predstaveni

15/5/18a 16/5/18, 10:00 Dokumentarni di-
vadelni predstaveni ve spolupraci s TisiciHRAN.

Tomin - posledni Platoniiv dialog
16/5/18, 18:00 Prednaska: Filosof, disident,
signatar Charty 77 a pedagog Julius Tomin

3 straznici — dopoledni predstaveni
18/5/18, 10:00 Hudebné-dramaticka sonda
do Zivota genialniho hudebniho tvirce J. Jezka

Margarité
22/5/18 20:00 Ljuba Krbovav mono — dra-
matu Spanélského dramatika Carlose Be.




AKCE PRO SENIORY

OCHRANA CLOVEKA V DOBE MIMORADNYCH
UDALOSTI

Ve Ctvrtek 3. 5. v 10 hodin v DPS Pstrossova 18 a
ve Ctvrtek 10. 5. v 10 hodin v BD Samcova 3 se kona
zajimava prednaska zastupcl Hasi¢ského zachranné-
ho sboru hl. m. Prahy. Seniori tvofi podle statistickych
Gdajt druhou nejpocetnéjsi skupinu usmrcenych osob
pri pozarech, proto praveé tato vékova skupina musi dbat
na prevenci. Pfednasku tvori tato zakladni témata: linky
tisnového volani, varovny signal ,vSeobecna vystraha’,
jak se chovat po zaznéni varovného signalu, evakua-
ce a evakuacni zavazadlo, prostredky improvizované
ochrany, pozar v byté nebo domé, pravidlo pfi zasazeni
ohném, odpovédi na otazky. Pfednaska je doprovazena
nazornou audiovizualni prezentaci.

FINANCNI MATEMATIKA

\/yznat se dnes ve vSech financnich produktech neni
vlibec snadné. Banky a finan¢ni domy na nas atoci ,vy-
hodnymi“ nabidkami, po kterych prosté musime sah-
nout, abychom se méli dobre a nase déti byly stastné.
Ale kde je pravda? Prijdte si na konkrétnich pripadech
vyzkouset, jak jednotlivé produkty funguji, jak si vypoci-
tat, zda nabidka je opravdu vyhodna nebo se jedna jen o
reklamni tah.

Program z cyklu zazitkovych programd Smichovska
pramyslovka tretiho véku aneb to jsme se za nas neucili
z okruhu Matematika v praxi se uskutecni ve stredu 9.
5. od 15 hodin. Pfihlasky u Karoliny Schwarzové, tel.
725 397 934, a Terezy Noskové, tel. 607 048 183, od
26. 4. Podrobnosti o srazu ziskate pri registraci.

KULATY VICEBO) — SPORTOVNi ODPOLEDNE PRO
SENIORY

Mate radi micoveé hry? Prijdte si s nami zasoutézit.
Pripravili jsme pro vas radu jednoduchych disciplin in-
spirovanych znamymi sporty, které zvladnou i ti, ktefi se
sportu cely zivot vyhybali. Vezméte kamarada ¢i kama-
radku, nebo prijdte sami. A nezapomente na sportovni
obuv.

Akce se kona 15. 5. 2018 od 14 hodin ve sportovnim
arealu ,Na Frantisku”. Areal se nachazi vedle Nemocnice
Na Frantisku, v Kozi ulici, Praha 1. TéSime se na vas!

A STREDISKO SOCIALNICH SLUZEB PRAHA 1
VAS SRDECNE ZVOU NA

=5 )

PRAHA1

Z -
darma od Ctv.—f a

Ufsnrred,

MC (1o,
M d/c/r
Zlai'[ra ke "omem
Sfpdn Nika apa, lfj)

Jeulotndl na Toma
l/wzw 4 “““&
i Vi '/PZ"‘Jlﬁ o i l/ ’,
i 5 iloupc:
Vit
J’w b MW
< /

STREDISKO
‘ SLUZEB
PRAHA 1

SETKANI S KULTUROU: MANZELSKE DIALOGY
Koncert skladeb pro violu a violoncello v podani Kristi-
ny Fialové a Petra Nouzovského se uskutecni ve stredu
16. 5. od 15 hodin v Malostranské besedé. \/stupenky,
urcené pro seniory z Prahy 1, jsou zdarma k vyzvednuti
v informacnich centrech UMC Praha 1 od Ctvrtka 3.5.Z
kapacitnich ddvod neni mozny vstup bez vstupenky.

VYCHAZKA: SLOVANSKY A STRELECKY OSTROV

DalSi vychazka z cyklu Klikaté cesty Prahou pod vede-
nim Jaroslavy Naprstkové se uskutecni ve Cturtek 17. 5.
od 14 hodin. Na vychazku se hlaste u Karoliny Schwar-
Zové, tel. 725 397 934, a Terezy Noskoveé, tel. 607 048
183, nikoli formou SMS, od 2. 5. Podrobnosti o srazu
ziskate pfi registraci.

HODINOVY AJTAK

Mate problém s nastavenim pocitace nebo mobilni-
ho zafizeni? Néco vam prestalo fungovat? Mate novy
program a potrebujete ho nainstalovat? Potfebujete
zprovoznit novou tiskarnu, tablet, chytry telefon nebo
jiné zarizeni?

Ve spolupraci se Smichovskou stredni primyslovou
Skolou vam nabizime novou sluzbu HODINOVY AJTAK.
Zavolejte Tereze Noskové, 607 048 183, nebo Karoliné
Schwarzové, 725 397 934, my vas pozadavek zazna-
mename a v brzké dobé se vam ozve néktery student
Smichovské stredni primyslové skoly a domluvi se s
vami na terminu navstévy primo u vas v byté.



V DIVADLE ABC ZACALY ZKOUSKY CERVNOVE PREMIERY

Méstska divadla prazska zahgjila
zkouseni posledni inscenace stava-
jici sezony. Bude ji Tancirna 1918-
2018, autorsky projekt reziséra
Pavla Kheka a dramaturgll VVéry
Maskové a Jifiho Jankd, zachycuji-
cich poslednich sto let ceskeé histo-
rie. Premiéra je naplanovana na 9.
cervna v Divadle ABC.

Ramec této hudebné tanecni férie
je inspirovan slavnym filmem Etto-
reho Scoly z roku 1983, obsah je ale
ryze Cesky. Jak uved| rezisér Pavel
Khek: ,Hledali jsme néjaké vyjadreni
ke 100. vyroci existence naseho
statu a tohle nam pfislo jako dobra
moznost, jak projit to divné stoleti
ceske historie se vSemi jejimi sinu-
soidami.’

Inscenace nemapuje rok po roce,
vybirat si bude klicové udalosti
Ceskych dgjin. ,Premyslime o tom,
ze bychom se od znamych osmic-
kovych rok 1938, 1948 a 1968
odchylili, a presunuli se k méné
znamym, presto vsak stale dllezi-
tym momentlm nasi historie,” fekl
Pavel Khek a dodal: ,Autorské bude
spojeni s konkrétnim prostorem, ve

kterém se pohybujeme, tedy pasaz
Lucerna a socha mrtvého konég, pa-
saz U Novak( a Vaclavské namésti.”
Tancirna 1918-2018 neni politic-
kym divadlem, jejim zamérem neni
objasnovani historickych postojl
nebo jejich souzeni. ,Po titulech
jako Macbeth a Idiot jsem si chtél
vyzkouset, zda zvladnu hudebné
zabavné divadlo. Uz samotny titul
by mél divakovi naznacit, ze se jedna

KONDICNI CVICENI PRO ZENY

Prihlaste se do hodin kondicniho
cviceni pro zeny, které vede Bedfich
RyC, jinak také trenér a mistr Jiu-Jitsu
(drzitel 6. danu).

CviCeni je urceno pro vSechny zeny
a divky z Prahy 1, které maji rady
pohyb a chtéji si udrzet fyzickou kon-
dici. Cvieni je zaméreno na rozvoj

obéhové soustavy a na zvyseni
vytrvalosti a vykonnosti, pricemz
priznivé ovliviuje funkci a strukturu
pohybového Ustroji. S Bedfichem
Rycem si lze samoziejmé domluvit
i zapojeni do tréninku Jiu-Jitsu!

Télocvicna, Zitna 13, PO 18-19
hod., CT 17.30-18.30 hod.

o0 inscenaci plnou pohybu, tance

a hudby. Sice s odkazy na ne vzdy
veselé okamziky, ale presto jde v
zakladu o dilo s prvky muzikalu, pan-
tomimy, pohybového divadla, s gagy
a klauneriemi. Pro herce to znamena
dlouhou a naroc¢nou pfipravu. Pred
samotnym zkousenim je totiz ce-
kaji hodiny a hodiny tance — klasiky,
muzikalovych cisel i latiny,” uzavrel
popis priprav Pavel Khek.

NOC LITERATURY
2018

)

Noc literatury organizuji Ceska
centra ve spolupraci s EUNIC (Eu-
ropean Union National Institutes
for Culture), zahrani¢nimi velvysla-
nectvimi, Zastoupenim Evropské
komise v CR a nakladatelstvim
Labyrint.

Projekt se kazdorocné kona
v predvecer zahajeni nejvétsiho
knizniho festivalu v zemi — Svéta
knihy, a tento rok je to 9. kvétna
2018. Obé udalosti se tak casto
propoji a autofi, ktefi jsou pozvani
na Svét knihy, se také Gcastnikim
Noci literatury osobné predstavi.

‘
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\/ MAMA KLUBU SE POBAVITE, ODPOCINETE SI— A ZACVICITE

Maminky z Prahy 1 maji od ledna
letoSniho roku moznost navstévo-
vat misto, které je urceno jen jim
a jejich malym détem — Mama klub,
kde se mohou potkavat s ostatnimi
maminkami, vymeénovat si zkuse-
nosti, dozvédét se néco zajima-
vého, pobavit se, odpocinout si —

a také si zacvicit, a v to v télocvicne
v Zitné 13.

.Mama klub je nasim novym pro-
jektem ur¢enym maminkam s ma-
lymi détmi. Jednou mésicné pro né
poradame setkani se zajimavou
osobnosti v Galerii 1 ve Stépanskeé
47 a kazdy Ctvrtek od 10 do 11 ho-
din pak cviceni v télocvicné v Zitné
13. VSe je samozrejmeé bezplatné.
Kromé tolik potfebného a prinos-
ného cviceni nabizime setkava-
ni, relaxaci, vymeénu zkusenosti,
poradenstvi a zajimaveé informace,
jez maminky vyhledavaji,” vysveétli-
la tiskova mluvci radnice Veronika
Blazkova, ktera tak po projektech
JNostry kafe” a ,,Caj o sedmé”
iniciovala dalsi aktivitu podporujici
prohlubovani sousedskych vztah(
a spolecensky zivot v Praze 1.

Patronkou Mama klubu je mode-

ratorka a modelka Hana Maslikova,
ktera si obcas chodi s maminkami
do Zitné 13 zacvicit. ,Jsem moc
rada, ze mé Praha 1 oslovila. Mam
malé dité a rada predam své zkuse-
nosti,” uvedla maminka malého

Andrease. Pri setkani v Galerii 1
i pfi cviceni v télocvicné jsou pro déti
pripraveny hry a hlidani.

Vice informaci o Mama klubu zis-
kate na e-mailu: marie.hrabovska@
prahal.cz.
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VAZENI SENIORI, DOVOLUJEME SI VAS POZVAT
NA TRADICNI VYLETNI PLAVBU LODI PO VLTAVE
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Jesth jsou b nejeyse 1 roky, vezmi mimu o pfijd & ni k ndm
do Mama klubu Prahy 11

Téma: Vyzivovy poradce pro déti

Jak pestra mi byt détsks strava?

: Jak naucil dité, aby jedlo samo?
. Zdravy Hvolni styl deti
BLIZSI INFORMACE NATEL:% 773971773

SEDME : <0ST R Y p=n

. 2.5.2018,19:00
. Galerie 1 (5tépanska 47, Praha 1)
. Vijimeény klub pro podnikavé muZe z Prahy 1
TR . : ZACVIETE 515 PARTNERKOU,
L - . AT NECVIE] JEN DOMA ONA SVAMI —
31.5.2018 = Marcela : HANA RAINDERS MASLIKOVA
19:00 KoSanova : A ANDRE REINDERS
CARODEIKA A KARTARKA, : Moderdtarka, m‘a'dﬁ'kn o zdpasnik véd] jok na to!
GALERE A DNO LIOSKE DUSE. : VA -SALERIES
Galerie 1, Stépanska 47 Téma: Jamida

PFhedmit Woutry kafe™ - uvedie 1w jmbine a b




% KVETNOVE SENIORSKE
VYLETY 2018

Streda, 2. kvétna 2018, 8:00

» KRATOCHVILE — ZAMEK A VODNANY
Na tento kvétnovy wylet se prihlasuje od

datery 3. dubna 2018.

Cturtek, 24. kvétna 2018, 8:00

» KLENOVA — HRAD A KLATOVY
Na tento kvétnovy wylet se prihlasuje od

atery 24. dubna 2018.

Utery — Eturtek, 29. — 31. kvétna
2018, 7:30
» JESENICKO

Tradi¢ni druzebni zajezd do Jese-
nikd. Zajezd je pripraven kulturné
historicky a neni koncipovan pro pési
horskou turistiku. V cené 1.000 K¢ je
cesta, plna penze, ubytovani v hotelu
Zlaty Chlum v Jesenikach (2 a 3l4zko-
vé pokoje), vylety po okoli, navstéva
objektd, sluzby privodce.

Pro kazdorocné velky zajem Gcast-
nikd budou zajemci vylosovani a jmé-
na vyvésena v Infocentru UMC Praha
1, Vodickova 18 od pondéli 14. kvétna
(v€etné informace o blizsim programu
a dalsim postupu Ghrady). Upred-
nostnéni budou ti, ktefi se daného
vyletu v minulosti nezGcastnili.

Béhem zgjezdu navstivime napf.
Bilou Vodu, Lazné Jesenik (v€. Prie-
ssnitz), Javornik, kratké nenarocné

prochazky pfirodou apod.
Na tento kvétnovy vylet se prihlasuje od

atery 24. dubna 2018.

i CERVNOVE SENIORSKE
VYLETY 2018

Utery, 19. éervna 2018, 8:00 _

» DOUDLEBY NAD ORLICI = ZAMEK
A VAMBERK — MUZEUM KRAJKY
Na tento ¢ervnovy wylet se prihlasuje od
stredy 2. kvétna 2018.

Streda, 27. ¢ervna 2018, 8:00
VRANOV NAD DYJI - ZAMEK A MO-

RAVSKE BUDEJOVICE
Na tento cervnovy wylet se prihlasuje od

Ctvrtku 24. kvétna 2018.

f# CERVENCOVE SENIORSKE
VYLETY 2018

Utery, 17. €ervence 2018, 8:00

» PERNSTEJN — HRAD A VELKE

MEZIRICi
Na tento Cervencovy vylet se prihlasuje od
Gatery 19. ¢ervna 2018.

Utery 24. Eervence 2018, 8:00

VYLETUM JE DESET LET!

o
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Na den presng, deset let po
prvnim autobusovém vyletu (24.
dubna 2018), vyrazili seniofi z
Prahy 1 na narozeninovy zajezd
— do Polska. ,Bezplatné autobuso-
vé vylety seniort jsou po zasluze
velmi popularni a nas samoziejmé

» PORCELANKA THUN (NOVA ROLE)
A OSTROV NAD OHRI

Na tento Cervencovy wylet se prihlasuje od

stredy 27. ¢ervna 2018.

Vlylety jsou organizovany zdarma

a pouze pro obcany seniorského véku
s trvalym bydlistém na Praze 1 (do-
prava, navstéva objekt(, obéd, sluzby
priivodce, koordinator vyletu).

Novy zptsob prihlasovani.
Pouze osobné pres podatelnu UMC
Praha 1, Vodickova 18, odhlasovani
stejnym zplsobem, popr. telefonicky:
221097280, 221 097 300. Pro velky
zajem o seniorské vylety sdélujeme,
Ze se senior mUzZe prihlasit pouze na 1
wylet v daném mésici a uprednostnéni

budou ti, ktefi se nez{céastnili minimal-

né 3 poslednich vyletl. VV prvni mozny
den prihlaseni na dany vylet bude
prihlaska umoznéna jen tém, ktefi
neabsolvovali minimalné dva posledni

velmi tési jejich priprava i velky za-
jem nasich starsich spoluobcanii o
né,” uvedl starosta Prahy 1 Oldrich
Lomecky, ktery se prisel k autobu-
su tradicneé se seniory rozloucit, a
protoze se jednalo o narozeninovy
vylet, nechybél ani maly pripitek.

wylety. VSem ostatnim bude prihlaska
otevrena tyden od prvniho mozného
data prihlaseni na dany vylet. Timto
se chceme vyhnout frontam v den
prihlaSovani a vyhrazujeme si moz-
nost daného seniora z vyletu odhlasit,
paklize by nesplfioval vySe zminéné
podminky. Dékujeme za pochopeni.

Den pred odjezdem vyletu je mozné
zavolat Mgr. Karla Ulma a zeptat se,
zda-li se neuvolnilo misto.

\/ pripadé naplnéni kapacity vyletu
bude sdélen stav. V/ pfipadé zmény
bude kazdy z(c¢astnény radné a véas
informovan tele-
fonicky. Timto také
Zzadame uvést vzdy
telefonni kontakt,
nejlépe mobilni
telefon.

Mgr. Karel Ulm, MPA,
koordinator vylet(, 777 161 539

PRIHLASOVANI pouze osobné pres podatelnu UMC Praha 1, Vodi¢kova 18, odhladovani stejnym zptisobem, popt. telefonicky: &

221097 280 %« 221 097 300. Odjezd autobusu vzdy od hotelu Intercontinental v Pafizské ulici ¢p. 30-




VYTVARNA ASKEZE MICHAELY ZEMLICKOVE

V/ jednoduchosti je krasa — i to by
se dalo Fict o obrazech Michaely Ze-
mlickové, které do 3. kvétna predsta-
vuje vystava v Galerii 1 ve Stépanské
47 ajez zdanlivé jednoduse dokazi
vystihnout eleganci hudebnic i jejich
erotickou pritazlivost ¢i plynulost
pohybu tanecnic i krasu jejich tél.
Ladné, elegantné a pdvabné ale za-
chycuji i automobil. 0 nasem prvnim
prezidentovi nemluvé...

,V Galerii 1 naleznou navstévnici
diky Michaele Zemli¢kové kiehkou
poetiku ¢ernobilych i bilocernych
kreseb. Kresby naprosto souznici
s koncepci Galerie 1, vyvolavajici
romantiku i silné emoce,” popsal sta-
rosta Prahy 1 Oldrich Lomecky, jenz
expozici ve Stépanské 47 slavnostné
zahgjil.
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Jak odbornici upozorfuji, jednodu- A jak se Michaela Zemlickova stavovat i na prvni svétové vystaveé
ché kresby Michaely Zemlitkové by odhodlala ke své ladné tvorbé? ,Do v Ceské republice — od 3. do 8. srpna
mohly svadét k pfedstavé o jedno- svého prvniho bytu jsem si chtéla letosSniho roku v Manesu.
duché tvorbé, coz by byl velky omyl, poridit néjaky obraz, ale zadny se Chcete hezky obraz do svého
nebot' autorkaje velmi praco\/ité mi v galeriich nelibil, takjsem si ho b\/tU? Zkuste Michaelin recept anebo
a ta linka, kterou vytvoFi, musi byt namalovala sama,” prozradila svdj prijdte do Galerie 1, kde si jisté

opravdu dokonala. A ona ve vysledku  recept umélkyné, jez vzdy obdivovala  vyberete.
dokonala opravdu je! V3ak také ¢asto  Picassovy jednoduché obrazky ze
vznikne aZ na sty pokus. sklonku jeho zZivota a jez bude vy- Dalsi informace: www.galerie1.cz

- -

MALOVACT VIKEND

PO RODICE A DETT

Beseda o kojeni
17.5.2018

Ctvrtek 16:00 - 18:30

e

- vyhody kojeni, techniky, problémy -
- bonding -
- yyZiva matky béhem kojeni -
- praktické ukazky poloh -

v Rodinném centru Ymca
Haitalskd 21, Praha 1

Beseduje:
Eva Smejkalovd, porodni asistentka z porodnice
u Apolindfe 5 30ti letou praxi

Cena:
100,- Ké
Rezervace: ymoa.hastalsko@gmail.com nebo v Redinndm centru YMCA,

www kerybnaict
Rodinne-centrum-ymca.cz a www. facebok.com/rodinne.ymca
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STANISLAV KOLIBAL .
SPOJITOSTI

VernisaZ: 19.04, 2018 v 18.00 hodin
Vystavu zahaji: Milana Kalinovska

Virstava potred od 20, 04,~23. 06, 2018
DenwTracl daby vistady { Opaning hours

e —ae 15,00 — 1900 heddie | Thi— 58t 3 pin—T pen
JFinak dla telefonickd domluwny . 4
Myskkova 9, 110 00 Praha 1 . = M e et TR
+4 30 B02 TT1 145, infodgaledelpatroce
wivnw, Ealirkal patec.cz

QD 3 meemw
m centru YMCA: _
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kvéten Sa | | r‘t & “%%i www.sdh.cz
s @ . Suverénni ad maltézskych rytiit

Spole¢nost pro duchovni hudbu

. si Vas dovoluji pozvat na
www.klubsamari.cz vstupné dobrovolné [ KONCERT DUCHOVNI HUDBY

Jestéri v Samari
Koncert skupiny ve slozeni Krystof
Verner, Ladislav Knotek a Lukas
Gregora prokladany autorskym
¢tenim Daniela Wagnera.

17.5. Zena pod z&vojem

Prednaska novinarky, spisovatelky
a humanitarni pracovnice

Petry Prochazkové o tom, jaké je to
byt Zenou v islamské zemi.

TR W
TR ATV S,

31.5. Modlitba jako cesta
k duchovni svobodé

Prednaska teolozky
Ivany Noble

o hesychasmu v tradici
vychodnich kfestanu.

. V KOSTELE PANNY MARIE POD RETEZEM
. Praha 1 — Mala Strana, Lazenska ul.

v pondéli 21. kvétna 2018 v 17.00 hod.
VARHANNI NESPORY MALTEZSKYCH RYTIRU

podporeno granty:

pofadatel: O R probiha za podpory Méstské ¢asti Praha 1
s domacim
hospicen: e .
P . U¢inkuje:
pmae:ri]i';i"" ‘_ barm ik | ¥ : Karolina Janii — spran
: . Marie Pochopova — varhany
T Y .

Evnngabicky
Frcanik




Jarni

a jarni lidové hry

ve stredu 2- 5- 201 8

od 10.00 hodin ve Studiu Rolnicka,

Senovazné namésti 23, Praha 1
(ve dvorie, prichod budovou C)

Cekaji nas dalsi lidové pisnicky, lidové zvyky
a détskeé jarni hry.
PFineste si nuz - budeme vyrabét pistalky
z vrbovych proutku.

v Rodinném centru Ymca, Hastalskd 21, Praha 1

Priméstské taboriky

(@) Tématické tgdenni tdborové turnusy
s pestrgm programem.

(@) Max kapacita 12 déti (3 - & let)
(@) Vidy 2 pedagogové.
@) od g:00 - 15:00.

Cena: 1 tgdennt turvus 1000, KE (bez jidla)
Rezervace: ymeahastakka@gmaileom nebo v Rodinndm cendru YMOA

Datum:
4. — 13 7. tdboFk I.
16, — 20. 7. tdborik Il -

2% — 27 7. tdboik NN,
50, 7. — 5. 8. tdboFik IV,
&. — 10. 8. tdboFik V.
27. — 31, 8. tdboFik Vi

CVICENI VEDE LEKTOR
BEDRICH RVC

UTERY 18.30-20.00
CTVRTEK 18.30-20.00

i

Lo [HHna
TELOCVIENA, ZITNA 13

PRIHLASTE se do kurzu univerzalni sebeobrany Jiu-Jitsu, ktery vede drzitel 6. danu Jiu-Jitsu Bedfich Ry¢.
Cviéeni je uréeno pro viechny, ktefi se chtéji naucit branit, ale i pro kazdého, kdo si chee jen” udrzet fyzickou kondici.
PRO OBCANY MC PRAHA 1 JE CVICENI ZDARMA!



NA HL

SVATOJANS

- e

SDILEJTE

své jarni
Kazda fotografie
desata s motivem Prahy 1
I

fOtograﬁe e InStagramu. Poznejte kouzlo staré Prahy

VYHRAVA SELFIETYC!

Pondéli 14. kvétna
14.00-18.00 / BENATSKE ODPOLEDNE (HERGE

18.00 / MSE SVATA KE SCTI SV. JANA NEPOMUCKEH
ZAZNT ORATORIA PRO SBOR A VARHANY (KOSTEL SV. FRANTISKA Z ASSISI, KRIZOVNICKE NAM.)

. ANEZKY CESKE —

Utery 15. kvétna
18.00 / SLAVNOSTNI MSE SVATA V KATEDRALE sV. ViTA, VOJTECHA A VACLAVA
19.15 / SVATOJANSKE PROCEST NA KARLOV MOST
20.30 / REGATA LOD{, SESKOK PARASUTISTU, LET ROGAL, PLAVBA OTUZILCU (KARLGV MOST)
20.45 / ZAVERECNA POBOZNOST PRED KOSTELEM SV. FRANTISKA (ki1 i

PODMINKY SOUTEZE:
1. Lajkni Facebook: www.facebook.com/prahalcz
2. Zacni sledovat Instagram MC Praha 1: @mc_praha1
3. Opatti fotografii hashtagem: #jarosprahou1

Kazdy mize poslat do soutéze maximdiné 3 fotografie. : i
. 2l 22

Soutéz potrvd od 20. 3. do 20. 6. 2018 nebo do vycerpdni zdsob.

Instagram MC Praha 1:
@mc_praha1l

CEZ CHESS
TROPHY 2018

DAVID NAVARA VS.DING LIREN

Ustiedni hudba Armady
Ceské republiky zahraje
k MEZINARODNIMU DNI
RODIN na Ovocném trhu.
Sdélisté: Dasha a Jan Smigmator.

12.-17. CERVNA
MICHNUV PALAC V PRAZE

Sachovy zépas velmistri, blicik a simultinka
pro vefejnost, prednasky a vystava.

Akce se kond pod zdstitou starosty
Prahy 1 OldFfich Lomeckého.

il —- EiY .o E| f?ﬂ P
. s

WWW.PRAGUECHESS.CZ

sy
HOTELS  W.0000 0MEato SKUPINA CEZ
cmensunimaner



Aoktor Vysckd Skoly undleckoprimysiovd v Prace prof, Jindfich Smatana
o Peditalke Urndeckoprimyslovenio musea v Praze dr, Helena Koongomarkovd
ul Ve mrovetnd dovoihul poaval nn zahuagen cestavy;

The Prastibciont of T Accinms ol
and the drocior of (e M

cordally i
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5 dni v tydnu od pondél
do patku v Case
od 8.00 do 16.00 hod.

! ZAKLADNI !
\ INFORMACE |

\ 7

V dopolednich hodinach vyuka
tenisu s trenérem, tenisové
dovednostni hry, tenis trenazer

V odpolednich hodinach
zéabavni sportovni program
nebo pohybova a koordinaéni
cviceni

Tercovy zévod
Vylet parnikem po Vitavé
Lukostrelba
Koupalisté Kobylisy

" LETNi PRIMESTSKY Zoin - oo

3 490 Ké

KE M P P RAHA 1 Zména programu vyhrazena.

1 6—20 7 201 8 Na Steleckém ostrové
SK Start Praha, Strelecky ostrov 336, Praha 1 RICYCRUIBIS CoIONtH

tenisovou Skolu.
*Cena zahmuje trenérské sluzby, prondjem tenisovych kurtd,
tenisové pomdicky, 5x obéd, pitny rezim, jednotlivé vstupy.
Za podpory MC Praha 1. Moznost zapujceni tenisové rakety zdarma.

@ Tenis ' Bliz&i informace a on-line prihlasku naleznete na nasich strankach www.tenisakademiebalek.cz
Akademie a www.teniskempy.cz.
Ileniskemnv@cz \ /1 Balek PRAHA 1 Termin prihlaseni je do 31. 5. 2018. Nevéhejte a prihlaste se vas — kapacita je omezena!

Tesime se na Vas!
Tym Tenis Akademie Balek



