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REKONSTRUKCE HŘIŠŤ 
patří mezi priority

STRANA 3

V pondělí 4. července  
bude 

Úřad městské části Praha 1 
z provozních důvodů 

pro veřejnost uzavřenn.

Náhradním úředním
dnem bude 

čtvrtek 7. července,
a to od 8 do 12

a od 13 do 16 hodin.

Děkujeme za pochopení.
Jan U x a

tajemník ÚMČ P1

Oznámení

Ačkoli je MČ
Praha 1 nej-
živější částí
hlavního
města a udr-
žování
pořádku v ní
vyžaduje

mnoho každodenního úsilí,
díky systémovým opatřením
se nám daří zachovávat zrcad-
lo celé metropole – jak se
někdy Praze 1 říkává – stále
pěkně lesklé. 

Kromě reorganizace úklidového systé-
mu, která přináší první kvalitativní
změny globálního úklidu, letos věnuje-
me pozornost i tradičním aktivitám,
zejména výzdobě ulic a náměstí. Truhlí-
ky s květinami byly podobně jako
v minulých letech zavěšeny na stožáry
veřejného osvětlení a nyní zkrášlují řadu
míst. Květiny se přitom určitě objeví
i v řadě oken, a to v mnohem hojnějším
počtu než dříve – v letošním roce jsme
totiž květinovou výzdobu oken, jež míří
na veřejná prostranství, zařadili mezi
grantová témata. 

Velkou radost nám udělalo nedávné
usnesení Rady hl. m. Prahy, které ukládá
Pražským službám, aby vypověděly
smlouvy s podnikateli Prahy 1 na likvi-
daci živnostenského odpadu, protože ti
zneužívali systém u nádob na separova-
ný odpad. Pořádek v místech nebyl vždy
stoprocentní – což jsme viděli i v naší
městské části. V této souvislosti bych rád
připomněl také poměrně razantní krok,
který jsme museli učinit. Zrušením jed-
noho stanoviště pro tříděný odpad – za
obchodním domem Tesco – jsme vyřeši-
li stále se zhoršující problém, kdy místo
znečišťovali neukáznění podnikatelé
i občané, a dokonce jej někteří používali
jako WC. Díky husté síti stanovišť pro tří-
děný odpad v MČ Praha 1 lidé neutrpěli
příliš velkou újmu, zato bylo odstraněno
skutečně velké ohnisko trvalého nepo-
řádku. 

Všechna zmíněná opatření přispějí
k tomu, že centrum Prahy bude nejen
čisté, ale i pěkně upravené. A pevně
věřím, že až hlavní nápor turistů, který
nás nyní čeká, opadne, čistota ulic
a náměstí ještě více vynikne. V tu dobu
by měla mít nová progresivní opatření
v souvislosti s úklidem za sebou všechny
„porodní bolesti“, a systém úklidu by
měl být pro všechny viditelný. 

Přeji vám krásné léto a mnoho příjem-
ných zážitků při dovolené!

Nedostali jste noviny Praha 1?
Reklamační linka distribuce:

2 4 2  4 5 0  5 0 5

MILOŠ BÍLÝ

Účelem soutěže je nalezení nej-
vhodnějšího uspořádání pro-
storu tak, aby byla zachována

nynější podoba bulváru a zároveň aby
byly uspokojeny především potřeby
chodců,“ uvedl starosta MČ Praha 1
Vladimír Vihan (ODS). Součástí urba-
nisticko-architektonických návrhů
musí být proto detailní návrh mobiliá-
ře a dopravního řešení náměstí včetně
přilehlého okolí. Soutěž bude vyhláše-
na v Obchodním věstníku, v deníku
Mladá fronta DNES, na internetové
adrese České komory architektů
(http://www.cka.cc) a v časopise
Architekt. Kromě veřejného vyhlášení
budou k účasti v soutěži samostatně
vyzváni někteří architekti, jejichž pro-
fesní praxe skýtá záruku kvality. 

Odborná porota
Soutěžní porota bude složená jak

z volených zástupců, tak odborníků.
Tím bude zaručeno transparentní a kva-
lifikované posouzení předložených stu-

dií ve všech směrech. Členy poroty
budou starosta MČ Praha 1 Vladimír
Vihan, primátor hl. m. Prahy Pavel Bém,
jeho zástupce Jan Bürgermeister,
zástupce starosty MČ Praha 1 Pavel
Vlach, předseda Komise územního roz-
voje Rady MČ Praha 1 Filip Dvořák,
představitelka Sdružení přátel Václav-
ského náměstí Dagmar Havlová, Kateři-
na Bečková z Klubu za starou Prahu,
architekt a historik Zdeněk Lukeš, archi-
tekt Zdeněk Hölzel, architekt Petr Bílek
a historik Ivo Hlobil. Návrhy posoudí
také odborníci zabývající se zelení
a dopravou. Připraveni budou samo-

zřejmě i náhradníci, kteří případně
mohou nahradit řádné členy poroty. 

Přísná kritéria
Předložené návrhy porota posoudí

z několika závazných měřítek. Mimo
jiné rozhodne urbanistická a architekto-
nická kvalita návrhu, jeho praktičnost,
formulování názoru na možný budoucí
vývoj Václavského náměstí a ekonomic-
ká reálnost zvoleného řešení. 

„Porota bude samozřejmě posuzo-
vat také to, zda soutěžní návrhy dodr-
žely základní požadované formality:

popis zvoleného celkového řešení,
zdůvodnění zvoleného komplexního
dopravního a urbanistického řešení
a popisu navrhovaného zkvalitnění
estetických a užitných parametrů,
popis zvolených materiálů a hrubý
odhad předpokládaných nákladů na
realizaci,“ řekl starosta V. Vihan. 

Současná podoba Václavského
náměstí je výsledkem dopravních
změn z počátku 80. let minulého sto-
letí. Tehdy byla uvedena do provozu
trasa metra A, následkem čehož došlo
ke zrušení tramvajové dopravy na
náměstí. 

Václavské náměstí najde svou tvář
Anonymní architektonic-
kou soutěž týkající se
úprav Václavského náměs-
tí se rozhodla vyhlásit MČ
Praha 1, a to společně s hl.
m. Prahou. Cílem je získat
kvalitní návrhy budoucího
vzhledu „hlavního náměs-
tí“ ČR. 

„

Francouzi přijeli účtovat

Na návštěvu Prahy přicestovali v polovině června studenti z francouzského Nimes, aby se  v rámci své
výuky seznámili s účetní metodikou veřejných financí. Nimes je jedním z družebních měst Městské části
Praha 1. Na snímku při přivítání na Staroměstské radnici. 
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MILOŠ BÍLÝ

Kompetence tohoto zástupce se
samozřejmě liší podle toho,
jakým způsobem a v jakém rozsa-

hu městská část figuruje v konkrétním
SVJ. Existují obecná pravidla, ale pak
také specifická, která platí v případech,
kdy je městská část například členem
kontrolní komise, členem výboru nebo
pověřeným vlastníkem,“ uvedl zástup-
ce starosty MČ Praha 1 Petr Burgr
(KDU-ČSL). Mezi obecná práva
a povinnosti pověřeného zástupce patří
mimo jiné právo zúčastňovat se veške-
ré činnosti SVJ včetně účasti na všech
schůzích, hlasovat, volit a být volen do
orgánů SVJ, kontrolovat vyúčtování
příspěvků na výdaje spojené se správou
a opravami domu atd. Svá práva je ale
povinen kdykoli doložit platným pově-
řením nebo platnou plnou mocí,
osvědčující rozsah jeho oprávnění.

Další kompetence
V případě, že je městská část členem

kontrolní komise SVJ, pověřený zástupce
má navíc další kompetence. „Jmenujme
například kontrolu hospodaření, vyřizo-
vání stížností členů SVJ či vyjadřování se

k návrhu schválení účetní závěrky. Na
druhou stranu má ale rovněž celou řadu
povinností. Je kupříkladu odpovědný za
evidenci zápisů, kontrolních zpráv
a ostatních písemností kontrolní komi-
se,“ řekl P. Burgr. Podobně rozšířené
kompetence má pověřený zástupce
i tehdy, když je městská část členem
výboru nebo pověřeným vlastníkem
v rámci SVJ. V tom případě rozepisuje
zálohy za jednotlivé služby (samozřejmě
v přiměřené výši), svolává shromáždění
SVJ, připravuje podklady pro jeho jedná-
ní, samotné jednání pak řídí… 

Některé – „strategické“ – kompeten-
ce pověřeného zástupce samozřejmě
podléhají předchozímu projednání
v orgánech městské části. Jde například
o uzavření úvěru, leasingové smlouvy či
jiné zástavy, o výraznější stavební úpra-
vy, rozhodování o změnách spoluvlast-
nického podílu atd. 

„Veškeré kompetence pověřeného
zástupce v jednotlivých případech
účasti v SVJ odpovídají právnímu úzu
v jiných podobných právních subjek-
tech. Jejich cílem je co nejhladší fungo-
vání SVJ a kvalitní správa společného
majetku,“ podotkl P. Burgr. Kompletní
přehled práv a povinností v jednotli-
vých případech zastoupení je k dispozi-

ci na internetových stránkách MČ
Praha 1 – www.praha1.cz. 

Byty, nikoli domy
Společenství vzniká v domech, kde

jsou privatizovány jednotlivé byty,
nikoli celé domy. Postupná privatizace
vede ke vzniku stále většího počtu
vlastníků jednotek, z valné části tedy

těch bývalých nájemníků obecních
bytů, kteří si původně obecní byt kou-
pili. Ze zákona o vlastnictví bytů vyplý-
vá, že smlouvy k zajištění služeb, pojiš-
tění domu, vybírání nájmu za užívání
společných prostor a podobně může
v případě existence vlastníků jednotek
vybírat pouze nový subjekt – právě SVJ.
MČ Praha 1 v řadě z nich figuruje jako
jeden ze členů.

Privatizace: do společenství jen s plnou mocí

Chodské slavnosti jsou další pozo-
ruhodnou akcí, která oživuje
Kampu a lidem přináší radost

i poučení o některých pomalu zapomí-
naných folklorních zajímavostech,“
uvedl Miloslav Frýdl, spoluorganizátor
dvoudenního bloku tradiční chodské
zábavy.

Návštěvníkům Kampy k dobré poho-
dě hrály nejen dudácké kapely, ale své
umění předvedli také hráči na vozem-
bouch a fanfrnoch, což jsou tradiční
lidové nástroje. Lahůdkou byl tanec
s cepy, s nimiž mladí tanečníci divá-
kům předváděli takové kousky, že se až
tajil dech. 

V sobotu se na novém zastřešeném
pódiu představila Domažlická dudácká
muzika, soubor Mrákov a také americ-
ký dudák. Součástí programu byl i prů-
vod na Karlův most, což způsobilo
pořádné pozdvižení. Turisté fascinova-
ně zírali na našňořené kroje a brzy měli
karty ve svých „digitálech“ zcela zapl-
něné. 

Chodské slavnosti pokračovaly
i v neděli. To se na pódiu představila

špičková Konrádyho dudácká muzika,
mužský pěvecký sbor Haltravan z Klen-
čí a soubor Postřekov. Rovněž v neděli
se muzikanti a tanečníci vydali ke Kar-
lovu mostu, tentokrát už na něj však
nevstoupili. Zvídavější turisté nicméně
z mostu brzy zpozorovali, že „dole“ se
děje něco zajímavého a čile seběhli po
schodech. V tu dobu už se mezi diváky
zařadil i duchovní Tomáš Halík, který si
sám s chutí zazpíval a zatančil. 

Koláče chutnaly
Doslova hitem se při slavnostech

staly typické chodské koláče, o něž byl
zvláště v neděli takový zájem, že po
třech hodinách už byly všechny tvaro-
hovo-povidlové pochoutky beznadějně
snědené. 

Po oba dny se na slavnostech prezen-
tovali i řemeslníci – lidé si mohli koupit
například vyzdobený hrnek či třeba
podkovu. Rovněž se již tradičně peklo
selátko, grilovaly párky, točilo pivo
a také limonáda – na své si zkrátka při-
šli malí i velcí.

Především ale byla slyšet skvělá
muzika a zraky přítomných nejednou
spočinuly na urostlých mužích
a půvabných ženách v originálních kro-
jích… „Současná postmoderní doba
fokloru nepřeje jen zdánlivě. Chodské
slavnosti ukázaly, že po podobných
akcích je stále velký hlad,“ podotkl
v neděli pozdě večer viditelně unavený,
leč šťastný M. Frýdl.

(RED)

Kampa se na dva dny změnila v Chodsko

Jedině pověřený zástupce se speciální plnou mocí – udělenou starostou MČ Praha 1 –
je oprávněn zastupovat městskou část ve společenství vlastníků jednotek (SVJ), tedy
orgánu, který spravuje domy s privatizovanými byty. 

Dudácká muzika opanovala 18. a 19. června Kampu, kde se za slu-
nečného počasí konaly Chodské slavnosti. Akci pořádala
o. p. s. Historické městečko Křížov za podpory MČ Praha 1.

KRÁTCE 

Rozdělili granty

Finanční příspěvky – granty – pro
oblast životního prostředí rozdě-

lili radní MČ Praha 1.  Celkem přišlo
62 žádostí, z nichž 7 nevyhovovalo.
Granty byly vyhlášeny ve třech oblas-
tech (péče o zatoulaná a opuštěná
zvířata, zlepšení vzhledu MČ Praha 1
a květinová výzdoba oken směřují-
cích do veřejných prostranství). Cel-
kem bylo rozděleno 288.392 korun. 

V rozpočtu MČ Praha 1 je pro
granty na životní prostředí vyčleně-
no 500.000 korun. Zbývající peníze
budou rozděleny v dalším grantu,
který bude vyhlášen po prázdninách. 

Opraví hřiště

Do konce listopadu by mělo „pro-
kouknout“ dětské hřiště ve Františ-

kánské zahradě, a to v rámci programu
regenerace dětských hřišť. Radní MČ
Praha 1 souhlasili s vypsáním výběrové-
ho řízení na veřejnou zakázku. Základ-
ním kritériem hodnocení bude cena,
přičemž  rozpočet městské části počítá
s maximální cenou 7,1 milionu korun
českých. Plánovaný termín zahájení
stavby je 1. září. Po dokončení rekon-
strukce multifunkčního hřiště Na Fran-
tišku a vypsání výběrového řízení na
hřiště v Masné ulici jde o třetí zařízení
sloužící dětem, které bude revitalizová-
no. (Rozhovor o rekonstrukcích hřišť
přinášíme na straně 3). 

Přestavba domu

MČ Praha 1 vyhlásila výběrové
řízení na dodavatele přestavby

nebytového domu v Pštrossově ulici
č. p. 203/13, kam se bude stěhovat
Palachovo gymnázium. Vlastní pře-
stavba zahrnuje celkovou rekon-
strukci suterénu, přízemí, 1., 2. a 3.
patra, podkroví a střechy a provede-
ní nové dvorní přístavby šatnového
bloku. Práce by měly být zahájeny
v září tohoto roku. Základním kritéri-
em pro zadání veřejné zakázky je
nejnižší nabídková cena.

„

Nové logo, kterým se bude prezen-
tovat na veřejnosti, schválila Rada
MČ Praha 1. Na rozdíl od znaku
městské části logo doprovodí pro-
jekty „nižšího“ významu, jež byly
dosud prezentovány bez zastřešu-
jícího grafického symbolu. 

Nový symbol má přispět k lepší
identifikaci občanů se svojí
městskou částí a jasnější

komunikaci radnice s veřejností.
Důvodem jeho vzniku je potřeba
transparentního, srozumitelného
a jasného označování projektů či
programů, ke kterým nebyl udělen
souhlas s použitím znaku MČ Praha
1,“ informoval starosta MČ Praha 1
Vladimír Vihan (ODS).

Projekty a programy nižšího
významu pro MČ Praha 1 by měly
být po schválení pravidel vizuálního
označování nositelem loga, a pre-
zentovat tak neopomenutelné zapo-
jení MČ Praha 1. Logo by v žádném
případě nemělo nahradit znak MČ
Praha 1, ale zároveň bude sloužit
jako ukazatel důležitosti znaku, pro-
tože projekty označené znakem MČ
Praha 1 získají v budoucnu prestiž-
nější označení díky použití tohoto
slavnostního symbolu. 

„Prosazování záměrů Městské
části Praha 1 vyžaduje jednotnou
vizuální komunikaci s veřejností
a nejrůznějšími organizacemi. Jed-
notný vizuální projev posiluje věro-
hodnost Prahy 1 a vytváří předpokla-
dy k úspěchům na všech úrovních
vystupování městské části jako jed-
notného celku,“ dodal V. Vihan. 

Doposud MČ Praha 1 označovala
projekty, které pořádala nebo se na
nich podílela, znakem, který nezahr-
noval název MČ Praha 1. Nebylo vždy
úplně jasné, čí znak je použit.

Nové logo

Svatojánské procesí prošlo
poslední květnovou sobotu
centrem Prahy od staré

rychty na Můstku až na Kampu,
přičemž nad hlavami zúčastně-
ných po celou dobu plápolala
zástava MČ Praha 1. Tu nesl její
tiskový mluvčí Jan Šlajs. Procesí
upoutalo pozornost velkého
množství turistů, kteří se
zájmem sledovali rovněž pobož-
nost, konající se na Karlově
mostě.

Svatý Jan Nepomucký patří
mezi velmi oblíbené historické
postavy. Narodil se v Nepomuku
kolem roku 1345. Po církevních
studiích se dostal do okruhu lidí,
jež neměl rád král Václav IV.
a ten jej nechal umučit, jelikož
odmítal panovníkovi prozradit
zpovědní tajemství. 

Prapor Prahy 1 putoval na Kampu

„

„

Petr Burgr (KDU-ČSL)

POJEĎTE DO BRATISLAVY!
MČ Praha 1 letos poprvé pořádá kulturně-
poznávací zájezd seniorů z Prahy 1 do Bra-
tislavy a okolí, a to v termínu od 8. do 10.
září. Zájezd bude připraven v rámci spolu-
práce  MČ Praha 1 s MČ Bratislava - Staré
Město. Cena pobytu: 700 Kč za osobu,
zbytek hradí MČ Praha 1. Přesné informa-
ce poskytne Kateřina Kubová, pracovnice
sekretariátu zástupce starosty Čestmíra
Nekovaříka. Kontakt: Úřad MČ Praha 1,
Vodičkova 18, 7. patro, dveře číslo 712,
tel.: 222 230 785. Zde se mohou i zájemci
z řad nepracujících důchodců z Prahy 1
do 24. srpna přihlásit.

POZVÁNKA
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Poradna „z Františku“:

Josef Šagát

Městská část tak jedná v součin-
nosti s magistrátem, který
ustoupil od vybírání nájemné-

ho za okrasnou zeleň a uzavírá smlouvy
o výpůjčce. Umístění okrasné zeleně
musí projít schvalovacím procesem,

kdy Odbor dopravy a životního prostře-
dí Úřadu MČ Praha 1 vydá rozhodnutí
o zvláštním užívání pozemní komuni-
kace a poplatek bude odpuštěn. 

„Nezpoplatňovat jsme se rozhodli

z důvodu, že jde o zkrášlení a zkultur-
nění ulic, které je v MČ Praha 1 podpo-
rováno. Zároveň si uvědomujeme, že se
jedná o nepřímou reklamu a upoutání
pozornosti na jednotlivou provozovnu,
takže nezpoplatňování je vlastně jistá
forma podpory podnikatelů ze strany
městské části,“ uvedl starosta MČ
Praha 1 Vladimír Vihan (ODS).

Podnikatelé ale musí o zábor pro
okrasnou zeleň požádat, jinak jim hrozí
za černý zábor pokuta nebo správní
řízení.

Stužky za věrnost předali strážní-
kům 16. června v Brožíkově sále
Staroměstské radnice primátor

hl. m. Prahy Pavel Bém a jeho náměs-
tek Rudolf Blažek (oba ODS). Stužku za
5 let služby obdrželo 67 a za 10 let služ-
by 43 příslušníků Městské policie hl. m.
Prahy.

„Spokojenost občanů rovná se pro-
sperita města, prosperita města rovná
se řád a pořádek. Řád a pořádek zna-
mená uplatňování zákonů a uplatňo-
vání zákonů v Praze pro mne jako pro
pražského primátora znamená dobře
fungující městská policie – a to jste vy,“
řekl mimo jiné primátor. 

Podle zástupce starosty MČ Praha 1
Pavla Vlacha (KDU-ČSL) se autorita
strážníků od doby vzniku městské poli-
cie neustále zvyšuje. Pro každodenní
život v Městské části Praha 1, kde se

podle průzkumů denně pohybuje až
500 000 lidí (chodců i motoristů), je

kvalitní činnost strážníků naprosto
nezbytná. 

Strážníci a strážnice za dobu svého
působení zadrželi tisíce pachatelů
trestných činů, pomohli desetitisícům
Pražanů a návštěvníků Prahy, řešili
miliony přestupků, zachránili majetek
v hodnotě desítek milionů korun.
V současné době má Městská policie
hl. m. Prahy 1575 zaměstnanců.

(MAG, RED)

JAN ŠLAJS

Která hřiště byla v minulosti opra-
vena? 

V roce 2003 bylo opraveno dětské
hřiště na Klárově. V rámci opravy byly
z původního hřiště odstraněny nevhod-
né herní prvky, které byly nahrazeny
novou skluzavkou s atestem bezpeč-
nosti pro nejmenší děti. Současně bylo
opraveno pískoviště a nový povrch
hřiště nahrazen mlatem. Celé hřiště je
nyní ohraničeno zahradnickým plůt-
kem. Na hřišti přibyly i tři nové lavičky.
Částečnou opravou prošla také dětská
hřiště Za Haštalem, Na Kampě a byla
provedena úplná rekonstrukce sporto-
viště Na Františku. Velmi hezká je také
školní zahrada Karmelitská, která byla
otevřena minulý měsíc. 

Hřiště Na Františku je opravdu
povedené…

Ano jsem ráda, že se rekonstrukce
zchátralého a ostudného hřiště poved-
la, na což jsme náležitě hrdí. Je zde
možnost velkého sportovního vyžití
a v zimě je velkým lákadlem ledová plo-
cha. Z někdejšího ošklivého hřiště vzni-
kl multifunkční sportovní areál. 

Proč se hřiště rekonstruují? Je to
nařízení Evropské unie? 

Tak bych to neřekla. Evropská unie
vydala nějaké standardy a normy, které
musí hřiště splňovat. My jsme s oprava-
mi a modernizací začali před vydáním
těchto směrnic s ještě tvrdšími pod-
mínkami pro dodavatele, než unie
požaduje. Hřiště se rekonstruují pro
jejich havarijní stav nebo neodpovídají-

cí herní prvky. Hřiště Na Františku se
svou rozlohou hodilo na přebudování
do současné podoby, protože MČ
Praha 1 sportovní zařízení tohoto typu
chybělo.

Patří dětská hřiště do centra
Prahy? 

Bezesporu ano. Kde by děti a školy
našly sportovní vyžití? Určitě to pomá-
há také maminkám, které mohou
s dětmi trávit čas venku. Zároveň je to
prvek, který nepřímo podporuje aktivi-
ty spojené s oblastmi prevence krimi-
nality a drogové závislosti mládeže. 

Která dětská hřiště se chystají
k opravě? 

Rozhodli jsme se rekonstruovat dět-
ské hřiště ve Vrchlického sadech. V sou-
časnosti je toto hřiště zastaralé, herní
prvky neodpovídají potřebám dětí
a celkově nesplňuje naše představy.
Hřiště slouží mateřské školce z Opleta-
lovy ulice. V případě, že by se toto hřiš-
tě nerekonstruovalo a jednali bychom
o jeho uzavření, neměla by školka pro-
stor pro volný pohyb dětí a to je nemys-
litelné. Dále budeme rozšiřovat dětské
hřiště ve Františkánské zahradě, které
by mělo být otevřeno do konce tohoto
roku. Své rekonstrukce se dočká i hřiště
v Masné ulici. 

Rekonstrukce hřišť patří mezi priority

Jana Příhodová (ODS)

MUDR. VLADIMÍR JUŘINA

Někteří využijí nabídku jedné
z mnoha cestovních kanceláří

a dopraví se na určené místo letecky
nebo autobusem, mnozí z nás však
raději cestují s rodinou za krásami
cizích zemí vlastním autem. Aby se ale
dovolená nestala jen nepříjemnou
vzpomínkou, je nutné při cestě autem
dodržovat některá pravidla.

Zdolat vzdálenost několika tisíc kilo-
metrů tzv. „na jeden zátah“ a pak dva
dny vyčerpáním prospat, to není zrov-
na ideální začátek. Proto je daleko lepší
cestu naplánovat na více etap a do cíle
dorazit relativně svěží. Proto se vyplatí
nespěchat, relaxovat, a pokud pocítíme
únavu, je nejlépe cestu přerušit a třeba
i na několik hodin si odpočinout někde
v přírodě. Ideální je, pokud jsou řidiči
dva a mohou se po určité době střídat.
Při dlouhé cestě je třeba dělat krátké
přestávky zhruba každé 3 hodiny, a ne
až v době, kdy se již cítíme unaveni.
Únava totiž přichází pomalu a plíživě.
Je zajímavé, že i pomalé popojíždění
v kolonách na přeplněných dálnicích
dokáže řidiče unavit, a tak by se pře-
stávky měly spíše řídit podle času strá-
veného za volantem než podle počtu
ujetých kilometrů. Pře-
stávka ale znamená
zastavit, vystoupit
z vozidla, protáhnout
se, protože s únavou
přicházejí rovněž
bolesti zad a hlavy.
Není ostuda si na par-
kovišti nebo odpočíva-
dle na půlhodinku
zdřímnout. 

Pitný režim
Velkou pozornost je

nutno věnovat dosta-
tečnému přívodu teku-
tin. V horkém počasí
v rozpáleném autě člo-
věk potřebuje daleko
větší přísun tekutin než
jindy – ideální je nesla-
zený čaj nebo neslaze-
ná minerálka. V hor-
kém počasí by měl být
denní příjem tekutin
minimálně 3 litry.

S tekutinami úzce
souvisí i dodávka ener-

gie pro celý organismus. Nezapomíne-
jme, že řízení automobilu je činnost
velmi náročná a spotřeba energie vyso-
ká. Proto bychom se měli při každé pře-
stávce v jízdě lehce najíst (na druhé
straně ale pozor na opačný extrém –
obžerství za volant nepatří).

Pokud plánujeme cestu na dovole-
nou s celou rodinou (zejména s malým
dítětem), musíme si uvědomit, že inter-
val mezi přestávkami bude kratší, pro-
tože dítě potřebuje častěji vykonávat
svou tělesnou potřebu a také nevydrží
na jednom místě tak dlouho jako
dospělý a po určité době se začne
nudit. Proto je dobře cestu předem
naplánovat včetně přestávek v zajíma-
vých lokalitách, kde se dítě může poně-
kud rozptýlit. 

Modernější automobily jsou již vyba-
veny klimatizací, která nám zajišťuje do
určité míry teplotní komfort, ale je
nutno si uvědomit, že velký rozdíl mezi
venkovní teplotou a teplotou v autě
nám může způsobit i zdravotní potíže.
Proto bychom měli při dojíždění na
místo určení nastavit teplotu v autě tak,
aby byla jen asi o 5 stupňů nižší než
teplota venkovní. Předejdeme tak zdra-
votním komplikacím, které by mohly
znepříjemnit začátek naší vysněné
dovolené.

Jedeme na dovolenou
Nastává léto a s ním i doba dovolených. Mnozí z nás
zavítají i letos do méně či více vzdálených oblastí, aby si
odpočinuli a načerpali nové síly.  

Co vás přivedlo k městské policii?
Mám rád adrenalin. Již léta se věnuji

horolezectví, což je skvělá náplň volné-
ho času, ale člověk by se měl realizovat
i v práci. Proto jsem se před lety přihlá-
sil k městské policii, kde není o adrena-
linové chvíle rovněž nouze. Navíc jsem

svému okolí užitečný. 

Vzpomenete si na nějaký
zajímavý či dramatický

zásah?
Bylo jich hodně. Ve

vypjatých okamžicích je
důležité zachovat chlad-

nou hlavu, což se mi
snad daří. Velkou záslu-

hu na tom má právě
náročný sport, kterému se
věnuji ve volném čase. 

Čtyřiačtyřicetiletý strážník
střeží veřejný pořádek v šestém

služebním okrsku, který je vyme-
zen ulicemi Dlouhá, Rybná, Paříž-

ská a Ovocným trhem. Kontaktní tele-
fon: 723 555 880.

Rekonstrukce a modernizace dětských hřišť patří mezi
priority Městské části Praha 1. Více než dva roky inten-
zivně pracujeme na zdokonalení odpočinkových a spor-
tovních míst, říká zástupkyně starosty MČ Praha 1 Jana
Příhodová (ODS). 

Hřiště Na Františku rekonstrukce proměnila v multifunkční sportovní areál. 

Radní podpořili podnikatele 
Nezpoplatňovat zábor veřejného prostranství, které
bude sloužit pro umístění okrasné zeleně a květin před
pevnými provozovnami, se rozhodli radní MČ Praha 1. 

Znáte svého strážníka?
Nezastupitelné místo v bezpečnostním systému metro-
pole si za třináct let své existence vybudovala Městská
policie hl. m. Prahy, v níž více než polovina strážníků
pracuje nejméně pět let a pětina přes deset let. 

Městská policie má své veterány

Mezi nejdůležitější úkoly městské policie patří postih neukázněných účastní-
ků silničního provozu včetně špatně parkujících řidičů. 
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KALEIDOSKOP
Praha 1 v Bruselu

Skonáním výstavy s názvem Praha 1
– místo pro život v Pražském domě

v Bruselu v termínu 29. června až 31.
července souhlasili radní MČ Praha 1.
„Očekáváme, že tato výstava podpoří
turistický ruch. Podobnou velmi úspěš-
nou výstavu jsme v minulosti předsta-
vili italské Ferraře,“ uvedl starosta MČ
Praha 1 Vladimír Vihan (ODS). Expozi-
ce představí stavební vývoj města
a úpravy veřejných prostranství. 

Proti kriminalitě

Hlavní město Praha chce získat více
zkušeností v zahraničí ve všech

oblastech, které souvisejí se zvyšová-
ním bezpečnosti a pocitem bezpečí
Pražanů. S ohledem na vstup do Evrop-
ské unie proto hodlá v oblasti prevence
kriminality prohloubit mezinárodní
spolupráci s ostatními státy. Ta už
v současné době probíhá ve třech nej-
důležitějších mezinárodních organiza-
cích – v Evropské unii, Radě Evropy
a Organizaci spojených národů.

Seniorská vycházka

Liboděje s O. Ostrčilem při pomezí
dvou čtvrtí – to je téma vycházky pro

seniory, která se uskuteční 3. září. Sraz
je ve 13.45 hod. u Národního divadla,
proti vchodu do kavárny Slávie. 

Do TyfloCentra často zveme zají-
mavé hosty, ale stalo se poprvé,
že program pro nás připravil

odborník na určitou oblast a zároveň
zástupce městské části, ve které sídlí-
me. Horniny a minerály jsou vhodným
tématem pro nevidomé a slabozraké,
protože je možné je poznávat také
hmatem. Pan Nekovařík přinesl několik
vzorků různého tvaru a struktury, aby
byly dobře rozlišitelné, a připojil vždy
krátké povídání o původu vzorku. Akce

splnila svůj účel – aktivní naplnění vol-
ného času lidí se zrakovým postižením
a zároveň příležitost k setkání,“ uvedla
pracovnice TyfloCentra Marcela Drotá-
rová. 

Podle Č. Nekovaříka, který horniny
již desítky let sbírá, nejsou podobné
akce jako ta, jež se uskutečnila v Tyflo-
Centru, při sociální rehabilitaci nevido-
mých a slabozrakých lidí ničím výji-
mečným. „Horniny a minerály – pokud
k nim přednášející poskytne kvalifiko-

Zajímavou akci – poznávání hornin a minerálů hmatem
–  připravil pro nevidomé a slabozraké zástupce starosty
MČ Praha 1 Čestmír Nekovařík. Akce se uskutečnila 26.
května v klubovně TyfloCentra Praha, o. p. s., v Krakov-
ské ul. 21. 

Ve velmi přátelské atmosféře se
odehrával zájezd bratislavských
seniorů do Prahy 1, který se usku-

tečnil 17. května a jehož se zúčastnil
i zástupce starosty MČ Praha 1 Čestmír
Nekovařík (ČSSD). Na hosty čekal zají-
mavý program včetně prohlídky Pivo-
varského domu, v němž se pivo připra-
vuje tradičním způsobem. Při setkání
se hovořilo srdečně česko-slovensky
a mnozí účastníci neskrývali dojetí
z návštěvy. Městská část Bratislava –
Staré Město je jedním ze zahraničních
partnerských regionů MČ Praha 1. 

UPOZORNĚNÍ – KURZ PRVNÍ POMOCI

Prosíme všechny účastníky kurzu první pomoci, kteří se sice přihlásili, leč
nemohou se dostavit, aby se předem omluvili. Vzhledem k omezené

kapacitě kurzu zbytečně zabírají místo dalším zájemcům. Kapacita jedné před-
nášky je 40 osob, přičemž posledně chybělo zhruba 10 původně přihlášených
lidí. Proto doporučujeme těm, na které se nedostalo, přijít bez předchozího
objednání – je pravděpodobné, že na ně zbude místo. 

Kurzy, které organizuje MČ Praha 1, probíhají v prostorách Nemocnice Na
Františku každé druhé úterý v měsíci. Lidé se mohou registrovat prostřednic-
tvím Informačního centra MČ Praha 1, Vodičkova 18, a to buď osobně nebo
telefonicky na čísle 221 097 280.

Nevidomí se učili znát horniny a minerály

„

vaný výklad – mohou nevidomému či
slabozrakému člověku poskytnout silný
estetický zážitek,“ vysvětlil. 

Odborná pomoc
TyfloCentrum Praha je centrum

denních služeb pro nevidomé a slabo-
zraké občany Prahy a Středočeského
kraje. 

„Cílem našich služeb je podporovat
lidi s těžkým zrakovým postižením
v samostatném životě a zapojení do
společnosti a poskytovat jim v tomto

jejich úsilí informace, oporu a odbor-
nou pomoc. Pomáháme vytvářet
podmínky pro integraci, která mini-
malizuje psychologické, zdravotní,
sociální a ekonomické důsledky zra-
kového postižení,“ řekla Marcela
Drotárová. 

Senioři z Bratislavy přijeli do Prahy 

Od roku 1997, kdy obce Jesenicka
postihla ničivá povodeň, probíhá
spolupráce mezi obcemi Jesenic-

ka a MČ Praha 1. Původně se jednalo
o vzájemnou pomoc v oblasti odstraňo-
vání škod po povodních. Následně se
spolupráce rozšířila o vzájemné návštěvy
seniorů a menší sportovní turnaje. Vel-
kou podporou pro Jesenicko bylo otevře-
ní informačního centra ve dvoraně naše-
ho úřadu. Nyní přicházíme s myšlenkou,
která spojí dohromady žáky základních
škol, kteří se utkají v různých sportovních
disciplínách. Jedná se o dětské olympij-
ské hry mezi Prahou 1 a obcemi Jesenic-
ka,“ uvedl zástupce starosty Pavel Vlach
(KDU-ČSL). Tzv. „podzimní“ Dětské
olympijské hry se uskuteční v polovině
září v prostorách víceúčelového hřiště Na

Františku. Žáci budou soutěžit v běhu
přes překážkovou dráhu, přetahování
lanem, skokem do dálky, malé kopané,
vybíjené a ve florbalu. MČ Praha 1 utvoří
dva smíšené týmy po dvaceti dětech.
Obce Jesenicka přijedou do centra Prahy
rovněž se dvěma týmy. „V Praze prošly
děti jistou formou kvalifikace, z níž vzešli
reprezentanti naší městské části, kdy
naše týmy budou tvořit děti ze Základní
školy Truhlářská a Mikulandská. V klání 
o účast na olympijských hrách soutěžilo
šest škol. Pro větší motivaci dětí soutěžit
jsme se rozhodli požádat o záštitu nad
každou disciplínou vrcholové sportovce
ČR. Kdo zaštítí jakou disciplínu, prozradí-
me začátkem září,“ informoval Vlach.
V únoru by se na Jesenicku měly konat
„zimní“ Dětské olympijské hry. 

Praha 1 bude mít svou olympiádu

Zástupce starosty MČ Praha 1 Čestmír Nekovařík (na snímku vpravo) při poutavém výkladu. 

„

Pavel Vlach (KDU-ČSL)


